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ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣ ΟΜΑ∆ΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (µε αλφαβητική σειρά): 
 
Βάρσου Ελευθερία: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/µίου Αθηνών 

(Προηγούµενη εµπειρία και συµµετοχή στις µελέτες διερεύνησης 

επιπτώσεων του σεισµού της Αιγιαλείας 1995 (Α, Β, και Γ φάση), 

διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε εθελοντές 

ναυαγοσώστες Α και Β φάση). 

Κυριαζάκου Αντωνία: Φοιτήτρια Πανεπιστηµίου Αθηνών Τµήµα «∆ιαχείρισης 

Ανθρωπίνων Πόρων και ∆ιοίκησης», Γραµµατειακή υποστήριξη και 

εισαγωγή δεδοµένων στον Η/Υ. 

(Προηγούµενη εµπειρία και συµµετοχή σε µελέτες διερεύνησης 

επιπτώσεων καταστροφών στους σεισµούς της Λευκάδας 1994 (Α και 

Β φάση), Αιγιαλείας 1995 (Α, Β, και Γ φάση), στις πληµµύρες της 

Μεταµόρφωσης Καρδίτσας 1994 (Α, Β και Γ φάση), καθώς και στην  

διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε εθελοντές 

ναυαγοσώστες (Α και Β φάση).   

 Μαντωνάκης Ιωάννης:  Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστήµιου Αθηνών,  

(Προηγούµενη εµπειρία και συµµετοχή στην διερεύνηση των 

επιπτώσεων στις  καταστροφές των σεισµών των Αλκυονίδων 1981, 

Λευκάδος 1994 (Α και Β φάση), και στις πληµµύρες Μεταµόρφωσης 

Καρδίτσας 1995 (Α, Β και Γ φάση), επίσης διερεύνηση των 

ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε εθελοντές ναυαγοσώστες Α και Β 

φάση). 

Μαντωνάκη Μελποµένη: Κοινωνική λειτουργός  

(Προηγούµενη εµπειρία και συµµετοχή στην διερεύνηση 

ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε εθελοντές ναυαγοσώστες Α και Β 

φάση). 
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Μαρτινάκη Σοφία: Κοινωνική λειτουργός, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο 

(Προηγούµενη εµπειρία και συµµετοχή στην διερεύνηση 

ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε εθελοντές ναυαγοσώστες Α και Β 

φάση). 

Μπεργιαννάκη Ιωάννα-∆έσποινα: Επίκουρη καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/µίου 

Αθηνών. 

 (Προηγούµενη συµµετοχή σε µελέτες διερεύνησης επιπτώσεων 

καταστροφών, στους σεισµούς Αλκυονίδων 1981, Καλαµάτας 1985 (Α 

και Β φάση), Λευκάδας 1994 (Α και Β φάση), Αιγιαλείας 1995 (Α, Β, και 

Γ φάση), στις πληµµύρες της Μεταµόρφωσης Καρδίτσας 1994 (Α, Β 

και Γ φάση), καθώς και στην  διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών 

επιπτώσεων σε εθελοντές ναυαγοσώστες (Α και Β φάση).   

Μουρτζούχου Ευγενία: Ψυχίατρος  
Τσίρκα Ζωή: Ψυχίατρος 

(Προηγούµενη εµπειρία και συµµετοχή στην διερεύνηση 

ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε εθελοντές ναυαγοσώστες Β φάση) 

Ψάρρος Κωσταντίνος: Ψυχίατρος 
(Προηγούµενη εµπειρία και συµµετοχή σε µελέτες διερεύνησης 

καταστροφών των σεισµών  της Αιγιαλείας 1995 (Α, Β, Γ, φάση), στις 

πληµµύρες της Μεταµόρφωσης Καρδίτσας 1995 (Α και Β και Γ φάση), 

καθώς και διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε εθελοντές 

ναυαγοσώστες (Α και Β φάση).  

Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστηµίου Αθηνών µε Θέµα: «Μελέτη Ψυχολογικών Αντιδράσεων 

αστικού πληθυσµού µετά από σεισµό») 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

Ο καταλληλότερος τρόπος αντιµετώπισης των καταστροφών είναι η σχολαστική διερεύνηση 

τους και η απόκτηση όσο το δυνατόν περισσότερων γνώσεων σε σχέση µε την φύση τους, τις 

εκδηλώσεις τους, αλλά και τις επιπτώσεις τους τόσο στον άνθρωπο όσο και στο περιβάλλον 

(Nichols, 1974). Στην Ελλάδα οι σεισµοί είναι πολύ συχνοί (Παπαζάχος, ∆ρακόπουλος 1992) 

και το ερευνητικό ενδιαφέρον στρέφεται κυρίως προς την κατεύθυνση της διερεύνησης των 

αµέσων αλλά και µακροπροθέσµων επιπτώσεών τους.   

 

Η παρούσα µελέτη έχει σαν σκοπό την αποτύπωση των απωτέρων (6 έτη µετά) ψυχολογικών 

και ψυχοκοινωνικών αντιδράσεων αντιπροσωπευτικού δείγµατος πληθυσµού µιας αστικής 

περιοχής της Ελλάδας όπως είναι το Αίγιο. Τα άτοµα που εξετάσθηκαν έζησαν τον  σεισµό της 

Αιγιαλείας το 1995 και παρέµειναν στην πόλη για όλο το διάστηµα µέχρι το 2001.  

 

Πιστεύουµε ότι τα συµπεράσµατα αυτής της µελέτης θα συµβάλουν στη βαθύτερη κατανόηση 

των ψυχοκοινωνικών προβληµάτων που απασχολούν τον πληθυσµό που πλήττεται από 

σεισµούς και θα χρησιµεύσουν στην εκπόνηση σχεδίων έγκαιρης και έγκυρης πρόληψης και 

αντιµετώπισης αντιστοίχων καταστάσεων έκτακτης ανάγκης.  

 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω όλα τα µέλη της επιστηµονικής ερευνητικής οµάδας τα οποία 

επέδειξαν εξαιρετική επαγγελµατική συνείδηση, έκαναν µεγάλες προσπάθειες για να 

επιτευχθούν οι στόχοι αυτής της δύσκολης µελέτης, και εργάσθηκαν µε ζήλο γα την 

ολοκλήρωσή της. Σε όλη την διάρκεια της µελέτης και σε όλες τις φάσεις της επεκράτησε 

συναδελφικότητα, συνεργασιµότητα και ενθουσιασµός που συνεισέφεραν όχι µόνο στην καλή 

εκπόνηση αυτού του έργου, αλλά και στην εδραίωση των διαπροσωπικών και επαγγελµατικών 

µας σχέσεων θέτοντας θεµέλιο για περαιτέρω συνεργασίες.  

 

Σ’ αυτά τα πλαίσια θα ήθελα ν’ αναφερθώ και στο εξαιρετικό και σύγχρονο περιβάλλον του 

Ερευνητικού Πανεπιστηµιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ψ.Υ) και την ενίσχυση εκ 

µέρους του διευθυντού του Καθηγητού και Ακαδηµαικού κ. Κ. Στεφανή καθώς και όλου του 

διοικητικού προσωπικού που υπήρξαν αρωγοί και διευκόλυναν τις προσπάθειές µας. 

 

Τελος ιδιαίτερα θα ήθελα να ευχαριστήσω τον Ψυχίατρο κ. Κ. Ψάρρο ο οποίος εκτός από την 

ερευνητική συµµετοχή του σε όλες τις φάσεις της µελέτης, διέθεσε και µεγάλα τµήµατα από την 

διατριβή του για την συγγραφή του γενικού µέρους της παρούσας έκθεσης.  

 

Αθήνα 2002                                                                                         Ι.∆. Μπεργιαννάκη 
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Περιληπτική Ανάλυση της Πρότασης: 
  
Οι µακροπρόθεσµες ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις που προκαλούνται από ένα καταστροφικό 

σεισµό φαίνεται ότι είναι πολύ µεγαλύτερες από τις άµεσες υλικές και σωµατικές βλάβες. 

Παρόλο που αυτό έχει διαπιστωθεί διεθνώς, οι επιπτώσεις αυτές δεν έχουν ακόµα διερευνηθεί 

και τεκµηριωθεί επαρκώς, και έτσι υπάρχουν σχετικά περιορισµένες αναφορές στις 

µακροπρόθεσµες επιπτώσεις ενός καταστροφικού σεισµού.  

 

Την τελευταία δεκαετία το ενδιαφέρον των ερευνητών τόσο των κρατικών φορέων όσο και του 

Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας (WHO) έχει στραφεί στην διερεύνηση αυτών των επιπτώσεων 

ιδιαίτερα στην λεκάνη της Μεσογείου, η οποία ως γνωστόν πλήττεται συχνά από 

καταστροφικούς σεισµούς.  

 

Σε προηγούµενη µελέτη µας που αφορούσε τις άµεσες και όψιµες επιπτώσεις έξη µήνες µετά 

τον σεισµό του Αιγίου, ποσοστό 20% του πληθυσµού παρουσίαζαν Μετατραυµατική ∆ιαταραχή 

στο Στρες. Μακροπρόθεσµα, αυτές οι διαταραχές φαίνεται ότι άλλοτε τείνουν µειούµενες και 

άλλοτε αυξανόµενες. Η εξέλιξη αυτών των αντιδράσεων, οι προδιαθεσικοί παράγοντες και οι 

ψυχοκοινωνικές συνθήκες που µπορεί να συµβάλλουν παραµένουν αντικείµενο µελέτης. Σε 

περιπτώσεις καταστροφικών σεισµών η διάρκεια του ψυχοτραυµατισµού επιµηκύνεται για 

µεγάλη σχετικά περίοδο µε αποτέλεσµα να συσσωρεύονται επιπλέον τραύµατα προερχόµενα 

από την µεταβληθείσα σύσταση του κοινωνικού ιστού, τις αλλαγές στους ψυχολογικούς 

αµυντικούς µηχανισµούς των ατόµων και τις διαταραχές που προκύπτουν στο ψυχολογικό και 

στο ψυχοσωµατικό επίπεδο.  

 

Οι κυριότεροι τύποι της προκύπτουσας ψυχοπαθολογίας αφορούν:  

1) Το Γενικευµένο Αγχος  

2) Τα Φοβικά Συµπτώµατα  

3) Τα Ψυχοσωµατικά Συµπτώµατα  

4) Η Κατάθλιψη 

5) Η Χρήση ή Κατάχρηση αλκοόλ και άλλων ουσιών 

6) Η Χρόνια Κόπωση 

7) Η Ευερεθιστότητα  

8) Ο Θυµός  

9) Η Επιθετικότητα 

ΜΕΘΟ∆ΟΣ 
 

Η παρούσα διερεύνηση έγινε κατά την απώτερη µετακαταστροφική περίοδο (6 έτη µετά τον 

καταστροφικό σεισµό του 1995), µέσω προσωπικής συνέντευξης και εξειδικευµένων 

ερωτηµατολογίων και διαρκούσε περίπου µία ώρα.  
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Η οµάδα των ερευνητών – συνεντευκτών αποτελείτο από ψυχιάτρους, ψυχολόγους, και 

κοινωνικούς λειτουργούς. Εξετάσθηκαν 110 νέα άτοµα που επιλέγησαν τυχαία από τις περιοχές 

όπου είχαν εγκατασταθεί οι πρώτοι πέντε καταυλισµοί των σεισµοπλήκτων και στις οποίες κατά 

τεκµήριο υπήρχαν οι µεγαλύτερες καταστροφές, προκειµένου να διερευνηθεί η κατανοµή 

γενικών ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων στον πληθυσµό της πόλης έξι χρόνια µετά. Επίσης οι 

συνεντευκτές εξήτασαν κατόπιν ραντεβού 88 από τα 130 άτοµα που είχαν εξετασθεί σε 

προηγούµενη έρευνα προκειµένου να µελετηθεί η µακροπρόθεσµη εξέλιξη µετακαταστροφικών 

διαταραχών σε σύγκριση µε προηγούµενες αντιδράσεις και προδιαθεσικούς παράγοντες.    

 

Η συνέντευξη περιελάµβανε:   

 

1. Γενικά δηµογραφικά στοιχεία (φύλο ηλικία, οικογενειακή κατάσταση, έτη µόρφωσης, 

ειδικότητα, επάγγελµα και τυχόν αλλαγές που προέκυψαν κατά την εξαετία).   

2. Στοιχεία από το πρόσφατο Ιατρικό και το Ψυχιατρικό ιστορικό.  

3. ∆οµηµένο ερωτηµατολόγιο προσωπικότητας.  

4. Προηγούµενες εµπειρίες από καταστροφές και συγκριτικό ερωτηµατολόγιο εξοικείωσης στο 

στρες.  

5. Παρούσα σωµατική και ψυχική κατάσταση  

6. Μέτρηση του παρόντος επιπέδου άγχους  

7. Ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης της ποιότητας ζωής 

8. Τυχόν αλλαγές στις συνήθειες, στην συµπεριφορά (προσωπική επαγγελµατική και 

κοινωνική) κατά τα τελευταία 6 έτη. 

9. Ειδικό ερωτηµατολόγιο για την διερεύνηση µετατραυµατικής διαταραχής στο στρες ή 

χρόνιας µεταβολής της προσωπικότητας ή άλλης διαταραχής. 

  

Προσδοκώµενα αποτελέσµατα  
  
1. Η ανακάλυψη τυχόν µακροπρόθεσµων ψυχολογικών επιπτώσεων 

2. Η ανακάλυψη τυχόν µακροπρόθεσµων ψυχοσωµατικών αντιδράσεων.  

3. ∆ιερεύνηση επιπέδων άγχους 6 έτη µετά τον σεισµό και συγκρίσεις µε προηγούµενα 

δεδοµένα 

4. Μακροπρόθεσµες αλλαγές στις συνήθειες και στις συµπεριφορές και στην δοµή της 

προσωπικότητας. 

5.  Προδιαθεσικοί και κοινωνικοί παράγοντες που συνεισφέρουν στην ανάπτυξη 

µετατραυµατικών συνδρόµων 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας αξιολογήθηκαν στατιστικά και παρατίθενται σαν έκθεση στον 

ΟΑΣΠ για να διατεθούν κατόπιν για δηµοσιεύσεις και ανακοινώσεις στον ελληνικό και διεθνή 

επιστηµονικό τύπο.  
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Ι.   ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 

1. Γενικά περί καταστροφών 
 
1.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Ο άνθρωπος από την ηµέρα της εµφάνισής του στην Γη βρέθηκε αντιµέτωπος µε σωρεία 

επικινδύνων φυσικών καταστάσεων που απειλούσαν την ζωή και την κοινωνία του. Στην 

προσπάθειά του να συγκαλύψει την αδυναµία του να εξηγήσει και να επηρεάσει τα φυσικά 

καταστρεπτικά φαινόµενα, αλλά και για να µετριάσει τον πόνο από την καταστροφή, 

αποδέχθηκε καρτερικά την αιτία των δεινών του. Έτσι, επινόησε θεωρίες και ερµηνείες που 

εµπεριέχουν µύθους και δοξασίες, τις ενσωµάτωσε στη θρησκεία και την κουλτούρα του, και τις 

χρησιµοποίησε σαν “σύστηµα προστασίας” από το άγνωστο, το ανεξήγητο, το αιφνιδιαστικό και 

εν τέλει το  καταστροφικό. Αυτές οι θεωρήσεις παραµένουν µέχρι σήµερα βαθιά ριζωµένες και 

συχνά ξεπηδούν αντανακλαστικά τις κρίσιµες ώρες της καταστροφής και εκφράζονται σαν 

«θέληµα Θεού», ή «σαν τιµωρία για τις αµαρτίες» καταδεικνύοντας συγχρόνως την αδυναµία 

του ανθρώπου να ελέγξει την Φύση. 

    

Η εξέλιξη της επιστήµης συνέβαλε στην µερική κατανόηση της αιτίας αρκετών φυσικών 

καταστροφών µπροστά στις οποίες ο άνθρωπος ήτανε και σε µερικές από αυτές παραµένει 

εντελώς αδύναµος, ανήµπορος και ανυπεράσπιστος. Βέβαια, η ανάπτυξη της τεχνολογίας 

βοήθησε τόσο στον περιορισµό της απειλής από τα φυσικά φαινόµενα, όσο και στη διάσωση 

ανθρώπινων θυµάτων, και δηµιούργησε προϋποθέσεις για την πρόληψη, την καλύτερη 

αντιµετώπιση, αλλά και την µείωση των ζηµιών που προκαλούνται αναπόφευκτα από αυτές.       

 

1.2. Ορισµός των καταστροφών 
 
 

Αρκετοί συγγραφείς έχουν κατά καιρούς διατυπώσει την άποψή τους σχετικά µε τον ορισµό 

αυτής της έννοιας (Fritz, 1961; Anderson, 1968; Barton, 1970; Schulberg, 1974; Kastenbaum, 

1974; Erikson, 1976; McCaughey, 1984; Shah, 1985; Slaby, Lieh, and Tancredi, 1981). 

Περιληπτικά «καταστροφή» νοείται «ένα έκτακτο γεγονός χωροχρονικά συµπυκνωµένο, στη 

διάρκεια του οποίου µια κοινωνία, ή ένα τµήµα της τίθεται σε σοβαρό κίνδυνο και υφίστανται 

τέτοιες απώλειες (µελών της και υπαρχόντων), ώστε η εσωτερική δοµή της να υποστεί τέτοιες 

βλάβες που να καθίσταται αδύνατη ή ανεπαρκής η εκπλήρωση όλων ή µέρους των ζωτικών 
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λειτουργιών της». Υπ’ αυτό το πρίσµα το καταστροφικό γεγονός επηρεάζει αρνητικά την 

κοινωνία ως προς τη βιολογική δοµή της (επιβίωση, κατοικία, υγεία, αναπαραγωγή), την ταξική 

της οργάνωση (κατανοµή εργασίας, πολιτειακή ιεραρχία, πολιτισµικοί κανόνες, κοινωνικοί ρόλοι) 

καθώς και το σύστηµα αξιών της (Fritz 1961) προκαλώντας ανεπιθύµητες ψυχολογικές 

επιπτώσεις στους διασωθέντες (McCaughey (1984) που εκδηλώνονται στην συµπεριφορά τους 

(Erikson 1976). 

 

Κατά τον (Erikson 1976) η καταστροφή σαν εµπειρία επιφέρει ταυτόχρονα δύο τραύµατα: α)  σε 

ατοµικό και β) σε συλλογικό επίπεδο. Μολονότι καθένα από αυτά τα τραύµατα µπορεί να 

εµφανιστεί ανεξάρτητα από το άλλο, συνήθως εµφανίζονται µαζί και συνυπάρχουν 

αλληλοσυµπληρούµενα σε ένα συνεχές που απαντάται κυρίως στις καταστροφές ευρείας 

κλίµακας. 

 

1.3. Ταξινόµηση των καταστροφών 
 

 

Κατά καιρούς έχουν προταθεί διαφορετικές ταξινοµήσεις και κατηγοριοποιήσεις για τις 

καταστροφές που είναι περισσότερο ή λιγότερο πολύπλοκες (Berren et al., 1980; Berren et al., 

1982; Beigel and Berren, 1985).  

 

Η πιο συνηθισµένη ταξινόµηση είναι εκείνη που τις διακρίνει σε α) φυσικές (natural), όπως οι 
σεισµοί, οι πληµµύρες, οι θύελλες, οι τυφώνες, οι υποχωρήσεις εδαφών, οι εκρήξεις ηφαιστείων 

κ.λ.π. και β) σε καταστροφές οφειλόµενες – επηρεαζόµενες από τον άνθρωπο (man-made 
ή man-induced) όπως είναι ο πόλεµος, οι τροµοκρατικές ενέργειες, τα πυρηνικά ατυχήµατα, η 

κατάρρευση κτηρίων ή φραγµάτων, οι πυρκαγιές, τα αεροπορικά ή αυτοκινητιστικά 

δυστυχήµατα κ.λ.π. Θα πρέπει να τονισθεί ότι ο σαφής διαχωρισµός µεταξύ φυσικών και 

άνθρωπο-εξαρτώµενων καταστροφών µερικές φορές δεν είναι εφικτός. Σε σχέση µε τους 

σεισµούς για παράδειγµα, η µη τήρηση των κανόνων αντισεισµικής δόµησης συµβάλλει 

σηµαντικά στην αύξηση του αριθµού των θυµάτων και των υλικών ζηµιών. (Steinberg, 1996). 

 

‘Ένας άλλος τρόπος κατάταξης των καταστροφών σχετίζεται µε την ταχύτητα επέλευσής τους 

και τις επιπτώσεις τους στον πληθυσµό και λαµβάνει υπ’ όψιν 4 χαρακτηριστικές συνιστώσες: α) 

τον στόχο της καταστροφής (γεωγραφικά όρια, αριθµός πληγέντων), β) την ταχύτητα επέλευσης 

(αιφνίδια, βαθµιαία, χρόνια), γ) τη διάρκεια δράσης του καταστροφικού συµβάντος και την 

επαναληπτικότητα, και δ) τον βαθµό ετοιµότητας της κοινωνικής οµάδας που προσεβλήθη 

(Barton 1969). 
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Τέλος οι καταστροφές, διακρίνονται σε κεντρικές ή περιφερικές ανάλογα µε τον χώρο 

εκδήλωσής τους. Κεντρική θεωρείται η καταστροφή κατά την οποία εκτός από τα µέλη της 

κοινωνικής οµάδας πλήττονται παράλληλα το φυσικό περιβάλλον και οι οργανωτικές δοµές της 

κοινωνίας. Περιφερειακή αντίθετα θεωρείται η καταστροφή η οποία προσβάλει ένα σύνολο 

ανθρώπων που βρέθηκαν τυχαία στο συγκεκριµένο χώρο κατά τη συγκεκριµένη χρονική 

περίοδο  

 

1.4. Οι χαρακτηριστικές φάσεις των καταστροφών 
 

Η µελέτη των καταστροφών βασίζεται στη διάκριση των 3 διαδοχικών περιόδων: 1) την 
προκαταστροφική, 2) την καταστροφική και 3) την µετακαταστροφική. Η τελευταία 

συνήθως υποδιαιρείται σε δύο: την άµεση µετακαταστροφική και την απώτερη 
µετακαταστροφική περίοδο (Crawshaw, 1963; Chamberlin, 1980; Boyd, 1981; Raphael, 

1986). 

 

Σε αυτές τις διαδοχικές φάσεις της καταστροφής µεταβάλλεται σηµαντικά τόσο το είδος των 

αναγκών όσο και το είδος των αντιδράσεων των ατόµων που τις υφίστανται. Το στρες στο 

οποίο υποβάλλονται τα θύµατα δεν εξαρτάται µόνο από αυτό καθ’ αυτό το καταστροφικό 

συµβάν, αλλά και από τη σχέση µεταξύ των αναγκών που αντιµετωπίζει το θύµα σε κάθε 

µετακαταστροφική περίοδο και τη δυνατότητά κάλυψή τους (Quarantelli, 1985). Αυτό το γεγονός 

διαφοροποιεί τόσο την ψυχική κατάσταση όσο και την συγκινησιακή αντίδραση του ατόµου στις 

φάσεις της καταστροφής. 

 

Προκαταστροφική περίοδος: 

Η περίοδος αυτή περιλαµβάνει την εκδήλωση της απειλής καθώς και της  προειδοποίησης 

(McCaughey et al, 1994).  

 

Καταστροφική περίοδος: 

Αυτή η φάση περιλαµβάνει την επέλευση του καταστροφικού συµβάντος και το χρονικό 

διάστηµα λεπτών έως ωρών που ακολουθεί αµέσως µετά.  

 

Μετακαταστροφική περίοδος: 

Α. Αµεση Μετακαταστροφική περίοδος: 

Η έναρξη της τοποθετείται αµέσως µετά το συµβάν και µπορεί να διαρκέσει από 2-3 εβδοµάδες 

έως µερικούς µηνες. Οι δραστηριότητες που αναπτύσσονται κατ’ αυτήν την περίοδο έχουν 

σχέση αφ’ ενός µε την συνέχιση της παροχής βοήθειας στους πληγέντες, µε την τελική εκτίµηση 

των ζηµιών, µε την αποκατάσταση των βλαβών, αλλά και µε την καταγραφή και αντιµετώπιση 

των διαφόρων προβληµάτων που προκύπτουν µε την πάροδο του χρόνου. Αυτά τα 
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προβλήµατα εξαρτώνται από τις συνθήκες διαβίωσης, αλλά και από τις βραχυπρόθεσµες και 

µεσοπρόθεσµες επιπτώσεις της καταστροφής στην υγεία των πληγέντων (σωµατική και 

ψυχική), τις οικογενειακές σχέσεις, τις κοινωνικές σχέσεις, την οικονοµική, επαγγελµατική τους 

κατάσταση κ.λ.π.  

Β. Απώτερη Μετακαταστροφική περίοδος: 

Σύµφωνα µε µερικούς συγγραφείς η περίοδος αυτή διαιρείται πρακτικά σε δύο φάσεις: την 

αρχική ή «περίοδο του µέλιτος» και την τελική ή «περίοδο της απογοήτευσης» ή «της ανάνηψης 

από την αυταπάτη» (Raphael, 1986). Η περίοδος του µέλιτος διαρκεί µερικούς µόνο µήνες. 

Χαρακτηρίζεται από αισιοδοξία και έντονη ενεργοποίηση των ίδιων των πληγέντων για την 

αποκατάστασή τους. Υπάρχει έντονη διάθεση έκφρασης των συναισθηµάτων, ανταλλαγής των 

σκέψεων, των εµπειριών και των προσδοκιών τους. Καθ’ όλο αυτό το διάστηµα η εξωτερική 

βοήθεια από µέρους του κράτους ή των οργανισµών, συνεχίζεται απρόσκοπτα. Από τη στιγµή 

όµως που η τελευταία µειώνεται, ή διακόπτεται ή εµφανίζονται προβλήµατα που έχουν σχέση 

µε τη διαδικασία αποκατάστασης των ζηµιών και οι πληγέντες από την καταστροφή 

συνειδητοποιούν πως οι αλλαγές που επήλθαν στη ζωή τους θα είναι πλέον οριστικές, τότε 

αρχίζει η περίοδος της απογοήτευσης. Η µετακαταστροφική περίοδος για κάποιους από αυτούς 

θα διαρκέσει για όλο το υπόλοιπο της ζωής τους καθώς όλο και νέα προβλήµατα ανακύπτουν, 

οι προσδοκίες τους διαψεύδονται και ο χρόνος περνά. Ο Erikson (1976) αναφερόµενος σ’ αυτή 

την εξέλιξη την αποκαλεί «η δεύτερη καταστροφή». 

 

1.5. Τα θύµατα των καταστροφών 
 

«Θύµατα µιας καταστροφής» είναι µεµονωµένα άτοµα ή µέλη της στοιχειώδους κοινωνικής 

οµάδας (π.χ. οικογένεια) που έζησαν την εµπειρία της καταστροφής ή τις συνέπειές της 

(Raphael, 1986). Πρόκειται για άτοµα των οποίων η λειτουργικότητα εκινείτο σε απολύτως 

φυσιολογικά επίπεδα πριν βιώσουν την αναπάντεχη και αναµφίβολα στρεσσογόνο εµπειρία η 

οποία επέδρασε αρνητικά στην ικανότητά τους να επεξεργάζονται στρεσσογόνες καταστάσεις 

και να τις αντιπαρέρχονται. Τα θύµατα µολονότι συνήθως εµφανίζουν σηµεία φυσικής βλάβης 

και ψυχολογικής καταπόνησης εντούτοις συχνά τα αγνοούν (Murphy, 1984). 

 

Οι καταστροφές δηµιουργούν θύµατα ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας, µόρφωσης, επαγγέλµατος, 

κοινωνικο-οικονοµικού επιπέδου κ.λ.π. Μερικά από αυτά όµως αποδεικνύονται πιο ευάλωτα 

στην ψυχοτραυµατική εµπειρία αλλά και τις συνέπειές της, σε σχέση µε άλλα. 
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1.6. Παράγοντες επικινδυνότητας για ανάπτυξη αρνητικής µετατραυµατικής εµπειρίας  
 

Οι παράγοντες που συνήθως καθορίζουν το βαθµό ευαλωτότητας ενός ατόµου σε σχέση µε 

κάποιο άλλο είναι: 

 Η ύπαρξη και άλλου ψυχοτραυµατισµού 

 Η ύπαρξη κάποιας ασθένειας (σωµατικής ή ψυχικής) ή αναπηρίας 

 Η υποκειµενική εκτίµηση της ψυχικής καταπόνησης, αλλά και των απωλειών που 

υπέστη το άτοµο 

 Η έλλειψη κοινωνικής και ψυχολογικής στήριξης 

 Η έλλειψη της ικανότητας επεξεργασίας της καταστροφικής εµπειρίας 

 

1.7. Πληθυσµός υψηλής επικινδυνότητας για ανάπτυξη αρνητικής µετατραυµατικής  
      εµπειρίας 
 

Υψηλό βαθµό εαυαλωτότητας εµφανίζουν:  

 

 Οι ηλικιωµένοι  

 Τα παιδιά 

 Τα άτοµα που ζουν µόνα (άγαµοι, χωρισµένοι κ.λ.π.) 

 Οι εγκυµονούσες 

 Οσοι πάσχουν από κάποια ασθένεια (Raphael, 1986).  

 

1.8. Οι συνέπειες των καταστροφών σε κοινωνικό επίπεδο 
 
 

Οι µαζικές καταστροφές είναι συµβάντα που υποβάλλουν περιοδικά τον άνθρωπο αλλά και την 

κοινωνική οµάδα σε πολύπλευρο stress (Bolin, 1985). Εκτός από τις έµψυχες απώλειες, τις 

απώλειες σωµατικής υγείας και τις υλικές βλάβες, οι καταστροφές προκαλούν ποικίλες και ενίοτε 

σοβαρές ψυχολογικές και κοινωνικές αντιδράσεις πλήττοντας καίρια το ”ανθρώπινο σύστηµα’’. 

Προκειµένου να διερευνηθεί ο τρόπος επίδρασης του στρες πάνω στο "ανθρώπινο σύστηµα" 

πρέπει να λάβουµε υπ’όψιν τα ατοµικά χαρακτηριστικά των θυµάτων, την µεταξύ τους σχέση, 

την κοινωνική δοµή που πλήττεται, το γενικό πολιτισµικό πλαίσιο αλλά και το φυσικό τους 

περιβάλλον (Warheit, 1985). Η ικανότητα εξωτερίκευσης της “απώλειας” από το άτοµο προς το 

επίπεδο ευρύτερου υποσυνόλου, αποτελεί σύµφωνα µε ορισµένες µελέτες το κλειδί για την 

επεξεργασία της (Drabek & Key, 1984; Bolin & Bolton, 1986). Υπό την πίεση του στρεσσογόνου 

γεγονότος το άτοµο αρχικά απευθύνεται στην οικογένεια για στήριξη και ενδυνάµωση. Εάν η 

στήριξη που θα του προσφερθεί αποδειχθεί ανεπαρκής, τότε προσφεύγει στην αµέσως 

ευρύτερη κοινωνική οµάδα (φιλικό, συγγενικό περιβάλλον ή φιλικο-κοινωνικό περιβάλλον). 

Υποστηρίζεται ότι η παροχή στήριξης από το κοινωνικό πλαίσιο έχει την ικανότητα µερικής 
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απορρόφησης του στρες (stress buffering effect). Ταυτόχρονα προσφέρει τη συναισθηµατική 

κάλυψη που βοηθά στην αύξηση των ικανοτήτων επεξεργασίας του στρεσσογόνου γεγονότος 

και ως εκ τούτου µειώνει τις πιθανότητες επιπτώσεων στην ψυχική υγεία (Kahn, 1980; Bolin, 

1983; Lindy and Grace, 1985).  

 

Φαίνεται λοιπόν ότι οι ψυχοκοινωνικές συνέπειες των εκτεταµένων καταστροφών καθορίζονται 

από µια πολύπλοκη διαδικασία αλληλεπίδρασης ατοµικών, περιβαλλοντικών και κοινωνικών 

παραγόντων.  
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2. ΟΙ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥΣ 
 

Οι καταστροφές και οι επιπτώσεις τους απασχολούν κάθε χρόνο εκατοντάδες χιλιάδες 

ανθρώπους. Σ΄αυτούς περιλαµβάνονται τα άµεσα θύµατα, οι συγγενείς, οι φίλοι αλλά και οι 

ασχολούµενοι µε τη διάσωση και την παροχή βοήθειας, επαγγελµατίες ή εθελοντές (Raphael, 

1986). Εξαιρετικά υψηλή είναι και η οικονοµική δαπάνη για την αντιµετώπιση των υλικών και 

ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων των καταστροφών. Ενδεικτικό είναι το γεγονός ότι µόνο κατά το 

1989, ο Ερυθρός Σταυρός των Ηνωµένων Πολιτειών Αµερικής διέθεσε 19.500.000 $ για τα 

θύµατα του σεισµού της Loma Prieta του San Francisco της Καλιφόρνιας.  

 

Η αύξηση της πυκνότητας του πληθυσµού σε περιοχές που συχνά πλήττονται από φυσικές 

καταστροφές, αλλά και οι κλιµατολογικές αλλαγές που συντελούνται στον πλανήτη κατά τα 

τελευταία χρόνια αυξάνουν τις πιθανότητες ώστε οι επιπτώσεις ενδεχόµενων µελλοντικών 

καταστροφών να είναι περισσότερο οδυνηρές (Hagman, 1984; Wijkman and Timberlake, 1984).  

 

Η ψυχολογική απάντηση στον ψυχοτραυµατισµό που επιφέρει η καταστροφή διαφέρει πολύ 

από τον έναν άνθρωπο στον άλλο. Το νόηµα που σηµατοδοτεί για τον καθένα ξεχωριστά το 

ψυχοτραυµατικό συµβάν εξαρτάται από την αλληλεπίδραση του γεγονότος αυτού καθεαυτού µε 

τις παρελθούσες εµπειρίες του ατόµου, την παρούσα κατάσταση, αλλά και τις προσδοκίες του 

ως ψυχο-βιολογικού όντος που ζει στο συγκεκριµένο κοινωνικό-πολιτισµικό πλαίσιο (Ursano, 

Kao & Fullerton, 1992). 

 

Το βαθύτερο νόηµα του καταστροφικού γεγονότος επηρεάζεται από τον τρόπο µε τον οποίο το 

βίωσε το υποκείµενο, καθώς και από τον τρόπο που επέρχεται η «ανάρρωση», δηλαδή η 

επεξεργασία του γεγονότος προκειµένου να ξεπεραστεί, αλλά και από το βαθµό και τη 

διαδικασία µε την οποία η ζωή αποκαθίσταται στους φυσιολογικούς της ρυθµούς (Ursano et al, 

1994). 

 

Οι περισσότεροι από τους ανθρώπους που εκτίθενται σε µια καταστροφική εµπειρία ξεπερνούν 

τις ψυχολογικές επιπτώσεις του στρες που υπέστησαν χωρίς να εκδηλώσουν κάποια κλινική 

ψυχική διαταραχή (Tennant, 1983; Bromet et al, 1984). Υπάρχουν όµως άλλοι που τελικά θα 

εµφανίσουν αλλαγές στη συµπεριφορά, τροποποίηση της ψυχικής ισορροπίας, ή ακόµη και 

ψυχική νόσο (Norris and Murrell, 1988; Steinglass and Geritty, 1990). 

 

Όπως είναι ευνόητο, οι επιπτώσεις των καταστροφικών συµβάντων δεν είναι δυνατόν παρά να 

επηρεάσουν και την κοινωνική οµάδα στο σύνολό της. Ο βαθµός που η κοινωνική οµάδα θα 

επηρεαστεί, εξαρτάται από την ικανότητά της να προβλέψει τις επιπτώσεις των καταστροφών, 

εφ΄όσον δεν µπορεί να αποτρέψει την επέλευσή τους, µέσα από την κατάστρωση σχεδίων 
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πρόληψης τόσο σε πρωτοβάθµιο επίπεδο, όσο και σε δευτεροβάθµιο και τριτοβάθµιο 

(Quarantelli, 1985). 

 

 

2.1. Οι καταστροφές ως τραυµατικά γεγονότα 
 
Η Αµερικανική Ψυχιατρική Εταιρεία (1987) ορίζει το τραυµατικό γεγονός σαν  

«……ένα ψυχοπιεστικό γεγονός που δεν περιλαµβάνεται στις 

συνηθισµένες ανθρώπινες εµπειρίες (όπως είναι το πένθος, µια χρόνια 

νόσος, η απώλεια της θέσης εργασίας κλπ.) …… που θα ήταν πιεστική 

σχεδόν για τον καθένα και όταν κάποιος τη ζει αισθάνεται έντονα το 

συναίσθηµα του φόβου και την αβοηθητότητα ……… ή βιώνει έντονη 

απειλή για τη ζωή του ή για την φυσική του ακεραιότητα – ή σοβαρή 

απειλή ή βλάβη για το παιδί ή τη γυναίκα του ή άλλους στενούς φίλους ή 

συγγενείς – ξαφνική καταστροφή του σπιτιού του ή της κοινωνικής οµάδας 

µέσα στην οποία ζει ή όταν αντικρίζει κάποιον που ήταν µαζί του µέχρι 

πρόσφατα, σοβαρά τραυµατισµένο ή νεκρό σαν αποτέλεσµα ενός 

ατυχήµατος ή µιας βίαιης πράξης. … ….. Το τραυµατικό γεγονός µπορεί 

να βιώσει κάποιος µόνος του (π.χ. βιασµό ή επίθεση) ή µαζί µε άλλους 

ανθρώπους (π.χ. πολεµική µάχη). Τα τραυµατικά γεγονότα 

περιλαµβάνουν τις φυσικές καταστροφές (π.χ. πληµµύρες, σεισµούς) 

καταστροφές οφειλόµενες σε ατυχήµατα (π.χ. αυτοκινητιστικά ατυχήµατα 

µε σοβαρό φυσικό τραυµατισµό, συντριβές αεροσκαφών, εκτεταµένες 

πυρκαγιές) και εκ προθέσεως καταστροφικές καταστάσεις (π.χ. 

βοµβαρδισµούς, βασανιστήρια) …». 

   

Τα τραυµατικά γεγονότα είναι επικίνδυνα, δυσβάστακτα και αιφνίδια (Figley, 1985) και η 

επέλευσή τους προκαλεί συνήθως έντονο φόβο, άγχος και αλλαγές στη συµπεριφορά (κλείσιµο 

στον εαυτό, αποφευκτική συµπεριφορά κ.λ.π.). Μπορούν να επηρεάσουν καθοριστικά ένα µόνο 

άτοµο (αυτοκινητιστικό ατύχηµα, εγκληµατική πράξη κλπ) ή ολόκληρη οµάδα ανθρώπων 

(σεισµός, τυφώνας, πληµµύρα κλπ). 

 

Οι καταστροφές θεωρούνται τραυµατικά γεγονότα. Απειλούν έντονα τις προσαρµοστικές 

ικανότητες τόσο του κάθε ατόµου ξεχωριστά όσο και του συνόλου της οµάδας που πλήττεται 

(Ursano et al, 1994). 

 

Οι καταστροφές, τόσο οι φυσικές όσο και εκείνες που οφείλονται στον ανθρώπινο παράγοντα 

προκαλούν, εκτός από τις έµψυχες απώλειες, υλικές ζηµιές και κοινωνική αποδιοργάνωση. Οι 

επιπτώσεις τους στο άτοµο αλλά και στην κοινωνική οµάδα είναι βιολογικές, ψυχολογικές και 



 

 

31

κοινωνικές, άµεσες άλλα και µακροπρόθεσµες. Ο χρόνος που απαιτείται για την επάνοδο στο 

φυσιολογικό ποικίλει.  

 

2.2. Τραυµατικά γεγονότα και αντίκτυπος στην υγεία 
 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί ο τρόπος µε τον οποίο ένα άτοµο απαντά σε ένα τραυµατικό γεγονός 

διαφέρει σηµαντικά από άνθρωπο σε άνθρωπο (Ursano et al, 1994).  

 

2.2.α. Ο τύπος του τραύµατος και η έντασή του 

 

Για να γίνει κατανοητή η σχέση µεταξύ του τραυµατικού γεγονότος (stressor) που δρα 

ψυχοπιεστικά και των επιπτώσεών του στην υγεία πρέπει να συνεκτιµηθούν ο τύπος του,  

δηλαδή τα χαρακτηριστικά του, αλλά και η δριµύτητα µε την οποία ενσκύπτει, δηλαδή η έντασή 

του. Σύµφωνα µε σχετικές µελέτες η βαρύτητα των συµπτωµάτων που εµφανίζονται εξαρτάται 

από την ένταση της δράσης του ψυχοπιεστικού παράγοντα (stressor) που τα προκαλεί (Penk et 

al, 1981; Yager, Loafere, & Gallops, 1984; Shore et al, 1986; Helzer et al, 1987).  

 

2.2.β. Οι διαµεσολαβητές του στρες 
 

Μεταξύ των διαµεσολαβητών του στρες περιλαµβάνονται το αναπτυξιακό ιστορικό του ατόµου, 

το χαρακτηριολογικό του προφίλ, η προΰπαρξη ασθένειας, η προηγούµενη εµπειρία αντίστοιχου 

τραυµατικού βιώµατος, το περιβάλλον µέσα στο οποίο επέρχεται η ανάρρωση (υπό την έννοια 

του υποστηρικτικού συστήµατος, αλλά και του γενικότερου κοινωνικο-πολιτισµικού πλαισίου), οι 

υποκειµενικές εκτιµήσεις (πρωτογενείς, δευτερογενείς), οι αιτιοπροσδιορισµοί και τέλος το 

νόηµα που έχει το συµβάν για το ίδιο το άτοµο (Ursano et al, 1994). 

 

2.2.γ. Υποστηρικτικοί Παράγοντες  

  

Πρωταρχικής σηµασίας πηγή παροχής πρακτικής αλλά και συναισθηµατικής στήριξης είναι η 

οικογένεια (Figley, 1983). Ιδιαίτερα υπογραµµίζεται ο ρόλος του ή της συντρόφου που θεωρείται 

και ο ουσιαστικότερος.  

Ένας άλλος παράγοντας από τον οποίο εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό η ένταση του στρες που 

κάποιος βιώνει στη διάρκεια µιας καταστροφής, είναι ο χρόνος που έχει ζήσει µέσα σε µια 

οµάδα που είχε την εµπειρία προηγούµενης καταστροφής (Fullerton et al, 1992).  
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Η επέλευση του τραυµατικού γεγονότος χρησιµεύει ως ερέθισµα που πυροδοτεί την 

δραστηριοποίηση των µηχανισµών που είναι εντεταλµένοι για τη νοηµατοδότηση (Ursano & 

Fullerton, 1990). Η απόδοση νοήµατος είναι µία πολύπλοκη δυναµική διαδικασία η οποία 

προκύπτει από την αλληλεπίδραση διαφόρων παραγόντων όπως: η προηγούµενη εµπειρία, το 

παρόν κοινωνικο-πολιτισµικό πλαίσιο και η φυσική κατάσταση του ιδίου του θύµατος. Αυτό 

σηµαίνει ότι η απόδοση νοήµατος σε µια καταστροφή, έτσι όπως τελείται στον ενεστώτα χρόνο, 

µπορεί να τροποποιηθεί στο µέλλον από τις αλλαγές που θα έχουν επέλθει κατά το διαρρεύσαν 

διάστηµα στο γενικότερο ψυχοκοινωνικό πλαίσιο του ίδιου του ατόµου που έκανε την αρχική 

αξιολόγηση, όσο και της κοινωνικής οµάδας στην οποία ανήκει (Ursano et al, 1994). 

 

 

2.3. Τραυµατικά γεγονότα και ψυχική υγεία 
 

Τα τελευταία χρόνια έχουν γίνει πολλές µελέτες σχετικά µε τον τρόπο απάντησης διαφορετικών 

πληθυσµών στις τραυµατικές εµπειρίες. Κοινός τους στόχος ήταν η βαθύτερη κατανόηση των 

ψυχολογικών επιπτώσεων των εµπειριών αυτών τόσο στο άτοµο, όσο και στην κοινωνική 

οµάδα (Chodoff 1963, Krystal 1968, Matussek 1971, Eitinger & Strom 1973, Lifton 1967, Shore, 

Vollmer & Tatum 1981, Shore, Tatum & Vollmer 1986, Erikson 1976, Rangell 1976, Titchener & 

Kapp 1976, Gleser, Green & Winget 1981).  

 

Από πιο πρόσφατες µελέτες που εξέταζαν τις ψυχολογικές επιπτώσεις διαφορετικών 

τραυµατικών συµβάντων διαπιστώθηκε η ύπαρξη δύο τύπων απάντησης σ’ αυτά:  

α) απάντηση µέσω συµπεριφορών άρνησης και αποφυγής ερεθισµάτων (σκέψεων, 

δραστηριοτήτων, αισθηµάτων, συζητήσεων) που συνδέονται ή θυµίζουν το συµβάν,  

β) δια της εµφάνισης επαναλαµβανόµενων παρείσακτων και ενοχλητικών ανακλήσεων 

του γεγονότος µέσω σκέψεων αντιληπτικών ερεθισµάτων ή εικόνων.  

 

Σε µελέτες που έγιναν (Horowitz, 1976) σχετικά µε τους δύο αυτούς τρόπους απάντησης 

προέκυψε ότι τα θέµατα που κυρίως απασχολούν τα θύµατα των τροµακτικών συµβάντων είναι:  

 Ο φόβος επανάληψης του γεγονότος  

 Το αίσθηµα ντροπής λόγω της αβοηθητότητος ή της κενότητας που βίωσαν 

 Η οργή τους για τους υπαίτιους του τραυµατικού συµβάντος 

 Το αίσθηµα ντροπής αλλά και ενοχής για τις επιθετικές τους παρορµήσεις  

 Ο φόβος της συνταύτισής τους µε τα θύµατα  

 Η λύπη τους για τις απώλειες που υπέστησαν 

 

Μέχρι τις µέρες µας έχουν γίνει πολλές µελέτες που εξετάζουν τον αντίκτυπο που έχουν τα 

καταστροφικά γεγονότα σε επίπεδο φυσιολογίας, συµπεριφοράς αλλά και συναισθήµατος. Παρ’ 

όλα αυτά πολλά σηµεία παραµένουν ακόµη σκοτεινά (Ursano et al, 1994).  
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Είναι βέβαιο πως όλοι σχεδόν οι άνθρωποι που εκτίθενται σε ένα τροµακτικό συµβάν θα 

εµφανίσουν κάποια συµπτώµατα. Οι περισσότεροι από αυτούς θα απαντήσουν µε ένα τρόπο 

«φυσιολογικό» σε ένα «αφύσικο» (µε την έννοια του ασυνήθιστου ή του υπερβολικού) 

φαινόµενο. Τα συµπτώµατα θα ξεπεραστούν και θα λησµονηθούν. Σε άλλους αντίθετα τα 

συµπτώµατα θα διατηρηθούν µέσα στον χρόνο και θα αποτελούν πηγή οδύνης. Κάποιες φορές 

βέβαια η επέλευση µιας καταστροφής µπορεί να έχει και θετικά αποτελέσµατα. (Taylor, 1977; 

Quarantelli, 1985). Μια καταστροφική εµπειρία µπορεί επίσης να έχει σαν συνέπεια την 

σύσφιγξη των δεσµών µεταξύ των µελών της κοινωνικής οµάδας που πλήττεται. Επίσης σε 

ατοµικό κυρίως επίπεδο, µπορεί να οδηγήσει στην επαναξιολόγηση του τρόπου ζωής, τον 

επαναπροσδιορισµό των προτεραιοτήτων, των συµπεριφορών, των δραστηριοτήτων και των 

επιδιώξεων. Ετσι µπορεί να σηµατοδοτήσει µία ριζική αλλαγή του τρόπου ζωής (Ursano et al, 

1994). 

 

2.4. Τύποι ψυχοπαθολογικών εκδηλώσεων µετά από καταστροφικές εµπειρίες 
 

Οι ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις που εµφανίζονται µετά από τις µαζικές καταστροφές 

διακρίνονται σε εκείνες που αφορούν στα άτοµα, ως µέλη του κοινωνικού όλου και εκείνες που 

αφορούν στην κοινωνία ως σύνολο. 

 

Οι απόψεις των διαφόρων συγγραφέων-ερευνητών διαφέρουν σηµαντικά µεταξύ τους όσον 

αφορά στην συχνότητα, αλλά και την ένταση εµφάνισης ψυχοπαθολογίας µετά από τις 

καταστροφές (Perry & Lindell, 1978). Μερικοί υποστηρίζουν ότι η καταστροφική εµπειρία ως 

βίωµα και ο ψυχοτραυµατισµός που προκαλεί η ενασχόληση µε την αντιµετώπιση των 

συνεπειών της, έχει ως αποτέλεσµα την εµφάνιση σηµαντικών ψυχολογικών επιπτώσεων στο 

άτοµο (Erikson, 1976; Lifton & Olson, 1976). Άλλοι αντίθετα ισχυρίζονται ότι τα ψυχολογικά 

παρεπόµενα ενός καταστροφικού συµβάντος είναι ελάχιστα, διαρκούν λίγο και οφείλονται 

κυρίως στον ελλιπή σχεδιασµό και την ανεπάρκεια των µέσων που διαθέτει η κοινότητα 

προκειµένου να αντιµετωπίσει το γεγονός. Εκφράζουν επίσης την υπόθεση ότι τα ψυχολογικά 

προβλήµατα που ενδεχοµένως θα εµφανιστούν, προϋπήρχαν και το καταστροφικό συµβάν  “τα 

έφερε στην επιφάνεια”. Για τη διάσταση των απόψεων πλην των διαφορετικών τρόπων 

θεώρησης (Powell & Penick, 1983; Melick, 1985; Quarantelli, 1985; Tierney, 1986), σε µεγάλο 

βαθµό ευθύνονται: 

Α) ότι στις διάφορες έρευνες δεν χρησιµοποιούνται πάντα τα ίδια εργαλεία ανίχνευσης 

της ψυχοπαθολογίας. 

Β) Οι καταστροφές που συγκρίνονται διαφέρουν ως προς τον τύπο, την ένταση αλλά 

και τις συνέπειες που επιφέρουν 

Γ) Οι πληθυσµοί που εξετάζονται διαφέρουν ως προς το πολιτισµικό, κοινωνικό και 

οικονοµικό προφίλ τους. 
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Τα αποτελέσµατα από τις πιο πρόσφατες µελέτες φαίνεται να ενισχύουν την άποψη που 

υποστηρίζει ότι οι µαζικές καταστροφές σαν τραυµατικά γεγονότα έχουν σοβαρές επιπτώσεις 

στην ψυχική υγεία (Lima et al., 1989; Maj et al, 1989; Malt & Weisaeth, 1989; Weisaeth, L., 

1989; Bergiannaki et al., 1990; Bravo et al., 1990; Caraveo et al., 1990; Lima et al., 1990; 

Mantonakis et al., 1990; McFarlane, 1990; Papadatos et al, 1990; Veltro et., 1990; Escobar et 

al., 1992; Green et al., 1992; McFarlane, 1992; Cardena & Spiegel, 1993; Goenjian, 1993; Lima 

et al., 1993; Pynoos et al., 1993; Goenjian et al., 1994; Carr et al., 1995; Duggan & Gunn, 1995; 

Karanci & Rüstemli, 1995; Bland et al., 1996; Van der Kolk et al., 1996; Breslau et al., 1997; 

Carr et al., 1997a; Carr et al., 1997b; Carr et al., 1997c; Chemtob et al., 1997; Goenjian et al., 

1997; Classen et al., 1998; Epstein et al., 1998; Shalev et al., 1998). 

 

Σύµφωνα µε µελέτες, τον πρώτο χρόνο µετά την καταστροφή, η νοσηρότητα του πληθυσµού 

που επλήγει φθάνει το 30%-40% (Raphael, 1986). Στη συνέχεια µειώνεται και µετά το δεύτερο 

χρόνο η ψυχοπαθολογία µεταπίπτει στην χρονιότητα. 

 

Σοβαρότερες ψυχολογικές επιπτώσεις, αλλά και υψηλότερα ποσοστά νόσησης εµφανίζουν οι 

πληθυσµοί που βιώνουν καταστροφές για τις οποίες ευθύνεται ο άνθρωπος ή φυσικές 

καταστροφές που είναι ιδιαίτερα έντονες. 

 

Στη διασάφηση των διαφόρων διαταραχών που συνδέονται µε καταστροφικά συµβάντα 

συνέβαλε καθοριστικά η περιγραφή στο ICD-10 (WHO, 1990), τεσσάρων διαγνωστικών 

κατηγοριών διαταραχών που µπορεί να εκδηλωθούν µετά από την έκθεση σε ένα 

ψυχοτραυµατικό γεγονός. Αυτές είναι: 

Α) Οξεία Αντίδραση στο Στρες 

Β) ∆ιαταραχή Στρες Μετά από Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (∆ΣΜΨΕ) 

Γ) ∆ιαταραχή Προσαρµογής 

∆) Επιµένουσα Μεταβολή της Προσωπικότητας µετά από καταστροφική εµπειρία. (ICD-

10, WHO, 1990). 

Ε) Άλλες Ψυχικές ∆ιαταραχές 
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2.4.α. Οξεία Αντίδραση στο Στρες 

 

Πρόκειται για µια από τις κύριες διαταραχές που περιλαµβάνονται στο ICD-10 (ICD-10, WHO, 

Απόδοση στα Ελληνικά και Επιµέλεια: Κ. Στεφανής, Κ. Σολδάτος, Β. Μαυρέας 1993) και 

θεωρείται ότι εµφανίζονται µετά την έκθεση σε ένα εξαιρετικά ψυχοπιεστικό γεγονός ζωής, ή 

µιας σηµαντικής µεταβολής στη ζωή του ατόµου που οδηγεί σε δυσάρεστες συνθήκες οι οποίες 

διαρκούν. Είναι µια διαταραχή αρκετά σοβαρή, µικρής διάρκειας που εµφανίζεται σε άτοµα 

χωρίς άλλη ψυχική διαταραχή και συνήθως υποχωρεί µετά από λίγες ώρες ή έστω ηµέρες. Η 

εµφάνιση της διαταραχής δεν αφορά όλους όσους εκτίθενται στον ψυχοπιεστικό παράγοντα 

αλλά εξαρτάται, τόσο η ανάπτυξη όσο και η αποδροµή της, από την ικανότητα του ατόµου να 

χειρίζεται δύσκολες καταστάσεις και από την "ευπάθεια" που παρουσιάζει. Πιο ευάλωτα 

αποδεικνύονται τα άτοµα στα οποία συνυπάρχει σωµατική ή ψυχική καταπόνηση (ICD-10, 

WHO).  

 

Τα συµπτώµατα που αναπτύσσονται είναι ποικίλα µε πιο χαρακτηριστικά τα ακόλουθα: αίσθηση 

“µουδιάσµατος”, στένωση του πεδίου της προσοχής, προφανής απώλεια προσανατολισµού, 

απόσυρση από αναµενόµενες κοινωνικές επαφές, άσκοπη υπερδραστηριότητα, αίσθηµα 

ψυχολογικής έντασης, αίσθηµα απόγνωσης ή απελπισίας, συµπτώµατα αποπροσωποποίησης 

και αποπραγµατοποίησης, συµπτώµατα αυτονοµικής υπερδραστηριότητας (ταχυσφυγµία, 

ξηροστοµία, εφίδρωση, αίσθηµα παλµών, αποσυνδετική εµβροντησία, συµπτώµατα µυϊκής 

έντασης, αϋπνία, φόβος θανάτου, κ.λ.π). Τα παραπάνω συµπτώµατα αρχίζουν λίγα λεπτά µετά 

την επίδραση του ψυχοπιεστικού παράγοντα, εµφανίζουν διαρκώς µεταβαλλόµενη εικόνα και 

συνήθως αποδράµουν µετά από το πολύ 48 ώρες.  

 

Σύµφωνα µε πρόσφατες µελέτες (Classen et al, 1998) τα άτοµα που έχουν µια ψυχοτραυµατική 

εµπειρία και στη συνέχεια αναπτύσσουν συµπτωµατολογία Οξείας Αντίδρασης στο Στρες είναι 

περισσότερο ευάλωτα στην ανάπτυξη της PTSD αργότερα και ως εκ τούτου κρίνεται σκόπιµη η 

άµεση αντιµετώπιση.  
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2.4.β. ∆ιαταραχή Στρες Μετά από Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (Post Traumatic  
          Stress Disorder ή PTSD ή ∆ΣΜΨΕ) 
 
Η διαταραχή που κατ’ εξοχήν έχει συνδυαστεί µε την έκθεση σε τραυµατικό συµβάν είναι η 

∆ιαταραχή Στρες Μετά από Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (∆ΣΜΨΕ). Αφότου θεσπίστηκαν τα 

κριτήρια για τη διάγνωσή της, έχει απασχολήσει πολλούς συγγραφείς και έχει µελετηθεί εκτενώς 

(Rachman, 1980; Drabeck, 1986; Raphael, 1986; Gray, 1987; Brewin, 1988; Weisaeth, 1989β; 

Holen, 1990; Rachman, 1990; McFarlane, 1993; Ramsay et al., 1993; Turner, 1993; Wilson & 

Raphael, 1993; Green, 1994). 

 

Κατά τον επίσηµο ορισµό η ∆ιαταραχή µετά από τραυµατικό στρες ‘’…προκύπτει ως 

καθυστερηµένη ή παρατεταµένη αντίδραση προς ψυχοπιεστικό γεγονός ή κατάσταση (µικρής ή 

µεγάλης διάρκειας) εξαιρετικά απειλητικής ή καταστροφικής φύσεως, που είναι πιθανόν να 

προκαλέσει διάχυτη δυσφορία σχεδόν σε οποιονδήποτε (π.χ. φυσικές ή προκαλούµενες από 

τον άνθρωπο καταστροφές, µάχες, σοβαρό ατύχηµα, µαρτυρία βίαιων θανάτων άλλων ή 

υποβολή του ίδιου του ατόµου σε βασανιστήρια, τροµοκρατική επίθεση, βιασµό ή άλλο 

έγκληµα)…’’ (ICD-10, WHO). 

 

Μολονότι η ∆ιαταραχή µετά από τραυµατικό στρες ορίζεται από τρεις διαφορετικές υποοµάδες 

συµπτωµάτων (επίµονη επαναβίωση, επίµονη αποφυγή ερεθισµάτων που συνδέονται µε το 

τραύµα / παράλυση της γενικής απαντητικότητας, αυξηµένη διεγερσιµότητα, American 

Psychiatric Association, 1994), η προαναφερθείσα επίµονη επαναβίωση (ζωντανοί εφιάλτες, 

επαναλαµβανόµενες και παρείσακτες ενοχλητικές ανακλήσεις του γεγονότος και / ή 

αποσυνδετικά επεισόδια επαναβίωσης της εµπειρίας - “flashback”) σε συνδυασµό µε τα 

επίµονα συµπτώµατα άγχους ή αυξηµένης διεγερσιµότητας είναι εκείνα τα χαρακτηριστικά που 

διαχωρίζουν µε σαφήνεια την ∆ΣΜΨΕ από τις άλλες αγχώδεις και συναισθηµατικές διαταραχές 

(Orr et al, 1990: Foa & Riggs, 1995). 

 

Τα παραπάνω αναφερόµενα συµπτώµατα συνοδεύονται συχνά από άγχος και κατάθλιψη µε 

ιδέες αυτοκαταστροφής. Εξίσου συχνά παρατηρείται η κατάχρηση καπνού, οινοπνευµατωδών 

αλλά και υπερβολική χρήση φαρµάκων, που επιβαρύνουν την κλινική εικόνα (Raphael, 1986; 

Stewart et al, 1998). 
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Προδιαθεσικοί παράγοντες για την εµφάνιση ∆ΣΜΨΕ 
 

Οι προδιαθεσικοί παράγοντες θεωρείται ότι δρουν ευoδωτικά στην ανάπτυξη του συνδρόµου 

και επιβαρύνουν την πρόγνωση του χωρίς όµως να θεωρούνται και επαρκείς προκειµένου να 

εξηγήσουν την εµφάνιση του συνδρόµου. 

Σαν κυριότεροι προδιαθεσικοί παράγοντες θεωρούνται: 

 Προηγούµενο ιστορικό ψυχικής διαταραχής  

 Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά προσωπικότητας  

 Ο Νευρωτισµός  

 Η ύπαρξη στο οικογενειακό ιστορικό ψυχικής διαταραχής (McFarlane, 1988a).  

 Ο πρώιµος αποχωρισµός από τους γονείς 

 Η προΰπαρξη άγχους ή κατάθλιψης  

 Η ύπαρξη άγχους στο οικογενειακό ιστορικό (Breslau et al 1991)  

 Η ύπαρξη οικονοµικών δυσκολιών,  

 Η ύπαρξη σωµατικής ασθένειας ή αναπηρίας  

 Ο τραυµατισµός κάποιου ατόµου από το άµεσο περιβάλλον. 

 

Η διαταραχή προκαλεί σηµαντική ενόχληση και συχνά επιφέρει έκπτωση των κοινωνικών 

επαγγελµατικών ή άλλων σηµαντικών περιοχών της λειτουργικότητας. Προσδιορίζεται σαν 

οξεία, αν η διάρκεια των συµπτωµάτων είναι µικρότερη των τριών µηνών και χρόνια, αν είναι 

µεγαλύτερη. 

 

Η διάγνωση τίθεται εφ’ όσον η διαταραχή εµφανιστεί εντός έξι µηνών από την έκθεση σε 

σηµαντικά βαρύ τραυµατικό γεγονός. Υπάρχει όµως και το ενδεχόµενο καθυστερηµένης 

έναρξης, όταν δηλαδή ο χρόνος µεταξύ της έκθεσης στο τραυµατικό συµβάν και της εµφάνισης 

των χαρακτηριστικών κλινικών εκδηλώσεων υπερβαίνει το εξάµηνο και ταυτόχρονα δεν υπάρχει 

εναλλακτική διάγνωση άλλης ψυχικής διαταραχής. ΄ 

 

Επιδηµιολογία της ∆ΣΜΨΕ 
 

Έχουν γίνει αρκετές µελέτες που αφορούν στην επιδηµιολογία της ∆ιαταραχής Στρες Μετά από 

Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (∆ΣΜΨΕ). Από τις µελέτες σε γενικό πληθυσµό που έγιναν σε 

αστικές περιοχές των ΗΠΑ προέκυψαν ποσοστά επικράτησης της ∆ΣΜΨΕ της τάξεως του 9% 

(Breslau et al., 1991). Αντίθετα τα ποσοστά επικράτησης της διαταραχής σε αγροτικές περιοχές 

ήταν χαµηλότερα και κυµαίνονταν µεταξύ 1-2% (Hezer, Robins & McEvoy 1987; Davidson & 

Fairbank, 1992).   

 

Από µελέτες στους πληθυσµούς υψηλού κινδύνου τα ποσοστά επίπτωσης της διαταραχής 

κυµαίνονται από 3,6 έως 75% (Kaplan & Sadock, 1991 pp 1230).  
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Από τη µελέτη των Goenjian, Najarian, Pynoos et al (1994) που έγινε µετά τους σεισµούς που 

έπληξαν την Αρµενία το 1988, προκύπτει ότι το πολύ υψηλό ποσοστό της ∆ΣΜΨΕ που 

διαγνώστηκε στο 88% των εξετασθέντων, διατηρείται στα ίδια υψηλά επίπεδα έως και ενάµισι 

χρόνο µετά το σεισµό.  

 

2.4.γ. ∆ιαταραχές Προσαρµογής 

Με τον όρο ∆ιαταραχές Προσαρµογής (ICD-10), περιγράφονται καταστάσεις στις οποίες 

συνυπάρχουν στοιχεία έντονης δυσφορίας, σε συνδυασµό µε συµπτώµατα συναισθηµατικής 

διαταραχής που δηµιουργούνται κατά τη διαδικασία προσαρµογής του ατόµου σε διαφορετικές 

συνθήκες ζωής. Η τροποποίηση των συνθηκών ζωής καθορίζεται από την επέλευση ενός 

καταστροφικού γεγονότος που δρα ψυχοπιεστικά (π.χ. ενός ατυχήµατος, µιας φυσικής 

καταστροφής), ή µιας σηµαντικής και ανεπιθύµητης αλλαγής στη ζωή του ίδιου του ατόµου ή 

κάποιου αγαπηµένου του προσώπου (π.χ. τραυµατισµός, ασθένεια, θάνατος, απώλεια θέσης 

εργασίας κ.λ.π).  

 

Σηµαντικό ρόλο στην αντιµετώπιση των δυσκολιών προσαρµογής στην νέα κατάσταση ζωής 

παίζουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ατόµου, που στο σύνολό τους καθορίζουν την 

“ευπάθεια” του, αλλά και η ετοιµότητα και ικανότητα του κοινωνικού περιβάλλοντος να χειριστεί 

την νέα πραγµατικότητα (Quarantelli 1978, 1985 α,β). Μεταξύ των εκδηλώσεων της διαταραχής, 

που είναι ποικίλες, περιλαµβάνονται:  

 Αγχος  

 Ανησυχία  

 Υπερένταση  

 Αίσθηµα Αδυναµίας στην αντιµετώπιση τρεχουσών αναγκών 

 Αίσθηµα Προσωπικής Ανεπάρκειας 

 Μειωµένη Αυτοεκτίµηση 

 Καταθλιπτική ∆ιάθεση 

 Αποθάρρυνση 

 Αίσθηµα Ελλειψης Προοπτικής 
 

Η ∆ιαταραχή εµφανίζεται συνήθως ένα µήνα µετά από την επέλευση του ψυχοπιεστικού 

συµβάντος και αποδράµει µετά περίπου έξι µήνες. Εφόσον τα συµπτώµατα διατηρούνται για 

χρονικό διάστηµα µεγαλύτερο του εξαµήνου, η διάγνωση µπορεί να αλλάξει. 

 

Οι καταστροφές συνδέονται στενά µε την εµφάνιση ∆ιαταραχών Προσαρµογής στο βαθµό που 

λειτουργούν ως στρεσσογόνος παράγων που µε τον ψυχοτραυµατισµό που επιφέρει επηρεάζει 

την ψυχική ισορροπία του ατόµου. Παράλληλα µεταβάλουν τις συνθήκες ζωής, ενώ ταυτόχρονα 

θίγουν την ακεραιότητα του κοινωνικού ιστού (π.χ. αποχωρισµός από προσφιλή πρόσωπα) ή 
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και το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο στήριξης (σε περιπτώσεις πχ. µετακίνησης πληθυσµών 

ύστερα από καταστροφές ευρείας κλίµακας) (Erikson, 1976α,β; Gleser, Green & Winget, 1981; 

Logue, Melick & Hansen, 1981α; Rossi et al, 1983; Fullilove, 1996). 

 

2.4.δ. Άλλες Ψυχικές ∆ιαταραχές 
 

Είναι σηµαντικός ο αριθµός των ψυχικών διαταραχών που έχουν συνδεθεί µε την έκθεση σ’ ένα 

τραυµατικό γεγονός. Μεταξύ αυτών είναι η Κατάθλιψη, η Γενικευµένη Αγχώδης ∆ιαταραχή, οι 

Αντιδράσεις Σωµατοποίησης, οι Φοβίες, αλλά και η Κατάχρηση Ουσιών, Οινοπνευµατωδών και 

Φαρµάκων (Rundell et al, 1989; Kulka et al, 1990; Karem, 1991; Rubonis & Bickman, 1991; 

Davidson & Fairback 1992). 

 

2.4.ε. Συννόσηση 
 

Οι πρόσφατες ερευνητικές προσπάθειες απέδειξαν την ύπαρξη υψηλών ποσοστών 

συννόσησης των µετατραυµατικών συνδρόµων µε άλλες ψυχιατρικές διαταραχές (Sierles et al, 

1983; Escobar et al, 1983; Birkheimer et al, 1985; Davidson et al, 1985; Behar, 1987; Breslau 

and Davis, 1987; Helzer et al, 1987; Green et al, 1989; Kulka et al, 1990). Σε πολλές από αυτές 

αναδεικνύεται η συνύπαρξη της ∆ΣΜΨΕ και συµπτωµάτων που παραπέµπουν στις αγχώδεις 

και τις συναισθηµατικές διαταραχές (Horowitz et al, 1980; Madakasira and O’Brien, 1987; Kuhne 

et al, 1988). Μερικές µάλιστα διαπιστώνουν τη συνύπαρξη της ∆ΣΜΨΕ και µίας τουλάχιστον 

άλλης διαταραχής σε ποσοστό 80% των εξετασθέντων (Sierles et al, 1983; Birkheimer et al, 

1985; Lerer et al, 1987; Mollica et al, 1987; Reist et al, 1989; Olivera and Fero, 1990). Ανάλογα 

µε το δείγµα που εξετάζει η κάθε µελέτη προέκυψαν και διαφορετικοί συνδυασµοί 

ψυχοπαθολογίας. Η κατάχρηση ουσιών και αλκοόλ είναι η πιο συχνή συννόσηση µε την 

∆ΣΜΨΕ. Σύµφωνα µε τον Helzer et al (1987) και τον Green et al (1989), οι Αγχώδεις και οι 

Συναισθηµατικές ∆ιαταραχές  απαντώνται συχνότερα µε την ∆ΣΜΨΕ. Οι Breslau and Davis 

(1987) αναφέρουν την συνύπαρξη των Συναισθηµατικών ∆ιαταραχών µε την ∆ΣΜΨΕ σε πολύ 

υψηλά ποσοστά (80% µε την Μείζονα Κατάθλιψη και 44% µε την Μανία). Το ενδεχόµενο 

εµφάνισης συννόσησης σε άτοµα που έχουν εκτεθεί σε ψυχοτραυµατισµό είναι µάλλον ο 

κανόνας παρά η εξαίρεση. Από την µελέτη ενός δείγµατος που είχε βιώσει µια εκτεταµένη 

φυσική καταστροφή µόνο στο 23% διαπιστώθηκε η ∆ιαταραχή Στρες Μετά από 

Ψυχοτραυµατική Εµπειρία σαν µοναδική διάγνωση. Αντίθετα το 77% εµφάνισε ταυτόχρονα και 

άλλη διαταραχή όπως Μείζονα Κατάθλιψη, ∆ιαταραχή Πανικού, Φοβική ∆ιαταραχή, Γενικευµένη 

Αγχώδη ∆ιαταραχή, Ιδεοψυχαναγκαστική ∆ιαταραχή και Μανία. Τέλος από την ίδια µελέτη 

διαπιστώθηκε ότι η συννόσηση αποτελεί προβλεπτικό δείκτη χρονιότητας για την ∆ΣΜΨΕ 

(McFarlane & Papay, 1992).  
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Συµπερασµατικά, η ύπαρξη συννόσησης της ∆ΣΜΨΕ µε κάποια άλλη διαταραχή σε άτοµα που 

έχουν βιώσει ένα ψυχοτραυµατικό γεγονός δεν είναι καθόλου σπάνια και πρέπει να λαµβάνεται 

σοβαρά υπ’ όψιν η έγκαιρη διάγνωση.  

 

2.5. Ειδική κοινωνική ψυχοπαθολογία µετά από καταστροφή 
 
 
Εκτός από την ψυχοπαθολογία που εκδηλώνεται µετά από τις καταστροφές σε ατοµικό 

επίπεδο, εξίσου σηµαντική είναι και εκείνη που εµφανίζεται να αφορά στην κοινωνική οµάδα. Η 

εκδήλωση της συνδέεται µε το ίδιο το συµβάν αλλά και µε τις αλλαγές που αυτό επέβαλε στο 

κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον. Μεταξύ των τελευταίων περιλαµβάνονται: οι αναγκαστικές 

µετακινήσεις του πληθυσµού, η διαµονή σε πρόχειρους καταυλισµούς, η ανεργία, η αποχή από 

συνηθισµένες καθηµερινές δραστηριότητες, το αίσθηµα εξάρτησης από άλλους (φορείς 

εξουσίας και αρωγής), η γενική αποδιοργάνωση του κοινωνικού ιστού και η διατάραξη τς 

οικογενειακής γαλήνης (Janney et al, 1977; Bolin, 1982; Valent, 1984; McFarlane, 1984; 

McFarlane et al, 1985). Παράγοντες που µπορούν να επηρεάσουν την εµφάνιση της είναι η 

εµπειρία αντίστοιχων γεγονότων κατά το παρελθόν, καθώς επίσης η ικανότητα και η ετοιµότητα 

της ίδιας της κοινωνικής οµάδας να ανταποκριθεί στις αυξηµένες ανάγκες που προέκυψαν 

αιφνίδια.  

 

Στις ελάχιστες µελέτες που µέχρι τώρα έχουν ασχοληθεί µε το συγκεκριµένο θέµα, η ειδκή αυτή 

παθολογία προσδιορίζεται από την αυξηµένη χρήση αλκοόλ και ουσιών, καπνού και φαρµάκων 

(Raphael, 1986), καθώς και µε την εµφάνιση κρουσµάτων παραπτωµατικής συµπεριφοράς, 

αύξηση της εγκληµατικότητας, επιδείνωση των σχέσεων µε την δικαιοσύνη κ.λ.π. (Raphael, 

1986).  

 

Εκτός όµως από τον κοινωνικό χώρο η κοινωνική ψυχοπαθολογία προσδιορίζεται επίσης και 

από τον περιορισµό των σχέσεων µεταξύ των µελών της κοινωνικής οµάδας, την κοινωνική 

αποµόνωση αλλά και την συνεχιζόµενη ενασχόληση µε θέµατα που αφορούν στις απώλειες 

(κατοικίας, υλικών αγαθών, κοινωνικού χώρου) που λειτουργούν αρνητικά στην διαδικασία 

“ανάρρωσης” από το τραύµα. Αλλά και σε οικογενειακό επίπεδο παρατηρούνται συχνά εντάσεις. 

Η ψυχική και σωµατική καταπόνηση αλλά και οι οικονοµικές δυσκολίες πυροδοτούν 

συγκρούσεις µεταξύ των συζύγων που συχνά συνοδεύονται από εκδηλώσεις βίαιης 

συµπεριφοράς (Bolin, 1982; McFarlane et al, 1985). Τριβές επίσης παρατηρούνται και στις 

σχέσεις µεταξύ παιδιών και γονέων που πολλές φορές έχουν σαν αφετηρία την 

υπερπροστατευτική συµπεριφορά των τελευταίων (McFarlane et al, 1985). Συνήθως, µε την 

πάροδο του χρόνου οι ψυχοπαθολογικές αυτές εκδηλώσεις αµβλύνονται και η κοινωνική οµάδα 

ξεπερνώντας την τραυµατική εµπειρία προχωρεί στην αναδιοργάνωση της φυσιολογικής ροής 

της ζωής.  
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3. ΣΕΙΣΜΟΙ 
 

3.1. Ιστορική αναδροµή 
 

Από τα πολύ παλιά χρόνια οι σεισµοί είχαν απασχολήσει τους ανθρώπους που τους συνέδεαν, 

ανάλογα µε τις προκαταλήψεις και τις δεισιδαιµονίες τους, µε κάτι το απόκοσµο και υπερφυσικό. 

Ο σεισµός αποτελούσε µια αόρατη και ανεξέλεγκτη δύναµη που κτυπά ξαφνικά, χωρίς 

προειδοποίηση, και που δεν αφήνει περιθώρια για προφύλαξη. Ο σεισµός γεννά φόβο και 

ανασφάλεια όσο κανένα άλλο φυσικό φαινόµενο. 

 

Κατά την αρχαιότητα αλλά και το Μεσαίωνα εκτός από τις απόψεις των φιλοσόφων για τα αίτια 

που γεννούν τους σεισµούς, έγιναν και σηµαντικές παρατηρήσεις για τα αποτελέσµατά τους. 

Περιγραφές των αποτελεσµάτων για 110 ισχυρούς σεισµούς από το 550 π.Χ. µέχρι το 1550 

µ.Χ. συναντάµε στα γραπτά του Ηρόδοτου, του Θουκυδίδη, του Στράβωνα, του Πλίνιου, του 

Κεδρηνού, του Νικηφόρου Γρηγορά και άλλων. 

 

Στους σεισµούς και τα φυσικά τους επακόλουθα (θαλάσσια κύµατα, µετατοπίσεις εδαφών, κ.τ.λ) 

αποδόθηκαν ολοσχερείς καταστροφές πόλεων, πολιτισµών αλλά και σηµαντικών ανθρωπίνων 

επιτευγµάτων.    

 

Η συστηµατική µελέτη των σεισµών σε επιστηµονική βάση άρχισε στις αρχές του 19ου αιώνα. 

Μολονότι το θέµα της προέλευσης των σεισµών έχει πλέον επιλυθεί, εν τούτοις σαν φαινόµενο 

συνεχίζει ακόµη και σήµερα να προκαλεί δέος και πανικό. Συχνά δε, στις λιγότερο ανεπτυγµένες 

κοινωνίες θεωρείται σαν θεϊκό σηµάδι ή ακόµη και σαν τιµωρία για τις αµαρτίες τους. 

 

 

3.2. Οι σεισµοί στον Ελλαδικό χώρο 
 

Η χώρα µας θεωρείται περιοχή υψηλού σεισµικού κινδύνου. Συγκεκριµένα αναφέρεται ότι η 

Ελλάδα κατέχει την 6η θέση παγκοσµίως σε ότι αφορά τη σεισµικότητα µετά την Ιαπωνία, τις 

Νέες Εβρίδες, το Περού, τα Νησιά Σολοµώντα και τη Χιλή (Παπαζάχος & ∆ρακόπουλος 1992).  

Ο αριθµός των σεισµών που προκάλεσαν στην Ελλάδα περισσότερα από 10 ανθρώπινα 

θύµατα στη διάρκεια των 200 τελευταίων χρόνων είναι 40. ∆ηλαδή ένας τέτοιος σεισµός γίνεται 

κάθε 5 χρόνια, ενώ ο αριθµός των νεκρών ξεπερνά τους 250 ανά πενταετία.  

 

Η περιοχή της Αιγιαλείας όπου εκδηλώθηκε ο σεισµός που µελετάµε, αναφέρεται σαν 

σεισµογενής από την αρχαιότητα. Σ’ αυτή την περιοχή και συγκεκριµένα στις εκβολές του 

ποταµού Σελινούντα τον 4ο π.Χ. αιώνα βρισκόταν η Αρχαία Ελίκη. Η πόλη της Ελίκης, 

µητρόπολη των 12 Ιωνικών πόλεων απήχε σύµφωνα µε τον Παυσανία 40 στάδια από το 
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σηµερινό Αίγιο. Το 373 π.Χ. η πόλη αυτή επλήγει από σεισµό που την κατέστρεψε ολοσχερώς 

και στη συνέχεια καταποντίστηκε στη θάλασσα χωρίς να αφήσει κανένα ίχνος όπως αναφέρει ο 

Στράβωνας. Πέντε ηµέρες πριν το σεισµό, σύµφωνα µε τον Αιλιανό, όλα τα τρωκτικά άρχισαν 

ξαφνικά να εγκαταλείπουν την πόλη γεγονός που µετά τη συµφορά συνδέθηκε µε το σεισµό και 

θεωρήθηκε σαν πρόδροµο φαινόµενο. 

 

3.3. Χαρακτηριστικά των σεισµών. 
 

΄Οπως έχει ήδη αναφερθεί τα διάφορα φυσικά φαινόµενα έχουν κάποια ειδικά χαρακτηριστικά 

που υπογραµµίζουν τις ιδιαιτερότητές τους και τα διαφοροποιούν από τα υπόλοιπα. Από αυτά 

τα χαρακτηριστικά εξαρτώνται σε σηµαντικό βαθµό και οι επιπτώσεις τους στον άνθρωπο. 

Τα ειδικά χαρακτηριστικά των σεισµών είναι:  

α) το απρόβλεπτο ως προς την εµφάνιση,  

β) το “στιγµιαίο” ως προς τη διάρκεια,  

γ) το ανεπαρκές ως προς την αντιµετώπιση,  

δ) το εκτεταµένο ως προς την έκταση που καλύπτει η καταστροφή. 

 

Οι σεισµοί είναι απρόβλεπτοι. Μέχρι σήµερα και παρά τις εντατικές ερευνητικές προσπάθειες 

κυρίως των τελευταίων δύο δεκαετιών δεν υπάρχει καµµία επιστηµονική µέθοδος ικανή να 

προβλέψει τον τόπο, το χρόνο, ή την ένταση του φαινοµένου (Turner, 1983; Turner, Nigg & Paz, 

1986; Nigg, 1986). Οι σχετικές προβλέψεις γίνονται κατά προσέγγιση, γεγονός που επαυξάνει 

το αίσθηµα αβοηθητότητος ενώ ταυτόχρονα ενισχύει απόπειρες πρόβλεψης µέσα από την 

παρατήρηση της συµπεριφοράς των ζώων (Medici, Frey & Frey 1985), ή µεσω του 

προαισθήµατος (Kautz, 1982) που συντελούν πολύ και στην ανεξέλεκτη διάδοση φηµών. 

 

Οι σεισµοί είναι αιφνίδιοι.  Στους σεισµούς απουσιάζει τελείως η περίοδος της 

προειδοποίησης για την επερχόµενη καταστροφή, αντίθετα µε ότι ισχύει για όλα τα άλλα φυσικά 

φαινόµενα (τυφώνες, πληµµύρες κ.λ.π). Τα θύµατα των σεισµών βιώνουν µία ξαφνική και 

απόλυτη αλλαγή: από την πλήρη ηρεµία και φυσιολογικότητα µεταπίπτουν στην ασυγκράτητη 

καταστροφική µανία του εγκέλαδου που διαρκεί συνήθως µερικά δευτερόλεπτα. Η ταχύτητα 

εξέλιξης του καταστροφικού συµβάντος είναι εξαιρετικά υψηλή, γεγονός που λειτουργεί 

επιβαρυντικά στην ψυχολογία του πληθυσµού που πλήττεται. Κανένα φυσικό φαινόµενο δεν 

προκαλεί τόση ανασφάλεια και φόβο όσο ο σεισµός και αυτό γιατί η αιφνιδιαστική του εµφάνιση 

και η σύντοµη διάρκειά του δεν αφήνουν περιθώρια για προφύλαξη ή δραστική αντιµετώπιση. 

 Άλλο ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό των σεισµών είναι η αδυναµία άσκησης ελέγχου. Καµµία 

δύναµη δεν µπορεί να επηρεάσει την εξέλιξη της καταστροφικής διαδικασίας (Jackson, 1981). 

Καταστροφές κτιρίων και καταπλάκωση ανθρώπων, βλάβες στα δίκτυα υδροδότησης και 

ηλεκτροδότησης, στις τηλεπικοινωνίες και συγκοινωνίες, καθιζήσεις εδαφών, οδών και 

γεφυρών, αλλαγές στη ροή ποταµών κ.α. συντελούνται σε ελάχιστο χρονικό διάστηµα 
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πλήττοντας καίρια τον κοινωνικό ιστό και ενισχύοντας έτσι το αίσθηµα αδυναµίας των θυµάτων 

που τροµοκρατηµένα γίνονται µάρτυρες της συντελούµενης κοσµογονίας. 

 

Μια άλλη χαρακτηριστική παράµετρος είναι η δυνατότητα τους να πλήξουν πολύ µεγάλες 
περιοχές. Χαρακτηριστικά αναφέρεται περίπτωση σεισµού που αφορούσε περιοχή έκτασης 1,5 

εκατοµµυρίων τετραγωνικών µιλίων και προκάλεσε ψυχολογική καταπόνηση σε πολύ µεγάλο 

αριθµό ανθρώπων (Nichols, 1974). Άλλο παράδειγµα χαρακτηριστικό του εύρους της σεισµικής 

δραστηριότηταςς αφορά το σεισµό του 1811 που είχε σαν επίκεντρο τις νοτιώτερες πολιτείες 

των ΗΠΑ, αλλά η δόνηση που προκάλεσε έγινε αισθητή µέχρι τον Καναδά και την ανατολική 

ακτή (Nichols 1974).  

 

Επίσης ίδιον των σεισµών που δικαιολογηµένα προκαλεί τρόµο, είναι και η έλλειψη 
υπόστασης της καταστροφικής τους δύναµης. Αντίθετα δηλ. µε ότι συµβαίνει στη διάρκεια 

άλλων καταστροφικών γεγονότων, όπου η απειλή είναι ορατή (σύννεφα, βροχή, άνεµος, 

καταιγίδα κ.λ.π) το αίτιο που προκαλεί την καταστροφή στη διάρκεια του σεισµού µπορεί κανείς 

µόνο να το αισθανθεί (Jackson 1981). Από τη στιγµή που κάποιος βρίσκεται εντός των ορίων 

της περιοχής που εκδηλώνεται ο σεισµός δεν έχει δυνατότητα επιλογής ή πιθανότητα διαφυγής. 

Παραµένει εκτεθειµένος στην ανεξέλεγκτη δύναµή του, που δεν µπορεί να αποτρέψει αλλά 

οφείλει να υποστεί. 

 

Τέλος η πρώτη έντονη σεισµική δόνηση συνήθως συνοδεύεται από άλλες (µετασεισµούς), 
που η έντασή τους είναι απρόβλεπτη και που απέχουν χρονικά µεταξύ τους από λίγες ώρες 

µέχρι µερικές ηµέρες. Το γεγονός αυτό δηµιουργεί µια πολλαπλότητα στη φύση του 

καταστροφικού συµβάντος, επιβάλλοντας στους πληγέντες να ζουν σε κατάσταση συνεχούς 

εγρήγορσης από τον φόβο των µετασεισµών (Baum et al. 1983; Rubonis and Bickman 1991). 

Κατ’ αυτόν τον τρόπο ενισχύεται η αβεβαιότητα, επιβαρύνεται η πρόσφατη ψυχοτραυµατική 

εµπειρία, και τα θύµατα αποθαρρύνονται από την ενασχόλησή τους µε δηµιουργικές 

δραστηριότητες που αποβλέπουν στην αποκατάσταση των ζηµιών. Ταυτόχρονα ενθαρρύνεται ο 

φαταλισµός και βεβαίως επιβραδύνεται η ούτως ή άλλως µακροχρόνια διαδικασία επεξεργασίας 

της δυσάρεστης εµπειρίας που οδηγεί στην «ανάρρωση» από το τραύµα. 
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3.4. Επιπτώσεις των σεισµών στον άνθρωπο 

 

Οι καταστροφικοί σεισµοί πέρα από τις απώλειες ζωής που προκαλούν, επηρεάζουν αρνητικά 

την κοινωνική και υλική ευηµερία αλλά και την σωµατική και ψυχική υγεία σηµαντικών τµηµάτων 

του πληθυσµού στον πλανήτη µας. Μολονότι οι περισσότεροι από τους σεισµούς δεν 

συνοδεύονται από ανθρώπινα θύµατα, είτε λόγω της περιορισµένης τους έντασης, είτε επειδή 

πλήττουν ακατοίκητες περιοχές, το κόστος τους που µεταφράζεται σε εκτεταµένες καταστροφές, 

υλικές ζηµιές, απώλειες ζωής, και βλαβες της σωµατικής ή και της ψυχικής υγείας παραµένει 

υψηλό (Σολδάτος & Μπεργιαννάκη, 1987). Σ’ αυτό το κόστος συµπεριλαµβάνονται εκτός από 

τις δαπάνες για την αποκατάσταση των υλικών ζηµιών, τα κονδύλια που διατίθενται για την 

άµεση παροχή βοήθειας, την οικονοµική ανακούφιση των πληγέντων, το κόστος της 

περίθαλψής τους, αλλά και το κόστος από τη µέιωση της παραγωγικότητας σαν άµεση και 

έµµεση συνέπεια των καταστροφών (Guha-Sapir, 1989). Κατ’ αυτόν τον τρόπο οι σεισµοί 

παρήγαγαν τις πιο εκτεταµένες φυσικές καταστροφές κατά τον τελευταίο αιώνα (Gavalya, 1987; 

Sheng, 1987; Lima et al., 1989).  

 

Από όσα έχουν ήδη αναφερθεί, είναι σαφές ότι τα θύµατα των καταστροφικών σεισµών βιώνουν 

µια κατάσταση έντονης σωµατικής και ψυχικής δοκιµασίας (στρες). Πρέπει εκ των πραγµάτων 

να προσαρµοστούν σε ένα σηµαντικά τροποποιηµένο φυσικό περιβάλλον και να 

αντιµετωπίσουν την ψυχολογική καταπόνηση από τις απώλειες περιουσιακών στοιχείων, τις 

πιθανές βλάβες σωµατικής υγείας και τις ενδεχόµενες απώλειες ζωής στο περιβάλλον τους. 

Ταυτόχρονα είναι υποχρεωµένα να ζουν και για σηµαντικό χρονικό διάστηµα σε κατάσταση 

συνεχούς εγρήγορσης για τον φόβο των µετασεισµών (Baum et al, 1983; Rubonis and Bickman, 

1991). Αυτές οι συνθήκες διαβίωσης επιτείνουν τις άµεσες ψυχολογικές επιπτώσεις της 

καταστροφής και δηµιουργούν θεωρητικά τουλάχιστον, προϋποθέσεις εγκατάστασης 

µονιµότερων βλαβών. 

 

Πράγµατι, από έρευνες που έγιναν διαπιστώθηκε η εµφάνιση σε υψηλό ποσοστό ψυχολογικών 

προβληµάτων κατά το διάστηµα που έπεται του σεισµού (Papadatos et al, 1990). Ενδεικτικά 

αναφέρεται η ύπαρξη ψυχολογικών διαταραχών σε ποσοστό 85%, δύο εβδοµάδες µετά το 

σεισµό (Liberman et al, 1990), 40% τρείς µήνες µετά (Lima et al, 1989) και 40-50% τέσσερα 

χρόνια αργότερα (Maj et al, 1989). Από διαφορετικές µελέτες προκύπτει ότι η συνύπαρξη 

σωµατικών βλαβών από τραυµατισµούς (που συχνά αναφέρονται κατά τους σεισµούς) ή 

ατυχηµάτων συγχρόνως µε την ψυχολογική πίεση που απορρέει από τις συνέπειες της 

καταστροφής, αυξάνει κατά πολύ τις πιθανότητες εµφάνισης ψυχολογικών και ψυχιατρικών 

προβληµάτων (Gleser, Green and Winget, 1981; Raphael, 1986; Malt, Blikra and Høivik, 1989a; 

Malt and Ugland 1989; Patterson et al, 1990; Smith et al, 1990; Ursano et al, 1990). Εκτός των 

ανωτέρω, µερικά από τα ειδικά χαρακτηριστικά των σεισµών που σχετίζονται µε την εµφάνιση 

ψυχοπαθολογίας και φαίνεται να την επιβαρύνουν είναι το απροσδόκητο που βρίσκει τον 
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πληθυσµό απροετοίµαστο, αλλά και το µέγεθος, η έκταση καθώς και η έντασή τους (Baum et al, 

1983; Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991). 

 

Μεταξύ των ψυχοπαθολογικών συµπτωµάτων που αναφέρουν τα θύµατα των σεισµών 

περιλαµβάνονται το Αγχος, η Ευερεθιστότητα, η Εχθρικότητα, η Κατάθλιψη, οι Σωµατικές 

Αιτιάσεις και οι ∆ιαταραχές Υπνου (Nolen-Hoeksema and Morrow 1991; Zhang and Zhang, 

1991; Karanci & Rüstemli, 1995; Kato et al, 1996). Εάν ληφθεί υπ’ όψη το φύλο και το ιατρικό 

ιστορικό, εντονώτερη ψυχοπαθολογία εµφανίζουν οι γυναίκες και τα άτοµα µε προυπάρχοντα 

ψυχολογικά προβλήµατα  (Powell and Penick, 1983; Nolen-Hoeksema and Morrow 1991). Σαν 

προβλεπτικοί δείκτες νοσηρότητας αναδεικνύονται:  

 Ο βαθµός έκθεσης στην απειλή,  

 Ο βαθµός έκθεσης στην αποδιοργάνωση λόγω της καταστροφής,  

 Το φύλο  

 Ο τρόπος αντιµετώπισης της δυσάρεστης εµπειρίας από τα θύµατα (Carr et al, 1995).  

 

Οι δύο πρώτοι δείκτες δρώντας συσωρευτικά οδηγούν σε αυξηµένη χρήση των υπηρεσιών 

υποστήριξης των σεισµοπαθών, σε εντονώτερη υποκειµενική αντίληψη του στρες, αλλά και 

σε επιβάρυνση της ψυχολογικής νοσηρότητας. Ταυτόχρονα, όσοι αντιµετωπίζουν 

αποφευκτικά το συµβάν όπως συνήθως οι γυναίκες, τα άτοµα µεγάλης ηλικίας, και οι 

στερούµενοι επαρκούς κοινωνικής στήριξης, αποδεικνύονται κατά τη µετακαταστροφική 

περίοδο περισσότερο καταπονηµένοι ψυχολογικά (Carr et al, 1997γ). Τέλος προκύπτει η 

εκτίµηση ότι το 15% περίπου του πληθυσµού που είχε εκτεθεί στο ψυχοτραυµατικό γεγονός 

είχε βιώσει σε έντονο βαθµό τόσο την απειλή, όσο και την αποδιοργάνωση. Από αυτούς το 

25% εκτιµούσε πως το στρες από την εµπειρία αυτή ήταν µέτριο έως σοβαρό, ενώ το 18%, 

δηλ. περίπου το 2% του συνόλου των σεισµοπαθών τελούσε σε αυξηµένο κίνδυνο να 

εµφανίσει συµπτωµατολογία συµβατή µε αυτή της ∆ιαταραχής Στρες Μετά από 

Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (∆ΣΜΨΕ) (Carr et al, 1995). 
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3.5. Φάσεις των σεισµών και χαρακτηριστικές συναισθηµατικές αντιδράσεις 
 

 

‘Οπως και για τα υπόλοιπα καταστροφικά γεγονότα έτσι και στους σεισµούς αναγνωρίζουµε 

διαφορετικά στάδια εξέλιξης γνωστά ως φάσεις ή περιόδους καταστροφής (Chamberlin, 1980; 

Boyd, 1981). Οι διαδοχικές φάσεις εξέλιξης των σεισµών είναι: η προκαταστροφική, η κυρίως 

καταστροφική και η µετακαταστροφική. Η τελευταία υποδιαιρείται σε δύο, την άµεση και την 

απώτερη µετακαταστροφική περίοδο. 

 

3.5.α. Προκαταστροφική περίοδος 
 
Πολύ λίγες µελέτες έχουν ασχοληθεί µε τη διερεύνηση της ψυχολογικής κατάστασης ατόµων 

πριν την επέλευση ενός σεισµού. Και αυτό µπορεί να θεωρηθεί λογικό, δεδοµένου ότι ο σεισµός 

δεν µπορεί να προβλεφθεί. Εντούτοις φαίνεται ότι η συγκεκριµένη περίοδος δεν στερείται 

επιστηµονικού ενδιαφέροντος. Μελέτες µε στόχο τη βαθύτερη κατανόηση της ψυχολογίας των 

κατοίκων θα µπορούσαν να διεξαχθούν σε περιοχές του πλανήτη όπου η σεισµική 

δραστηριότητα είναι συχνή, όπως στην Ιαπωνία, στη σεισµογενή ζώνη του Ειρηνικού αλλά και 

στη Μεσόγειο, περιοχές δηλαδή που θεωρούνται σεισµογενείς (Παζάχος & ∆ρακόπουλος, 

1992). Σε πολλές από αυτές τις περιοχές οι κάτοικοι µολονότι ζουν υπό την άµεση απειλή του 

σεισµού και των συνεπειών του, όχι µόνο αρνούνται να τις εγκαταλείψουν, αλλά επιµένουν να 

ξανακτίζουν το νέο τους σπίτι πάνω στα ερείπια αυτού που κατέστρεψε ο εγκέλαδος. 

Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγµα µιας περιοχής στην Τουρκία όπου οι κάτοικοι συνεχίζουν 

να οικοδοµούν µολονότι στη διάρκεια 20 ετών έγιναν 11 ισχυροί σεισµοί (Nichols, 1974). 

 

Γενικά αναφέρεται ότι κατά την προκαταστροφική περίοδο, ακόµη και όταν υπάρχουν 

πληροφορίες ή ενδείξεις για επικείµενο σεισµό, οι άνθρωποι αρνούνται στην πλειοψηφία τους 

να αποδεχθούν αυτό το ενδεχόµενο, και είναι της άποψης πως και αν ακόµη συµβεί, οι ίδιοι δεν 

θα υποστούν τις συνέπειες (Wolfenstein, 1957). 

 

3.5.β. Κύρια καταστροφική περίοδος  

 

Αυτή η περίοδος είναι η πιο τροµακτική γιατί συνδέεται µε τις πιο έντονες και ταυτόχρονα 

τραυµατικές εκδηλώσεις της καταστροφικής εµπειρίας. Ο µύθος που αφορά στο ‘’άτρωτο’’ του 

ατόµου και συνήθως κυριαρχεί κατά την προηγούµενη περίοδο αντικαθίσταται από αισθήµατα 

τρόµου και ανασφάλειας που ενδυναµώνονται από το ενδεχόµενο φυσικού τραυµατισµού ή του 

εγκλωβισµού σε κλειστούς χώρους (Crawshaw, 1963). Την εµµονή στην άρνηση της επέλευσης 

της καταστροφής αντικαθιστά η άµεση απειλή του θανάτου του ίδιου του ατόµου ή και των 

προσφιλών του προσώπων. Αισθήµατα αβοηθητότητας, απόλυτης αδυναµίας, έλλειψης 

ελπίδας και έκθεσης σε τροµακτική απειλή, κυριαρχούν. Ταυτόχρονα προβάλλει επιτακτικά η 
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ανάγκη άµεσης επιλογής µεταξύ της ταχείας αποµάκρυνσης από τον χώρο της καταστροφής ή 

της παραµονής του σε αυτόν προκειµένου να βοηθήσει τους γύρω του. Η διάσωση των 

θυµάτων του σεισµού εξαρτάται από την υιοθέτηση εκ µέρους τους, της κατάλληλης 

συµπεριφοράς σε αυτή ακριβώς τη φάση. Αντίθετα η έλλειψη ψυχραιµίας, ειδικά αν συνοδεύεται 

από συµπεριφορές πανικού ή άγχος που παραλύει, µπορεί να αποδειχθούν µοιραίες.  

 

Σηµαντική για την επιβίωση αποδεικνύεται η προηγούµενη εκπαίδευση (ενηµερωτικά σεµινάρια, 

ειδικά προγράµµατα προσοµοίωσης κλπ), αλλά και η εξάσκηση στην αντιµετώπιση ανάλογων 

καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. Οι αντιδράσεις οµαδικού πανικού κατά τη διάρκεια των 

σεισµών, αντίθετα µε ότι µέχρι πρόσφατα εθεωρείτο, είναι µάλλον σπάνιες (Miletti et al, 1975, 

Cullen, 1980; Quarantelli, 1981). Ενώ στην πλειοψηφία τους οι άνθρωποι υποφέρουν, 

σύµφωνα µε βιβλιογραφικές αναφορές, ορισµένοι ψυχικά άρρωστοι παρουσίασαν σηµεία 

βελτίωσης της συµπεριφοράς τους κατά τη διάρκεια του σεισµού που κατέστρεψε ένα ιατρικό 

κέντρο στο Los Angeles το 1971 (Koegler & Hicks, 1972).  

 

Εκτός από τις µελέτες που αφορούν στις ψυχολογικές αντιδράσεις στη διάρκεια της κύριας 

καταστροφικής περιόδου του σεισµού, έχουν γίνει και µελέτες που αφορούν στις 

ψυχοφυσιολογικές αντιδράσεις των θυµάτων. Σύµφωνα µε την µελέτη που αφορούσε τον 

σεισµό του 1971 στο Los Angeles κατά τη διάρκεια της σεισµικής δόνησης αναφέρθηκαν 

«περισσότερα από οκτώ επεισόδια εµφράγµατος του µυοκαρδίου». Oι Trichopoulos et al (1983) 

µελέτησαν την επίδραση που είχε το οξύ ψυχολογικό stress που αναπτύχθηκε στον πληθυσµό 

της Αθήνας µετά το σεισµό του 1981. Σύγκριναν την θνησιµότητα των ηµερών αµέσως µετά το 

σεισµό µε αυτή που εµφανίστηκε ένα µήνα πριν και ένα µήνα µετά το σεισµό, καθώς και µε τα 

αντίστοιχα χρονικά διαστήµατα του προηγούµενου έτους από το σεισµό καθώς και του 

επόµενου. Αναφέρθηκε αύξηση των θανάτων από καρδιακές αλλά και εξωτερικές αιτίες, ενώ 

δεν βρέθηκε αύξηση στους θανάτους από άλλες αιτίες. Οι Voridis et al, (1983) ανέλυσαν τις 

ταινίες ασθενών που βρίσκονταν σε holter monitor κατά τη διάρκεια των σεισµών της Αθήνας το 

1981. Από τη µελέτη αυτή διαπιστώθηκαν διαταραχές του καρδιακού ρυθµού κατά τη διάρκεια 

της σεισµικής δόνησης, σε ασθενείς µε στεφανιαία νόσο που αποδόθηκαν σε συµπαθητική 

δραστηριοποίηση λόγω του άγχους. 

 

3.5.γ. Μετακαταστροφική περίοδος  

 

Η περίοδος αυτή υποδιαιρείται στην άµεση και στην απώτερη µετακαταστροφική περίοδο. 

Κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο τα θύµατα στην πλειοψηφία τους (70-80% κατά 

Crawshaw, 1963), έχοντας µόλις βιώσει την τροµακτική εµπειρία της σεισµικής δόνησης 

εµφανίζονται «εµβρόντητα», «σαστισµένα», «εκστατικά», «ζαλισµένα», πειθήνια, χωρίς 

πρωτοβουλία, αναποφάσιστα, µε µειωµένη απαντητικότητα στα εξωτερικά ερεθίσµατα 

(McGonagle, 1964; Edwards, 1976; Gillis, 1979). Οι φυσιολογικές τους δραστηριότητες είναι 
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συνήθως ανεσταλµένες και παρατηρείται συναισθηµατική επιπέδωση και αυτοµατοποιηµένη 

συµπεριφορά. Η προαναφερθείσα κλινική εικόνα περιγράφει στο σύνολο του το ‘’σύνδροµο της 

καταστροφής’’ (disaster syndrome), που φαίνεται να επηρεάζει ένα σηµαντικό ποσοστό  των 

σεισµοπαθών κατά τις πρώτες ηµέρες µετά το γεγονός (Wallace, 1956; Frederick, 1981; 

Raphael, 1986). Από αυτή την κατάσταση που θεωρείται "φυσιολογική" αντίδραση στη 

δραµατική τους εµπειρία, τα άτοµα επανέρχονται συνήθως µετά από µερικές ώρες και 

εµφανίζουν µια εντελώς διαφορετική εικόνα. Τα άτοµα γίνονται οµιλητικά, παρουσιάζουν 

εξαρτητική συµπεριφορά, ή παιδόµορφες εκδηλώσεις και δηµιουργούν µικρές οµάδες µέσα στις 

οποίες αισθάνονται περισσότερο ασφαλή εκφράζοντας ελεύθερα τα συναισθήµατά τους καθώς 

και την προσδοκία τους για παροχές από τους φορείς της εξουσίας (Glass, 1999). Σε αυτήν την 

περίοδο δεν είναι σπάνια η έκφραση αισθηµάτων οργής ή επιθετικότητας. Η ψυχοπαθολογία 

εκδηλώνεται µέσω της σωµατοποίησης, δηλαδή της έκφρασης πολυάριθµων σωµατικών 

ενοχληµάτων (Soldatos et al, 1983), ή ψυχοσωµατικών διαταραχών (Trichopoulos et al, 1983; 

Voridis et al, 1983). Εφόσον τα σωµατικά, ψυχικά, και τα µη-ειδικά συµπτώµατα  παραµένουν 

µετά τα πρώτα δύο εικοσιτετράωρα, τίθεται η διάγνωση της Παρατεταµένης Οξείας Αντίδρασης 

στο Στρες (ΠΟΑΣ) (Bergiannaki et al, 2002). Συχνά παρατηρείται αύξηση της χρήσης 

οινοπνευµατωδών, καπνού, καφέ ενώ πολύ πιο σπάνια µπορεί να εκδηλωθούν ψυχοπαθητικού 

τύπου συµπεριφορές (Infantes et al, 1970). 

 

H ψυχοπαθολογία που απαντάται συχνότερα µετά από ένα σεισµό κατά την απώτερη 

µετακαταστροφική περίοδο σύµφωνα µε τις πιο πρόσφατες µελέτες (Goenjian et al, 1994; Kato 

et al, 1996, Carr et al, 1997γ) αφορά κυρίως την ∆ιαταραχή Στρες Μετά από Ψυχοτραυµατική 

Εµπειρία (∆ΣΜΨΕ). Τα ποσοστά εµφάνισης της διαταραχής κυµαίνονται σύµφωνα µε 

διάφορους συγγραφείς από 2-3%, έως 88% (Goenjian et al, 1994; Carr et al, 1997γ).  

 

Άλλες ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις που συνήθως εµφανίζονται είναι η Γενικευµένη Αγχώδης 

∆ιαταραχή, οι Κρίσεις Πανικού, και η Κατάθλιψη σε συνδυασµό µε τις ∆ιαταραχές του Υπνου 

(Lima et al, 1989; Maj et al, 1989; Karanci & Rüstemli, 1995). Υποστηρίζεται ότι η έντονη 

έκθεση των θυµάτων στην απειλή της καταστροφής έχει σαν συνέπεια την εµφάνιση σε 

απώτερο χρόνο αγχωδών εκδηλώσεων, ενώ η εκτίµηση από µέρους τους ύπαρξης σοβαρών 

υλικών απωλειών, οδηγεί στην εκδήλωση κατάθλιψης (Finlay & Brown, 1981).  

 

Πολλές φορές διαπιστώνεται η ταυτόχρονη ύπαρξη περισσοτέρων της µιας διαταραχής στο ίδιο 

άτοµο (συννόσηση). Μερικοί µάλιστα ερευνητές υποστηρίζουν ότι η συνύπαρξη Κατάθλιψης µε 

∆ΣΜΨΕ αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα για την µετάπτωση της τελευταίας σε χρονιότητα 

(McFarlane & Papay, 1992). Τα ποσοστά εµφάνισης ψυχοπαθολογίας κατά την απώτερη 

µετακαταστροφική περίοδο παρουσιάζονται διαφορετικά στις διάφορες µελέτες. Ενδεικτικά οι 

Lima et al (1989) διαπιστώνουν την ύπαρξη ψυχολογικών αντιδράσεων σε ποσοστό 40% των 

εξετασθέντων τρείς µήνες µετά το σεισµό, οι Maj et al (1989) βρίσκουν ψυχοπαθολογία στο 40-
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50% τέσσερα χρόνια µετά το σεισµό, και στους Goenjian et al (1994) διαπιστώνεται η ύπαρξη 

ψυχοπαθολογίας στο 88% των εξετασθέντων ενάµισυ χρόνο µετά το σεισµό. Οι διαφορές αυτές 

µοιάζει να οφείλονται σε µεγάλο βαθµό στο γεγονός ότι οι περισσότερες έρευνες αυτού του 

τύπου διεξήχθησαν σε διαφορετικούς πληθυσµούς ως προς το κοινωνικό, οικονοµικό και 

πολιτισµικό επίπεδο, πληθυσµούς που επλήγησαν από διαφορετικής έντασης σεισµούς µε 

εντρελώς διαφορετικές υλικές συνέπειες σε υλικές ζηµιές και ανθρώπινα θύµατα και στους 

οποίους η εκτίµηση έγινε µε διαφορετικά διαγνωστικά εργαλεία καθιστώντας τις συγκρίσεις 

ανέφικτες. 

 

Όπως ήδη έχει αναφερθεί οι εξελίξεις κατά την απώτερη µετακαταστροφική περίοδο µπορεί να 

είναι θετικές ή αρνητικές. Αυτό εξαρτάται από παραµέτρους που σχετίζονται µε τα άτοµα που 

υπέστησαν την καταστροφή (χαρακτηριολογικό προφίλ, προύπαρξη αντίστοιχης εµπειρίας, 

βαθµός έκθεσης στην απειλή, υποκειµενική εκτίµηση των απωλειών, οικογενειακή-οικονοµική 

κατάσταση κ.λ.π.) που µε τη σειρά τους καθορίζουν και την συντήρηση ή την επίλυση της 

ψυχοπαθολογίας που ενδεχοµένως είχε εµφανιστεί. Πολύ σηµαντική είναι η ύπαρξη ενός 

σταθερού και υποστηρικτικού ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος καθώς και το πραγµατικό 

ενδιαφέρον και η επιθυµία της τοπικής και κεντρικής εξουσίας να αντιµετωπίσουν τα γενικότερα 

κοινωνικά και περιβαλλοντικά προβλήµατα που εάν αφεθούν στην τύχη τους θα γίνουν χρόνια 

και µόνιµα κατά την απώτερη µετακαταστροφική περίοδο.   
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ΙΙ. ΕΙ∆ΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 

 

Ο σεισµός της Αιγιαλείας-Φωκίδας, περιοχής γνωστής για τη σεισµική της δραστηριότητα, έγινε 

στις 03.15΄ της 15ης Ιουνίου 1995. Είχε ισχύ 6,1 της κλίµακας Ρίχτερ, ήταν επιφανειακός και 

απεδείχθηκε ιδιαίτερα καταστροφικός. Ο αριθµός των νεκρών που ανασύρθηκαν από τα ερείπια 

έφθασε τους είκοσι έξι (26). Κατέστρεψε ολοσχερώς πολλά κτίρια (κρίθηκαν κατεδαφιστέα 1349 

οικήµατα στην πόλη και τη γύρω περιοχή) και προκάλεσε σηµαντικές βλάβες σε άλλα. Οι υλικές 

ζηµιές ήταν σηµαντικές.  

 

 

Σκοπός της Μελέτης 
 
Ανάλυση της Πρότασης: 

  

Η παρούσα ερευνητική προσπάθεια έχει σαν στόχο: 

Α) Την µελέτη των ψυχολογικών αντιδράσεων στο σεισµό των κατοίκων µιας αστικής 

περιοχής, της πόλης του Αιγίου, έξι χρόνια µετά από ένα καταστροφικό σεισµό. 

Β) Την µελέτη της εξέλιξης των ψυχολογικών αυτών αντιδράσεων αλλά και του τρόπου 

µε τον οποίον το ψυχοτραυµατικό γεγονός επηρέασε την ψυχική υγεία των 

κατοίκων, τις οικογενειακές, επαγγελµατικές και κοινωνικές τους σχέσεις, καθώς και 

την ποιότητα ζωής τους κατά την άπώτερη µετακαταστροφική περίοδο (έξι χρόνια 

µετά το σεισµό). 

Γ) Την µελέτη των επιπτώσεων του τραυµατικού συµβάντος κατά την απώτερη 

µετακαταστροφική περίοδο (έξι χρόνια αργότερα), σε επίπεδο ψυχικής υγείας, 

οικογενειακών, εργασιακών και κοινωνικών σχέσεων, αλλά και σε επίπεδο 

ποιότητας ζωής. 

 

 

Σχεδιασµός 
 
 

Μία ερευνητική οµάδα του Ερευνητικού Πανεπιστηµιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής 

(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ) που λόγω ειδικού ενδιαφέροντος και εµπειρίας είχε εξοικείωση µε τη µελέτη των 

επιπτώσεων των φυσικών καταστροφών και είχε µελετήσει τις αντιδράσεις των κατοίκων του 

Αιγίου αµέσως µετά τον σεισµό του 1995, πρότεινε τον σχεδιασµό της µακοπρόθεσµης 

διερεύνησης των επιπτώσεών του στους κατοίκους αυτής της περιοχής.  
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Κατά την άφιξη της η οµάδα επισκέφθηκε τις περιοχές όπου αµέσως µετά τον σεισµό είχαν 

σχηµατισθεί οι πρώτοι πέντε καταυλισµοί και όπου και σηµειώθηκαν οι µεγαλύτερες υλικές 

καταστροφές.  

 

Οι µακροπρόθεσµες ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις που προκαλούνται από ένα καταστροφικό 

σεισµό φαίνεται ότι είναι εξ ίσου σηµαντικές µε τις άµεσες υλικές και σωµατικές βλάβες. Παρόλο 

που αυτό έχει διαπιστωθεί διεθνώς, οι επιπτώσεις αυτές δεν έχουν ακόµα πλήρως διερευνηθεί 

επαρκώς ιδιαίτερα στην λεκάνη της Μεσογείου, που ως γνωστόν πλήττεται συχνά από 

καταστροφικούς σεισµούς.   

 

Σε προηγούµενη µελέτη µας που αφορούσε τις άµεσες (ηµέρες και ένα µήνα µετά) και τις 

όψιµες επιπτώσεις (έξη µήνες µετά τον σεισµό του Αιγίου) βρέθηκαν ποσοστά που κυµαίνονταν 

ανάλογα την περίοδο από 20 έως 50% να παρουσιάζουν Μετατραυµατική ∆ιαταραχή στο Στρές. 

Γενικά αυτές οι διαταραχές φαίνεται ότι µακροπρόθεσµα άλλοτε τείνουν µειούµενες και άλλοτε 

αυξανόµενες. Η εξέλιξη όλων των µετασεισµικών αντιδράσεων, οι προδιαθεσικοί παράγοντες 

και οι ψυχοκοινωνικές συνθήκες που συµβάλλουν σ’ αυτές παραµένουν ακόµα ανεπαρκώς 

τεκµηριωµένες. Φαίνεται ότι η διάρκεια του ψυχοτραυµατισµού σε περιπτώσεις καταστροφικών 

σεισµών επιµηκύνεται για µεγάλη σχετικά περίοδο µε αποτέλεσµα να συσσωρεύονται επιπλέον 

τραύµατα προερχόµενα από την µεταβληθείσα σύσταση του κοινωνικού ιστού, τις αλλαγές 

στούς ψυχολογικούς αµυντικούς µηχανισµούς των ατόµων και τις διαταραχές που προκύπτουν 

στο ψυχολογικό, ψυχοσωµατικό επίπεδο.  

 

Εκτός από την ∆ΣΜΨΕ άλλοι τύποι εµφανιζόµενης ψυχοπαθολογίας αφορούν: το Γενικευµένο 

Αγχος, τα Φοβικά Συµπτώµατα, τα Ψυχοσωµατικά Συµπτώµατα, η Κατάθλιψη, τη χρήση ή 

κατάχρηση Αλκοόλ και άλλων Ουσιών, την Χρόνια Κόπωση, την Ευερεθιστότητα, το Θυµό και 

την Επιθετικότητα. 

 

Περιγραφή δείγµατος και κριτήρια επιλογής 
 

 

Το δείγµα που επελέγη για τη µελέτη αποτελείται από διακόσια εξι άτοµα ελληνικής ιθαγένειας, 

µονίµους κατοίκους της πόλης του Αιγίου που αριθµεί περίπου 22.000 κατοίκους. Περιλαµβάνει 

άτοµα και των δύο φύλων, είναι ευρέως ηλικιακού φάσµατος (από 24 έως 92 ετών) τα οποία 

βρίσκονταν κατά τη διάρκεια του καταστροφικού συµβάντος εντός των ορίων της πόλης τους, 

αισθάνθηκαν τον σεισµό και παρέµειναν στην πόλι τους τα τελευταία έξι έτη. Σ΄αυτά τα άτοµα 

δεν είχαν καταγραφεί ανθρώπινες απώλειες από το σεισµό στο άµεσο οικογενειακό τους 

περιβάλλον.  

Η επιλογή του δείγµατος έγινε µε τυχαίο τρόπο µεταξύ των διαβιούντων στην εγγύς περιοχή των 

πέντε πρώτων καταυλισµών και είχαν µείνει σε καταυλισµό τουλάχιστον ένα µήνα µετά τον 
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σεισµό. Εγινε προσπάθεια να υπάρξει ένας ισοκαταµερισµός των ατόµων από τις πέντε αυτές 

περιοχές. Επίσης επιχειρήθηκε µια ισοµερής κατανοµή µεταξύ των δύο φύλων καθώς και κατά 

προσέγγιση µία ισοκατανοµή µεταξύ των διαφόρων ηλικιών. 88 από τα 206 άτοµα είχαν 

µελετηθεί και σε προηγούµενες φάσεις της καταστροφής από την ίδια ερευνητική οµάδα µε 

παραπλήσια ερωτηµατολόγια και την ίδια τεχνική.   Επιπλέον κατεβλήθη προσπάθεια τα άτοµα 

αυτά να προσεγγισθούν από τους ίδιους ερευνητές που είχαν κάνει την συνέντευξη και πριν 

από έξι χρόνια όσο αυτό ήταν δυνατό.  Οι συνεντεύξεις διήρκεσαν πέντε ηµέρες.  

 

Στην συντριπτική τους πλειοψηφία οι σεισµοπαθείς είχαν µετακινηθεί από τις σκηνές και από τα 

λυόµενα και έµεναν σε σπίτια δικά τους ή µε ενοίκιο. Πολύ λίγα άτοµα παρέµεναν ακόµη σε 

προκατασκευασµένα µεταλλικά σπίτια (containers).  

 

Μεθοδολογία 
 

Σύµφωνα µε το σχέδιο έρευνας που εφαρµόσαµε, κάθε µέλος της ερευνητικής οµάδας 

διενήργησε ηµιδοµηµένη συνέντευξη διαρκείας περίπου 1 ½ ώρας. Ο συνολικός αριθµός 

συνεντεύξεων που διενεργήθηκε ανέρχεται στις 206. 

 

Κάθε συνέντευξη άρχιζε µε την παρουσίαση του ερευνητή, αναφορά της ιδιότητάς του, (κυρίως 

γιατροί-ψυχίατροι, και κοινωνικοί λειτουργοι) και την εκδήλωση ενδιαφέροντος για την εξέλιξη 

της σωµατοψυχικής κατάστασης των σεισµοπαθών µετά από έξι χρόνια. Αυτό κρίθηκε 

απαραίτητο γιατί αρχικά οι κάτοικοι δυσπιστούσαν νοµίζοντας ότι πρόκειται για άτοµα από την 

οικονοµική εφορία, ή από διάφορα µέσα µαζικής ενηµέρωσης και απέφευγαν την συνέντευξη. 

Κάθε εξεταζόµενος διερευνήθηκε µε τυποποιηµένες κλίµακες και ειδικά ερωτηµατολόγια 

(περιγράφονται στη συνέχεια και επισυνάπτονται στο Παράρτηµα Ι), προσαρµοσµένα για τις 

ανάγκες της συγκεκριµµένης ερευνητικής φάσης σε σχέση µε διάφορες ιατρικές, ψυχολογικές 

και κοινωνικές παραµέτρους.  

 

 

Για την παρούσα µελέτη απαιτήθηκαν 2 αποκλειστικά στοιχεία:  

1) Παρουσία στο Αίγιο την στιγµή του σεισµού 

2) ∆ιαµονή σε σκηνή, σε κοντέινερ ή φιλοξενούµενος για τουλάχιστον ένα µήνα µετά τον 

σεισµό 
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Η συνέντευξη αποτελείτο από: 

Ερωτηµατολόγιο 1:  

Στοιχεία ταυτότητος και δηµογραφικά χαρακτηριστικά του εξεταζοµένου.  

Αναλυτικά καταγράφονταν: η ηλικία, το φύλο, έτη µόρφωσης, ο τόπος µόνιµης κατοικίας, 

ο τόπος συνέντευξης, η οικογενειακή κατάσταση, ο αριθµός παιδιών, η οικογενειακή 

δοµή, το επάγγελµα, ο τύπος της οικίας, οι συνθήκες διαµονής και ο αριθµός ατόµων που 

συγκατοικούν. Τα στοιχεία αυτά περιγράφονταν σαν παρούσα κατάσταση και σαν 

κατάσταση κατά το 1995.  

Ερωτηµατολόγιο 2:  

Στοιχεία που αφορούσαν στην περίοδο του σεισµού: επίπεδο εγρήγορσης κατά τον 

σεισµό, τραυµατισµός έκθεση σε κίνδυνο, θάνατος ή τραυµατισµός οικογενειακού ατόµου, 

ή γνωστού, περιγραφή υλικών ζηµιών, απώλειες, περιγραφή της κατοικίας πριν από τον 

σεισµό και περιγραφή του παρόντος σπιτιού. Επίσης απόψεις, αντιλήψεις και 

πεποιθήσεις για τον σεισµό, καθώς και προτιµήσεις στην πληροφόρηση για τα σεισµικά 

συµβάντα. 

Ερωτηµατολόγιο 3:  

Προηγούµενες εµπειρίες καταστροφών ή προσωπικών ατυχηµάτων 

Ερωτηµατολόγιο 4:  

Ερωτηµατολόγιο Μετακαταστροφικών Αντιδράσεων. Πρόκειται για ηµι-δοµηµένη κλινική 

συνέντευξη που βασίζεται στα Ερευνητικά ∆ιαγνωστικά Κριτήρια της 10ης Ταξινόµησης 

των Ψυχικών ∆ιαταραχών και ∆ιαταραχών της Συµπεριφοράς (ICD-10 Diagnostic 

Criteria for Research). Εφ’ όσον οι µετακαταστροφικές αντιδράσεις έχουν περίοδο 

έναρξης από 48 ώρες µέχρι 6 µήνες µετά την καταστροφή, µε βάση το εν λόγω 

ερωτηµατολόγιο µπορούµε να διαγνώσουµε την ύπαρξη ∆ιαταραχής Stress µετά από 

Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (PTSD) (Παράρτηµα Ι). Το δοµηµένο αυτό και ειδικό 

ερωτηµατολόγιο για τις µετακαταστροφικές αντιδράσεις αναφέρεται στον τελευταίο µήνα 

πριν από την συνέντευξη. 

Ερωτηµατολόγιο 5:  

Κατάσταση Υγείας, σύντοµο ιατρικό και ψυχιατρικό ιστορικό, καταγραφή  

προϋπάρχουσας σωµατικής και ψυχικής νόσου, λήψη φαρµάκων, καθώς και τυχόν 

βλάβη σωµατικής ή ψυχικής υγείας από τον σεισµό. 

Ερωτηµατολόγιο 6:  

Η βαθµολογική κλίµακα Spielberger (State-Trait Anxiety Inventory –STAI, Charles D. 

Spielberger 1968), που µπορεί να χορηγηθεί είτε ως αυτό- είτε ως ετερο-επιδιδόµενη 
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κλίµακα. Αποτελείται από την STAI FORM X-1 και την STAI FORM X-2. Η πρώτη 

περιέχει 21 λήµµατα τα οποία βαθµολογούνται από 1-4 ανάλογα µε τη βαρύτητα 

(1=καθόλου, 2=κάπως, 3=µέτρια, 4=πάρα πολύ) και µετράει το άγχος ως παρούσα 

κατάσταση (State). ∆οµηµένη και σταθµισµένη για την Ελλάδα κλίµακα Εκτίµηση 

επιπέδου άγχους κατά την παρούσα κατάσταση του Spielberger (21 ερωτήσεις µε 

κλίµακα 1-4) Η συνολική βαθµολογία κινείται µεταξύ 21 και 84, και η αριθµητική αύξηση 

αντικατοπτρίζει αντίστοιχη αύξηση του επιπέδου άγχους. Σαν κλίµακα θεωρείται 

ευαίσθητη, αξιόπιστη, έγκυρη, γίνεται εύκολα κατανοητή και αρκούν πέντε έως δέκα 

λεπτά για τη συµπλήρωσή της. Πρόκειται για ερευνητικό εργαλείο που χρησιµοποιείται 

ευρύτατα. Για την ανάλυση χρησιµοποιήθηκαν τόσο η συνολική βαθµολογία της 

κλίµακας όσο και ο µέσος όρος ανά λήµµα (συνολική βαθµολογία / αριθµού ληµµάτων). 

Ερωτηµατολόγιο 7:  

Καθηµερινές Συνήθειες και αλλαγές κατά τα τελευταία 6 χρόνια. Σ’ αυτές 

περιλαµβάνονται το κάπνισµα, η κατανάλωση καφέ, αλκοόλ, φαρµάκων, η λήψη 

τροφής, η σεξουαλική επιθυµία και δραστηριότητα, η κοινωνική συµπεριφορά, οι 

κοινωνικές επισκέψεις δηµοσίων χώρων, η κοινωνική ζωή και η χαρτοπαιξία. 

Ερωτηµατολόγιο 8:  

Βραχεία δοµηµένη κλίµακα προσωπικότητας του Eysenck. Η κλίµακα είναι σταθµισµένη 

για τον ελληνικό πληθυσµό και αποτελείται από 16 λήµµατα που απαντώνται µε ΝΑΙ-

ΟΧΙ. Υπολογίζει την Νευρωσικότητα (9 λήµµατα) και την Εξωστρέφεια (7 λήµµατα) σαν 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του ατόµου.   

Ερωτηµατολόγιο 9:  
∆οµηµένο (ΝΑΙ-ΟΧΙ), και ειδικά σχεδιασµένο ερωτηµατολόγιο για την ανάδειξη 

Ψυχοκοινωνικών και Περιβαλλοντικών Συνθηκών και Προβληµάτων. Αναφέρεται σε 

προβλήµατα που αφορούν την οικογένεια, το κοινωνικό περιβάλλον, την εργασία και τις 

αλλαγές που έχουν προκύψει τα τελευταία 6 χρόνια σε αυτούς τους τοµείς. Οι 

απαντήσεις είναι υποκειµενικές και δεν εκφράζουν τις αντικειµενικές συνθήκες αλλα την 

αντίληψη του κάθε ατόµου γι αυτές.  

Ερωτηµατολόγιο 10:  
Κλίµακα ικανοποίησης ζωής (Life satisfaction Inventory, LSI) του Mythny et al (1990). 

Αποτελείται από 13 ερωτήσεις που καλύπτουν σχεδόν όλες τις πλευρές της ζωής ενός 

ατόµου. Οι απαντήσεις αφορούν την τελευταία εβδοµάδα. Κάθε ερώτηση απαντάται µε 

βάση µία πενταβάθµια κλίµακα  (1 = πολύ απογοητευµένος/η, 2 = απογοητευµένος/η, 

3= ούτε απογοητευµένος/η ούτε ικανοποιηµένος/η, 4 = ικανοποιηµένος/η, 5 = πολύ 

ικανοποιµένος/η). Η ελαχίστη βαθµολογία της κλίµακας είναι 13 και η µεγίστη 65. Οι 

ερωτήσεις αναφέρονται στην σωµατική κατάσταση, στην ψυχική υγεία, στην εµφάνιση, 

στην οικογενειακή και σεξουαλική ζωή, στην επαγγελµατική και οικονοµική κατάσταση, 
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στην κοινωνικότητα και στον ελεύθερο χρόνο καθώς και στην γενική ποιότητα ζωής. Οι 

απαντήσεις αποτελούν την υποκειµενική αντίληψη του ερωτούµενου. Η κλίµακα έχει 

σταθµισθεί για τον ελληνικό πληθυσµό (Φουντουλάκης και συν 1997) 

Ερωτηµατολόγιο 11:  
Ικανοποίηση από το έργο της πολιτείας στην αντιµετώπιση διαφόρων τοµέων µετά από 

τον σεισµό. Η κλίµακα είναι πενταβάθµια και αναφέρεται στην 

ενηµέρωση/πληροφόρηση για τους σεισµούς πρίν, κατά την άµεση µετακαταστροφική 

περίοδο και κατά την απώτερη, στην στέγαση των σεισµοπλήκτων, στην εξασφάλιση 

των συνθηκών υγιεινής κατά την άµεση µετασεισµική περίοδο, στην εκτίµηση των 

ζηµιών, στις επιδοτήσεις ή οικονοµικές ενισχύσεις που παρασχέθηκαν, στην 

ανοικοδόµηση της πόλγης και τέλος στον συνρονισµό των ενεργειών εκ µέρους της 

πολιτείας. 

Ερωτηµατολόγιο 12:  
Η κλίµακα διερεύνησης συµπτωµάτων καταπόνησης (Symptom Distress Checklist SCL-

90). H κλίµακα αυτή αποτελείται από 90 αντικείµενα και είναι δοµηµένη και σταθµισµένη 

για τον ελληνικό πληθυσµό. ∆ιαιρείται σε 10 υποκλίµακες οι οποίες υπολογίζουν : 

1. την Σωµατοποίηση σαν σωµατικό ισοδύναµο του άγχοιυς (12ερωτησεις),  

2. την Ψυχαναγκαστικότητα (10 ερωτήσεις) και αναφέρεται σε σκέψεις παρορµήσεις 

και πράξεις που είναι αθέλητες από το άτοµο και αναγκαστικές,  

3. την ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία (9 ερωτήσεις) εκφράζει αισθήµατα κατωτερότητας 

του ατόµου σε σχέση µε άλλα άτοµα,  

4. την Κατάθλιψη (13 ερωτήσεις) που καταδεικνύει γνωστικές και σωµατικές εκφράσεις 

της κατάθλιψης,  

5. το Αγχος (10 ερωτήσεις) που καταδεικνύει το ελεύθερο επιπλέον άγχος καθώς και 

τον πανικό,  

6. την Εχθρικότητα (6 ερωτήσεις) εκφράζει σκέψεις, αισθήµατα και πράξεις 

επιθετικότητας 

7. την Φοβικότητα (7 ερωτήσεις) που αναδεικνύουν συµπεριφορά φοβίας και 

κοινωνικής φοβίας 

8. τον Παρανοϊδή Ιδεασµό (6 ερωτήσεις) 

9. τον Ψυχωτισµό (10 ερωτήσεις) 

10. τα Επιπλέον Συµπτώµατα (7 ερωτήσεις) που αφορούν στην Ορεξη (αύξηση-

µείωση), στον Υπνο (δυσκολία επέλευσης, διατήρησης και πρώιµης αφύπνισης), 

στις Ιδέες Ενοχής και στις Ιδέες Αυτοκαταστροφής. 

 



 

 

57

Στην κλίµακα υπολογίζεται ο δείκτης γενικών συµπτωµάτων (σύνολο αριθµητικών 

απαντήσεων/90), το άθροισµα των θετικών απαντήσεων, το επίπεδο καταπόνησης των θετικών 

συµπτωµάτων (αριθµητικό σύνολο απαντήσεων/αριθµό θετικών απαντήσεων) και το γενικό 

σύνολο που είναι η ποσοτική έκφραση των απαντήσεων.  

  

Τέλος σε κάθε ερωτηµατολόγιο υπάρχει µία ανεξάρτητη σελίδα η οποία συµπληρώνεται από 

τον συνεντευκτή και αφορά στην γενική του εκτίµηση για τον συνεντευξιαζόµενο (προθυµία, 

ιδιαιτερότητες, σχόλια κ.τ.λ.).   

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ 
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο 

Ερωτηµατολόγιο που  καταγράφει τις σωµατικές αντιδράσεις, τις ψυχικές αντιδράσεις, καθώς 

και άλλα µη ειδικά συµπτώµατα, ενώ παράλληλα εκτιµά τη µεταβολή τους κατά τις πρώτες 48 

ώρες µετά το συµβάν και είναι. Αναλυτικότερα αναζητά:  

 Συµπτωµατα Αυτονοµικής υπερδραστηριότητας (ταχυκαρδία – αίσθηµα παλµών – 

φτερουγίσµατα – ιδρώτας, τρεµούλιασµα, ξηροστοµία),  

 Συµπτώµατα από τον θώρακα και την κοιλιά (δυσκολία στην αναπνοή, πόνο ή δυσφορία 

στο στήθος, ναυτία ή κοιλιακή δυσφορία)  

 Συµπτώµατα από την ψυχική σφαίρα (αίσθηµα ζάλης, αστάθεια, λιποθυµία, αίσθηµα 

αποπραγµατοποίησης και αποπροσωποποίησης, φόβο απώλειας ελέγχου, φόβο 

θανάτου),  

 Γενικά συµπτώµατα (αίσθηµα ζέστης ή κρύου, µούδιασµα ή µυρµήγκιασµα),  

 Συµπτώµατα Σωµατικής έντασης (µυϊκή τάση, αίσθηµα ψυχολογικής έντασης, 

δυσκαταποσία),  

 Αλλα συµπτώµατα από την ψυχική σφαίρα (κοινωνική απόσυρση, στένωση πεδίου 

προσοχής, προφανής απώλεια προσανατολισµού, θυµό ή λεκτική επιθετικότητα, 

απόγνωση, ακατάλληλη ή άσκοπη υπερδραστηριότητα, υπερβολική θλίψη),  

 Συµπτώµατα Αποσυνδετικού Τύπου (παράλυση µέλους του σώµατος, πτώση στο 

έδαφος, παροδική αφωνία, τύφλωση ή κώφωση, υπερβολικά κλάµµατα, δραµατική 

κινητική συµπεριφορά)  

 Μη Ειδικά Συµπτώµατα (υπερβολική αντίδραση σε ελάσσονα ξαφνιάσµατα, δυσκολία 

συγκέντρωσης εξ’ αιτίας άγχους ή ανησυχίας, συνεχής ευερεθιστότητα, δυσκολία 

επέλευσης ύπνου εξ’ αιτίας ανησυχίας). 

Με βάση αυτό το δοµηµένο ερωτηµατολόγιο που βασίζεται στα ∆ιαγνωστικά και Ερευνητικά 

Κριτήρια της 10ης Ταξινόµησης των Ψυχικών ∆ιαταραχών και ∆ιαταραχών της Συµπεριφοράς 
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(ICD-10 Diagnostic Criteria for Research) τίθεται η ∆ιάγνωση της Οξείας Αντίδρασης στο Stress 

(ICD-10. WHO,1993) καθώς και η παρατεταµένη αντίδραση στο στρες (ΠΟΑΣ). Για τις 

επιµέρους αναλύσεις χρησιµοποιήθηκαν οι µέσοι όροι της συνολικής βαθµολογίας ανά 

υποκλίµακα δια τον αριθµό των ληµµάτων. Με την επίδοσή του καταγράφονται τα συµπτώµατα 

µε βάση τα οποία τίθεται η διάγνωση της Οξείας Αντίδρασης στο stress (ΟΑΣ), ενώ ταυτόχρονα 

αξιολογείται και η έντασή της (ήπια, µέτρια, σοβαρή). Με βάση το εν λόγω ερωτηµατολόγιο 

κατατάξαµε τους εξετασθέντες σε άτοµα µε παρατεταµένη αντίδραση στο στρες, σε άτοµα µε 

οξεία αντίδραση στο στρες και άτοµα που δεν επέδειξαν καµµία αντίδραση.  

 

Επίσης από την άµεση µετακαταστροφική περίοδο χρησιµοποιήθηκαν και οι ψυχοφυσιολογικές 

µετρήσεις όπως αρτηριακή πίεση (συστολική και διαστολική), αριθµός καρδιακών σφίξεων /ανά 

λεπτό πριν από την φαντασίωση του βιώµατος του σεισµού και µετά από αυτήν.  

 
Στατιστική Ανάλυση 
 

Για την στατιστική ανάλυση χρησιµοποιήθηκαν:  

α) ανάλυση συχνοτήτων  

β) το student-t-test για τη σύγκριση των µέσων όρων ποσοτικών µεγεθών  

γ) το x2 για τις συγκρίσεις ποιοτικών παραµέτρων  

δ) Η πολλαπλή παλίνδροµη γραµµική ανάλυση (Μultiple linear regression) για τις σχέσεις 

εξαρτηµένων µεταβλητών µε σειρά ανεξαρτήτων µεταβλητών  

ε) η λογιστική παλίνδροµη ανάλυση για µη µετρικές εξαρτηµένες µεταβλητές  

ζ) η ανάλυση µείωσης παραγόντων (Factor analysis) για τις οµαδοποιήσεις συµπτωµάτων ή 

αντιδράσεων.  

 

Η στατιστική επεξεργασία έγινε µε το Statistical Package for Social Sciences (SPSS) - 8η 

έκδοση. 

 

 



 
                 ΑΙΓΙΟ : 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 

  

                ΑΑΠΠΟΟΤΤΕΕΛΛΕΕΣΣΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
  
  
  
ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ∆∆ΕΕΙΙΓΓΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  ΤΤΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΛΛΕΕΤΤΗΗΣΣ  
  

Τα ερωτηµατολόγια ελήφθησαν από τις περιοχές του Αιγίου στις οποίες αµέσως µετά τον 

καταστροφικό σεισµό της 6ης Ιουνίου 1995 δηµιουργήθηκαν οι πέντε αρχικοί  καταυλισµοί. 

Αυτοί οι καταυλισµοί βρίσκονταν κυρίως στο χώρο της αστικής περιοχής της πόλης όπου 

αναφέρθηκαν και µεγάλες υλικές καταστροφές.  

 
  
  
ΜΜΕΕΡΡΟΟΣΣ  ΑΑ..      
  

  

 
ΕΝΟΤΗΤΑ 1:   ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
                  (∆ηµογραφικά, Ιατρικά, Καθηµερινές Συνήθειες,  
                   Ψυχοκοινωνικά και Περιβαλλοντικά Προβλήµατα) 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1:  ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
 Ερωτήθηκαν 204 άτοµα, 111 γυναίκες και 93 άνδρες. 

 Οι γυναίκες ήταν κατά τι περισσότερες από τους άνδρες (Γυναίκες: 54.4 % έναντι Άνδρες: 

45.6%) (Πίνακας 1, Σχήµα 1). 

 Η µέση ηλικία του δείγµατος ήταν 54.00  ± 15.85 (± σταθερή απόκλιση), και ανήκε στην ώριµη 

ηλικία. (Πίνακας 1, Σχήµα 2) 

 Το ηλικιακό φάσµα των ερωτηθέντων ήταν  κατανεµηµένο σε όλες τις δεκαετίες (Σχήµα 3), και 

περιελάµβανε τις ηλικίες κατά δεκαετίες:   

• από 24 – 34 (10.8 %)  

• από 35 - 44 (20,6 %)  

• από 45 - 54 (19.1 %)  

• από 55 - 64 (17.6 %),  

• από 65 - 74 (20.6 %)  

• και από  75 και άνω ( 9.3 %) .  

 Ο µέσος χρόνος εκπαίδευσης ήταν 8.99 ± 3.99 έτη και αντιστοιχεί στην µέση γυµνασιακή 

µόρφωση (Πίνακας 1, Σχήµα 4) 

 Το 3% ήταν αναλφάβητοι, το 36% είχε στοιχειώδη εκπαίδευση (1-6 έτη), το 47% ήταν µέσης 

εκπαίδευσης (7-12 έτη), και το 14% είχε ανώτερη και ανώτατη εκπαίδευση (Σχήµα 5).  

 Παρατηρείται ότι ανώτερη και ανώτατη εκπαίδευση (13+ έτη) αφορά κυρίως τις δύο άκρες της 

καµπύλης (ηλικία 24-34 έτη και 74 και άνω), ενώ η µέση εκπαίδευση έχει εκπτωτική τάση µε το 

πέρασµα της ηλικίας µε κύρτωση –0.446 και µέση τιµή 9. (Σχήµατα 6-7: Ηλικία σε σχέση µε έτη 

εκπαίδευσης, Σχήµατα 8-9: Έτη εκπαίδευσης σε σχέση µε δεκαετίες ηλικίας).  

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  11  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ 
 

 
∆ΕΙΓΜΑ (Ν=204) 
 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ 
& 

ΠΟΣΟΣΤΑ 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 
& 

ΣΤΑΘΕΡΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ 
Άνδρες 
 

      93 (45.6 %)  

Γυναίκες 
 

    111 (54.4 %)  

Μέση Ηλικία 
 

                54.00 ± 15.85  

Μέσος όρος ετών εκπαίδευσης  
 

                  8.99 ±   3.99 

 
 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ    
  
 

 Στην πλειοψηφία τους οι ερωτηθέντες ήταν έγγαµοι (69.6 %). Σε πολύ µικρότερα ποσοστά ήταν 

άγαµοι (13.8 %) και σε χηρεία (11.8 %) ενώ σε διάσταση ή  διαζευγµένοι ήταν ένα πολύ µικρό 

ποσοστό (5.4 %) (Πίνακας 2, Σχήµα 10).  

 Συνολικά για διαφόρους λόγους το 1/3 των ερωτηθέντων (30.4 %) δεν είχαν σύντροφο.  

 (Πίνακας 2).  

 Ο µέσος αριθµός των ατόµων στην πυρηνική οικογένεια ήταν 3.71 ± 1.65 (Πίνακας 2). 

 Ο µέσος αριθµός παιδιών ανά οικογένεια ήταν 1.76 ± 1.44 (Πίνακας 2). 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  22  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ    
 
 
∆ΕΙΓΜΑ (Ν=204) 

Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστά 

Μέσος όρος 
& 

Σταθερή απόκλιση 

Α. 
Άγαµοι: 
Έγγαµοι: 
Σε διάσταση: 
∆ιαζευγµένοι: 
Χήροι/ες: 
 

 
     27 ( 13.2 %) 
   142 ( 69.6 %) 
       2 (   1.0 %) 
       9 (   4.4 %) 
     24 ( 11.8 %) 

 

Β.  
Χωρίς σύντροφο (Άγαµοι κ.τ.λ.): 
Έγγαµοι: 
 

 
     62 ( 30.4 %) 
   142 ( 69.6 %) 
 

 

Μέσος αριθµός ατόµων στην πυρηνική οικογένεια 
 

       3.71 ± 1.65 

Μέσος αριθµός παιδιών στην οικογένεια 
 

       1.76 ± 1.44 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΣΣΥΥΝΝΘΘΕΕΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ    
                                                                                ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ((κκααττάά  ττηηνν  66εεττίίαα  11999955--22000011))    
 
 

 Κατά το διαρρεύσαν 6ετές διάστηµα αναφέρθηκε αλλαγή στην οικογενειακή κατάσταση από το 

8.8%. (Πίνακας 3, Σχήµα 11).  

 Παρατηρήθηκε αύξηση της χηρείας και µείωση των αγάµων. (Πίνακας 3, Σχήµα 12) 

 Αλλαγή στον συνολικό αριθµό των µελών της πυρηνικής οικογένειας αναφέρθηκε από το 24.0 % 

(Πίνακας 3, Σχήµα 11) 

 Η αλλαγή του αριθµού των παιδιών στην πυρηνική οικογένεια αναφέρθηκε από το 20.6 % 

(Πίνακας 3, Σχήµα 11) 

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  33  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΣΣΥΥΝΝΘΘΕΕΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ    
                                                                                                                ((κκααττάά  ττηηνν  66εεττίίαα  11999955--22000011))    
 

 Αριθµός ατόµων 
&   Ποσοστό 

 

Αλλαγή 

 1995 2001 
 

 

Αλλαγή οικογενειακής κατάστασης από το 1995 
 

  18 (8.8 %) 

Οικογενειακή κατάσταση  
Άγαµοι: 
Έγγαµοι: 
Σε διάσταση: 
∆ιαζευγµένοι: 
Χήροι/ες: 
 

 
  33  ( 16.2 %) 
145  ( 71.1 %) 
   1  (   0.5 %) 
 11  (   5.4 %) 
 14  (   6.9 %) 

 
  27 (13.2 %) 
142 (69.6 %) 
   2 (   1.0 %) 
   9 (   4.4 %) 
 24 (  11.8 %) 

 
Μείωση 
Μείωση 
Αύξηση 
Μείωση 
Αύξηση 

Αλλαγή αριθµού µελών πυρηνικής οικογένειας 
 

  49 (24.0 %) 

Αλλαγή αριθµού παιδιών στην οικογένεια 
 

  42 (20.6 %) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::    ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  ∆∆ΕΕΙΙΓΓΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ    
 
 
∆ΙΑΜΟΝΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ  
 
 

 Στην συντριπτική τους πλειοψηφία (88.7%) οι ερωτηθέντες διέµεναν µε µέλη της πυρηνικής 

οικογενείας. (Πίνακας 4)  

 Μόνο το 11.3 % έµεναν µόνοι τους ή µε άλλους. (Πίνακας 4) 

 Η µέση συγκατοίκηση περιελάµβανε τρία περίπου άτοµα (2.43 ± 2.29). (Πίνακας 4) 

  
  
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  44  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::    ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  ∆∆ΕΕΙΙΓΓΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ    
 
 

∆ΕΙΓΜΑ (Ν=204) 
Αριθµός ατόµων 

& 
Ποσοστά 

Μέσος όρος 
& 

Σταθερή Απόκλιση 

 
Μόνος/µονη: 
Με οικογένεια: 
Με άλλους: 

 
     21 (10.3 %) 
   181 (88.7 %) 
      2 (   1.0 %) 
 

 

Μέσος αριθµός ατόµων που συγκατοικούν 
 

               2.43 ± 2.29 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::    ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  ((κκααττάά  ττηηνν  66εεττίίαα  11999955--22000011))    
  
 
 

 Το ποσοστό των ατόµων που έµεναν µε την οικογένεια µειώθηκε κατά το διαρρεύσαν διάστηµα 

(Πίνακας 5) 

 Το ποσοστό των ατόµων που έµεναν µόνοι αυξήθηκε (Πίνακας 5).  

  
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  55  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::    ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  ((κκααττάά  ττηηνν  66εεττίίαα  11999955--22000011))    
  
 Αριθµός ατόµων 

&   Ποσοστό 
Αλλαγή 

 
 1995 2001 

 
 

Αλλαγή τρόπου διαµονής 
 

  14 ( 6.9 %) 

Τρόπος ∆ιαµονής   
Μόνος/µονη: 

          Με οικογένεια: 
          Με άλλους: 
 

 
  14 (  6.9 %) 
189 (92.6 %) 
    1 (  0.5 %) 

 
  21 (10.3 %) 
181 (88.7 %) 
   2  ( 1.0 %) 

 

Αλλαγή αριθµού ατόµων που συγκατοικούν 
 

  50 (24.5 %) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΠΠΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗ    
                                                                              ((κκααττάά  τταα  έέττηη  11999955,,  22000011  κκααιι  ααλλλλααγγέέςς))  
  
  

 Και στις δύο περιόδους παρατηρήθηκαν παρόµοια ποσοστά στις διάφορες κατηγορίες 

επαγγελµατικής απασχόλησης (Πίνακας 6, Σχήµατα 13,14,15) 

 Το 1/3 των ερωτηθέντων δεν είχε έµµισθη απασχόληση (νοικοκυρές, φοιτητές αγρότες και 

άνεργοι (Πίνακας 6)  

 Το 69.6 % αποτελείτο από συνταξιούχους (28.4 %), µισθωτούς (18.1 %), ελεύθερους 

επαγγελµατίες (15.7 %), και εργάτες (7.4 %) (Πίνακας 6, Σχήµατα 13,14). 

 Κατά το διαρρεύσαν διάστηµα των 6 ετών αναφέρθηκε αλλαγή του επαγγέλµατος από το 22.5 

% (Πίνακας 6, Σχήµα 15).  

 Κατά την εξαετία αναφέρθηκε µείωση των ελευθέρων επαγγελµατιών και των µισθωτών, ενώ 

υπήρξε αύξηση των συνταξιούχων (Πίνακας 6, Σχήµα 15).  

 Η απασχόληση µε τα οικιακά ήταν απολύτως σταθερή (Πίνακας 6, Σχήµα 15)   

  

ΠΙΝΑΚΑΣ 6 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΠΠΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗ    
                                                                              ((κκααττάά  τταα  έέττηη  11999955,,  22000011  κκααιι  ααλλλλααγγέέςς))  
 
Επάγγελµα  (Ν=204) 1995 2001 Αλλαγή 

Νοικοκυρές 45 (22.1 %) 46 (22.5 %) Ίδια 
Αγρότες 12 (  5.9 %) 10 (  4.9 %) Μείωση 
Φοιτητές   6 (  2.9 %)   1 (  0.5 %) Μείωση 
Συνταξιούχοι 35 (17.2 %) 58 (28.4 %) Αύξηση 
Άνεργοι   4 (  2.0 %)   5 (  2.5 %) Ίδια 
Ελ. Επαγγελµατίες 42 (20.6 %) 32 (15.7 %) Μείωση 
Εξαρτηµένοι , Μισθωτοί 40 (19.6 %) 37 (18.1 %) Μείωση 
Εργάτες 20 (  9.8 %) 15 (  7.4 %) Μείωση 
    
Αλλαγή επαγγέλµατος  46 (22.5 %)  
    
Εξαρτηµένοι  
      (φοιτητές αγρότες, νοικοκυρές, άνεργοι) 

 
64 (32.9 %) 

 
62 (30.4 %) 

 
Ίδια 

Εργαζόµενοι   
     (Μισθωτοί, ελεύθεροι επαγγελµατίες,  
       εργάτες, συνταξιούχοι) 

 
140 (67.1 %) 

 
142 (69.6 %) 

 
Ίδια 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  55::    ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  

 
 Σχεδόν το ήµισυ του πληθυσµού (45.1 %) αναφέρει κάποια χρόνια σωµατικά προβλήµατα 

(Πίνακας 7, Σχήµα 16). 

 Παρόµοιο ποσοστό (40.2 %) αναφέρει  την ύπαρξη σωµατικών προβληµάτων κατά την περίοδο 

της παρούσας συνέντευξης (Πίνακας 7, Σχήµα 16). 

 Το 1/3 (33.8 %) των ερωτηθέντων χρησιµοποιούσε χρόνια φαρµακευτική αγωγή για την 

αντιµετώπιση των σωµατικών προβληµάτων (Πίνακας 7, Σχήµα 16) 

 Αντίστοιχο ποσοστό (32.4 %) έπαιρνε φάρµακα κατά την περίοδο της συνέντευξης. (Πίνακας 7, 

Σχήµα 16). 

 Η ύπαρξη χρόνιων ελασσόνων ψυχικών προβληµάτων αναφέρεται από το 15.0 %, ενώ ένα 

µικρότερο ποσοστό (περίπου 10.0%) έκανε και χρήση κάποιας φαρµακευτικής αγωγής γι αυτά. 

(Πίνακας 7, Σχήµα 16). 

 Το 1/3 των ερωτηθέντων (32.4 %) παρουσίαζε προβλήµατα µε τον ύπνο γενικά (Πίνακας 7) 

 Κατά το διαρρεύσαν εξαετές διάστηµα σοβαρά προβλήµατα υγείας αναφέρθηκαν από το 24.0 % 

(Πίνακας 7, Σχήµα 17) 

 Συχνότερες ασθένειες κατά το διαρρεύσαν εξαετές διάστηµα σε σχέση µε προηγούµενα χρόνια 

αναφέρθηκε από το 11,8 % (Πίνακας 7, Σχήµα 17). 

 Σωµατικές ή ψυχικές διαταραχές που σχετίζονταν µε τον σεισµό αναφέρθηκαν από το 15.2 %. 

(Πίνακας 7, Σχήµα 17). 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  77  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  55::  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  
 

 
Ν =204 

Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 
Α. Ιατρικό και Ψυχιατρικό Ιστορικό  

   Ύπαρξη χρόνιων σωµατικών προβληµάτων 
 

      92 (45.1 %) 

    Συνεχής λήψη φαρµακευτικής αγωγής για σωµατικά προβλήµατα 
 

 
      69 (33.8 %) 

    Ύπαρξη χρόνιων ψυχικών προβληµάτων 
 

      31 (15.2 %) 

    Συνεχής λήψη φαρµακευτικής αγωγής για ψυχικά προβλήµατα 
 

      20 (  9.8 %) 

   Ύπαρξη σωµατικών προβληµάτων κατά το παρόν 
 

      82 (40.2 %) 

  Ύπαρξη φαρµακευτικής αγωγής για παρόντα σωµατικά προβλήµατα 
 

 
     66 (32.4 %) 

  Ύπαρξη προβληµάτων ύπνου κατά το παρόν 
 

     66 (32.4 %) 

  
Β. Προβλήµατα υγείας κατά την 6ετία (1995-2001) 
 

 

    Σοβαρά προβλήµατα υγείας κατά την 6ετία (1995-2001) 
 

     49 (24.0 %) 

    Συχνότερες ασθένειες κατά την τελευταία 6ετία (1995-2001) 
 

     24 (11.8 %) 

  
Γ. Παθήσεις σχετιζόµενες µε τον σεισµό του 1995 
 

 

    Πάθηση που σχετίζεται µε τον σεισµό      31 (15.2 %) 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 6 :  ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΠΑΡΟΝΤΟΣ ΑΓΧΟΥΣ  
                                                     (Spielberger State Anxiety Inventory - STAI) 

  
  
  

 Ο µέσος όρος των ερωτηθέντων παρουσίαζε µικρά έως µέτρια επίπεδα παρόντος άγχους 

(44.83 ± 12.79) (Μέγιστο 84, Ελάχιστο 21, διάµεση τιµή 42) (Πίνακας 8)  

 Η ένταση του άγχους (σύνολο βαθµολογίας / αριθµού ερωτήσεων) στον µέσο όρο ξεπερνούσε 

την διάµεση τιµή (2.13 ± 0.60 > 2.00) και την βαθµολογία «Λίγο Άγχος». (Πίνακας 8)  

 

  

  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  88  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  66  ::    ΚΚΑΑΤΤΑΑΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΟΟΣΣ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ    
                                                                                          ((SSppiieellbbeerrggeerr  SSttaattee  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  --  SSTTAAII))  

 ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ   

± 
ΣΤΑΘΕΡΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ 

(Ν = 204) 

Συνολική βαθµολογία παρόντος άγχους κατά την 

περίοδο της συνέντευξης (εύρος: 21-84)  

 

                44.83 ± 12.79 

Ένταση  επιπέδου άγχους (κλίµακα 1-4)                   2.13 ±   0.60 

  
1= καθόλου άγχος, 2= λίγο άγχος, 3 = µέτριο άγχος, 4 = πάρα πολύ άγχος 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  7:  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
 
 

 Το 40.2 % δεν κάπνιζαν (Πίνακας 9, Σχήµα 22) 

 Το 50.5 % δεν έπιναν καθόλου αλκοόλ (Πίνακας 9, Σχήµα 22) 

 Το 81.9 % δεν έπαιζαν χαρτιά (Πίνακας 9, Σχήµα 22) 

 Ποσοστό 21.0 % δεν επισκέπτονταν κοινωνικούς χώρους, αλλά µόνον το 7.8 % δεν είχαν 

καθόλου κοινωνική ζωή. (Πίνακας 9, Σχήµα 22) 

 Έλλειψη σεξουαλικής επιθυµίας και δραστηριότητας ανέφερε το 16.0 % του δείγµατος (Πίνακας 

9, Σχήµα 22) 

  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  99  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ    77::  ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 

 Αριθµός Ατόµων  
& 
Ποσοστό 
Ν=204 

∆εν Κάπνιζαν 
 

       82 (40.2 %) 

∆εν χρησιµοποιούσαν καφέ 
 

       11 (  5.4 %) 

∆εν έπιναν αλκοόλ 
 

     103 (50.5 %) 

∆εν έπαιρναν φάρµακα  
 

     112 (54.9 %) 

∆εν έπαιζαν χαρτιά 
 

     167 (81.9 %) 

∆εν επισκέπτονταν κοινωνικούς χώρους 
 

      42 (20.6 %) 

∆εν είχαν κοινωνική ζωή 
 

      16 (  7.8 %) 

Έλλειψη σεξουαλικής επιθυµίας 
 

      33 (16.2 %) 

Έλλειψη σεξουαλικής δραστηριότητας 
 

      32 (15.7 %) 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 8:  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΒΡΑΧΕΙΑ ΚΛΙΜΑΚΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ   
                                        ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ    ΤΟΥ  EYSENCK  
                                                       (Νευρωσικότητα – Εξωστρέφεια) 

 
 
 

 54.2 % των εξετασθέντων είχαν µεγαλύτερα επίπεδα Νευρωτισµού από τον µέσο όρο (ΜΟ = 

4.71) (Πίνακας 10, Σχήµα 18) 

 61.6 % του δείγµατος είχε υψηλότερα επίπεδα Εξωστρέφειας από τον µέσο όρο (Πίνακας 10, 

Σχήµα 18). 

 Μεγαλύτερη Νευρωσικότητα από την ενδιάµεση τιµή (Ε.Τ. = 5) είχαν τα 44.3 % των 

ερωτηθέντων (Πίνακας 10, Σχήµα 19) 

 Ενώ 34.5 % είχαν περισσότερη εξωστρέφεια από την ενδιάµεση τιµή (Πίνακας 10, Σχήµα 20) 

 Χαµηλή Νευρωσικότητα σε συνδυασµό µε υψηλή Εξωστρέφεια είχαν τα 26.0 % (Πίνακας 10, 

Σχήµα 21) 

 Υψηλά επίπεδα Νευρωσικότητας σε συνδυασµό µε υψηλά επίπεδα Εξωστρέφειας είχαν τα 

63.2% (Πίνακας 10) 

 Υψηλή Νευρωσικότητα σε συνδυασµό µε χαµηλή Εξωστρέφεια εµφάνιζε το 10.8 % (Πίνακας 

10).   
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1100  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  88::  ΒΒΑΑΘΘΜΜΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΒΒΡΡΑΑΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ      
                                                                            ΧΧΑΑΡΡΑΑΚΚΤΤΗΗΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ        ΤΤΟΟΥΥ    EEYYSSEENNCCKK    
                                                                                                            ((ΝΝεευυρρωωσσιικκόόττηητταα  ––  ΕΕξξωωσσττρρέέφφεειιαα))  
 

 Μέσος όρος ± 
Σταθερή Απόκλιση 

Ν =204 

 

Ποσοστό 

Νευρωσικότητα 4.71 ± 2.42  

Εξωστρέφεια 4.54 ± 1.66  

   

Νευρωσικότητα µεγαλύτερη του 4.71  54.2 % 

Εξωστρέφεια µεγαλύτερη του 4.54  61.6 % 

Εξωστρέφεια & Νευρωτισµό > του ΜΟ  27.6 % 

   

Νευρωσικότητα µεγαλύτερη του 5  44.3 % 

Εξωστρέφεια µεγαλύτερη του 5  34.5 % 

Νευρωσικότητα & Εξωστρέφεια >5  9.9 % 

   

Χαµηλή Νευρωσικότητα - Υψηλή Εξωστρέφεια   

26.0 % 

Υψηλή Νευρωσικότητα – Υψηλή Εξωστρέφεια   

63.2 % 

Yψηλή Νευρωσικότητα – Χαµηλή Εξωστρέφεια   

10.8 % 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 9:  ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
 
Α. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 
 
 

 Κατά το διαρρεύσαν εξαετές διάστηµα το 34.8 % ανέφερε τον θάνατο κάποιου ατόµου από το 

άµεσο οικογενειακό περιβάλλον (Πίνακας 11, Σχήµα 23) 

 Σοβαρή ασθένεια µέλους της οικογένειας αναφέρθηκε από το 23 %. (Πίνακας 11, Σχήµα 23) 

 Θάνατος φιλικού προσώπου αναφέρθηκε από το 17,2 % και σοβαρή ασθένεια φιλικού 

προσώπου από το 11,8 % (Πίνακας 11, Σχήµα 23) 

 Προβλήµατα µε τα παιδιά ανέφερε το 12.7 %. (Πίνακας 11, Σχήµα 23) 

 Το ποσοστό των ατόµων που δήλωσε προβλήµατα άλλου είδους ήταν πολύ µικρό (4.9 %). 

(Πίνακας 11, Σχήµα 23) 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    1111  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::    ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ::    
  
ΑΑ..  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΑΑ--  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  
 
 

 Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 
Ν=204 
 

Θάνατος µέλους της οικογένειας 
 

        71 (34.8 %) 

Ασθένεια Μέλους της οικογένειας 
 

        47 (23.0 %) 

Θάνατος Φίλου 
 

        35 (17.2 %) 

Σοβαρή ασθένεια φίλου 
 

        24 (11.8 %) 

  
Προβλήµατα µε παιδιά 
 

       26 (12.7 %) 

Άλλα προβλήµατα 
 

       10 (  4.9 %) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::    ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ    
                                                                                  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ    
  
 
Β. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ 
 

 Πάνω από το ήµισυ των ερωτηθέντων (58.3 %) ανέφεραν οικονοµικά προβλήµατα (Πίνακας 12, 

Σχήµα 24) 

 Η απειλή ανεργίας ήταν πρόβληµα για το 1/5 (19,1 %) των ατόµων (Πίνακας 12, Σχήµα 24) 

 Έλλειψη ικανοποίησης από την εργασία εξέφρασε το 16.7 % (Πίνακας 12, Σχήµα 24) 

 Για άσχηµες συνθήκες δουλειάς παραπονείτο το 18.1 % (Πίνακας 12, Σχήµα 24) 

 Από µικρά ποσοστά αναφέρθηκε δυσαρµονία µε προϊστάµενο (3,4 %), δυσαρέσκεια µε 

συναδέλφους (4,4 %), και απειλούµενη απόλυση (2.0 %). (Πίνακας 12, Σχήµα 24) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1122  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::    ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ::    
  
ΒΒ..  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΑΑ  
  

 Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστά 
Ν=204 

Ανεργία 
 

             39 (19.1 %) 

Αλλαγή εργασίας 
 

             11 ( 5.4 %) 

Άσχηµες συνθήκες εργασίας 
 

             37 (18.1 %) 

Απειλούµενη απόλυση 
 

              4  (  2.0 %) 

∆υσαρµονία µε προϊστάµενο 
 

              7  (  3.4 %) 

Έλλειψη ικανοποίησης 
 

            34  (16.7 %) 

∆υσαρµονία µε συναδέλφους 
 

             9   (  4.4 %) 

Οικονοµικά προβλήµατα 
 

         119   (58.3 %) 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 10:        ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΖΩΗΣ  
                                              (Life Satisfaction Inventory – LSI, Mythny et al) 

 
 
 
Α: Μέσος όρος ικανοποίησης (Κλίµακα : 1 – 5) 
 

 Στο µέσο όρο η γενική ποιότητα ζωής αναφέρεται σαν ικανοποιητική (3.35 ± 0.88) (Πίνακας 

13, Σχήµα 25) 

 Η σωµατοψυχική, η οικογενειακή ζωή, η σεξουαλική ζωή, η κοινωνικότητα και τα οικονοµικά 

αναφέρονταν από τα άτοµα µε αντιστοιχία στο βαθµό της µέτριας ικανοποίησης (Πίνακας 

13, Σχήµα 25)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1133  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ  ((MMyytthhnnyy  eett  aall))  
                                                                                  ((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII))::    
  
ΜΜέέσσοοςς  όόρροοςς  ιικκααννοοπποοίίηησσηηςς  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  ::  11--55))  
 

 
 

Μέσος όρος ± Σταθερή 
απόκλιση 

N=204 

Σωµατική κατάσταση 
 

3.55 ± 0.98 

∆ιανοητική κατάσταση 
 

4.00 ± 0.73 

Ψυχική ευεξία 
 

3.56 ± 0.96 

Εργασία 
 

3.34 ± 1.07 

Οικονοµικά 
 

2.97 ± 0.98 

Συζυγική Ζωή 
 

3.59 ± 1.10 

Σεξουαλική Ζωή 
 

3.24 ± 1.16 

Οικογενειακή ζωή 
 

3.85 ± 0.84 

Ρόλο στην οικογένεια 
 

3.92 ± 0.78 

Αριθµό φίλων και γνωστών 
 

3.66 ± 0.88 

Χόµπι 
 

3.31 ± 1.06 

Εµφάνιση 
 

3.48 ± 0.86 

Γενική ποιότητα ζωής 
 

3.35 ± 0.88 

  
Σωµατοψυχική κατάσταση  3.64 ± 0.71 

 
Οικονοµικά 3.10 ± 0.94 

 
Οικογενειακή και Σεξουαλική ζωή 3.67 ± 0.81 

 
Κοινωνικά 3.47 ± 0.82 

 
 
1 = πολύ απογοητευµένος,     2 = απογοητευµένος,     3 = ούτε απογοητευµένος, ούτε ικανοποιηµένος, 
4 = ικανοποιηµένος,                5 = πολύ ικανοποιηµένος 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
                                                              ((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  MMyytthhnnyy  eett  aall))  

    

Β: Αρκετή Ικανοποίηση (Βαθµολογία 4-5) και Αρκετή Απογοήτευση (Βαθµολογία 1-2)  
 

 Εκτός από την εργασία και τα οικονοµικά σε όλους τους άλλους τοµείς το ποσοστό των ατόµων 

που δήλωσαν ικανοποιηµένοι και πολύ ικανοποιηµένοι ξεπερνούσε στην κάθε περίπτωση το 50 

%. (Πίνακας 14, Σχήµα 26) 

 Πολύ και αρκετά απογοητευµένοι δήλωσαν άτοµα σε ποσοστά άνω του 20% στους τοµείς που 

αφορούσαν τα οικονοµικά, την σεξουαλική ζωή και τα χόµπι. (Πίνακας 14, Σχήµα 26)                                               

 
ΠΙΝΑΚΑΣ 14 
 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ  ((MMyytthhnnyy  eett  aall))  
                                                                                  ((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII))::    
ΑΑΡΡΚΚΕΕΤΤΗΗ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗ  ((44--55))  &&  ΑΑΡΡΚΚΕΕΤΤΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΓΓΟΟΗΗΤΤΕΕΥΥΣΣΗΗ  ((11--22))  
 
 Αρκετή ικανοποίηση 

(βαθµολογία 4-5) 
 

Πολύ και αρκετή 
απογοήτευση 

(βαθµολογία 1-2) 
 

 Αριθµός ατόµων & Ποσοστά 
Ν=204 

Αριθµός ατόµων & Ποσοστά 
Ν=204 

Σωµατική κατάσταση            120 (58.8 %) 30 (14.7 %) 
∆ιανοητική κατάσταση            164 (80.4 %)  6  ( 2.9 %) 
Ψυχική ευεξία            116 (56.9 %) 28 (13.7 %) 
Εργασία              79 (38.7 %) 30 (14.7 %) 
Οικονοµικά              61 (29.9 %) 59 (28.9 %) 
Συζυγική Ζωή            107 (52.5 %) 27 (13.2 %) 
Σεξουαλική Ζωή              92 (45.1 %) 47 (23.0 %) 
Οικογενειακή ζωή            149 (73.0 %) 13 (  6.4 %) 
Ρόλο στην οικογένεια            156 (76.5 %) 11 (  5.4 %) 
Αριθµό φίλων και γνωστών            127 (62.3 %) 21 (10.3 %) 
Χόµπι              95 (46.6 %) 44 (21.6 %) 
Εµφάνιση            107 (52.5 %) 27 (13.2 %) 
Γενική ποιότητα ζωής 
 

             98 (48.0 %) 28 (13.7 %) 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2.          
(Στοιχεία που αφορούν τον σεισµό και την άµεση µετασεισµική περίοδο) 
 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 2 

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟ∆Ο ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ: 
 

 Κατά την ώρα του σεισµού οι ερωτηθέντες στην πλειοψηφία τους κοιµόντουσαν (78,5 %)  

 (Πίνακας 15)  

 Ξύπνιοι ήταν το 1/5 δηλαδή 44 άτοµα ή ποσοστό 21.5 % (Πίνακας 15)  

 Μόνο ένα µικρό µέρος των ερωτηθέντων (6.8 %) υπέστη ελαφρά τραύµατα κατά την διάρκεια 

του σεισµού (Πίνακας 15)  

 Το ποσοστό των ατόµων που είχαν στο στενό οικογενειακό ή φιλικό τους περιβάλλον κάποιο 

θύµα από τον σεισµό ήταν 6.8 %. (Πίνακας 15)  

 Απώλεια συγγενούς που να οφειλόταν στο σεισµό ανέφερε το 1.5 %, φίλου το 2.0 % και 

γνωστού το 4.4 % (Πίνακας 15).  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1155  
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 Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 
Κλειστός χώρος κατά τον σεισµό       202 (98.5 %) 

 
Ξύπνιοι την ώρα του σεισµού 
 
Κοιµόντουσαν κατά την ώρα του σεισµού  

        44 (21.5 %) 
 
      161 (78.5 %) 

  
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού        14 (  6.8 %) 

 
Τραυµατισµός µέλους οικογένειας κατά τον σεισµό        12 (  5.9 %) 

 
Θάνατος σε σχέση µε τον σεισµό 
 
                                     Συγγενής: 
 
                                     Φίλος: 
 
                                     Γνωστός: 
 

       14 (  6.8 %) 
 
         3 (  1.5 %) 
 
         4 (  2.0 %) 
 
         9 (  4.4 %) 
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ΑΑ::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΣΣΤΤΟΟ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙ  
 
 

 Η συντριπτική πλειοψηφία (92.2 %) ανέφερε κάποιες βλάβες στο σπίτι από τον σεισµό (Πίνακας 

16, Σχήµα 27) 

 91.2 % των ατόµων είχαν σοβαρές βλάβες στο σπίτι τους το οποίο χαρακτηρίστηκε κόκκινο 

(50,7 %) ή κίτρινο (40,5 %) (Πίνακας 16, Σχήµα 27) 

  Το 95.6 % των ατόµων ανέφεραν απώλειες περιουσιακών στοιχείων (Πίνακας 16, Σχήµα 28)  
  Η απώλεια της οικοσκευής (72.5 %) και του σπιτιού (66.2 %) ήταν οι κυριότερες αναφερόµενες. 

(Πίνακας 16, Σχήµα 28)   
  Οι απώλειες προσωπικών αντικειµένων ήταν επίσης σηµαντικές και αναφέρθηκαν από το 46.6 

%, ενώ η απώλεια του κοινωνικού χώρου δηλώθηκε από το 37.3 %. (Πίνακας 16, Σχήµα 28)  
 Απώλεια εργαλείων ή κατοικίδιων αναφέρθηκε σε µικρά ποσοστά (7,4 % και 1.5 % αντίστοιχα) 

(Πίνακας 16, Σχήµα 28) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1166    
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ΑΑ::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΣΣΤΤΟΟ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙ  
 

Αναφερόµενες βλάβες Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 
Βλάβες στο σπίτι από τον σεισµό         189 (92.2 %) 

 
Χαρακτηρισµός σπιτιού 
 
Κόκκινο 
Κίτρινο 
Πράσινο 

 
 
        104 (50.7 %) 
          83 (40.5 %) 
          18 (  8.8 %) 
 

Γενικές απώλειες (οτιδήποτε)         195 (95.6 %) 
 

Απώλεια οικοσκευής         148 (72.5 %) 
 

Απώλεια σπιτιού         135 (66.2 %) 
 

Απώλεια προσωπικών αντικειµένων           95 (46.6 %) 
 

Απώλεια κοινωνικού χώρου           76 (37.3 %) 
 

Απώλεια εργαλείων           15 ( 7.4 %) 
 

Απώλεια κατοικίδιων             3 ( 1.5 %) 
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                                                                                ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ    ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ    
  
  
ΒΒ::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΣΣΤΤΗΗ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  
 
 

 Στην πλειοψηφία τους (61.5 %) οι ερωτηθέντες κατοικούσαν πριν από τον σεισµό σε 

µονοκατοικίες (Πίνακας 17, Σχήµα 29). 

 Μετά τον σεισµό σχεδόν όλοι εξακολούθησαν να µένουν στο Αίγιο (98.5 %) (Πίνακας 17, Σχήµα 

30). 

 Οι µισοί παραµένουν στο ίδιο σπίτι (52.0 %) (Πίνακας 17, Σχήµα 30). 

 Ποσοστό 48.0 % άλλαξε σπίτι και η αιτία της αλλαγής σχετιζόταν µε τον σεισµό σε ποσοστό 

89,8 %. (Πίνακας 17, Σχήµα 30). 

 Τα άτοµα που άλλαξαν σπίτι στην πλειοψηφία τους άλλαξαν και περιοχή κατοικίας (55,1 %) 

(Πίνακας 17, Σχήµα 30). 

 Μετά τον σεισµό ένα µικρότερο ποσοστό ατόµων δήλωσε ότι διαµένει σε ιδιόκτητο σπίτι (2001: 

57.4 % έναντι 1995: 67.8 %) (Πίνακας 17, Σχήµα 31). 

 Κρατική αποζηµίωση για βλάβες από τον σεισµό ανέφεραν τα 2/3 των ατόµων (67.2 %) 

(Πίνακας  Σχήµα 31). 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1177  
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                                                                              ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ    
  

ΒΒ::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  
 

Πριν τον σεισµό Αριθµός ατόµων & Ποσοστό 

Έµεναν σε µονοκατοικία 
 
Έµεναν σε πολυκατοικία 
 

             126 (61.5 %) 
 
               75 (36.6 %) 
 

Ιδιόκτητο σπίτι              139 (67.8 %) 
 

Μετά τον σεισµό 
 

 

Παραµονή στο Αίγιο την τελευταία 6ετία              201 (98.5 %) 
 

Απουσία λόγω σεισµού 
 

                 2 (  1.0 %) 

Μένουν στο ίδιο σπίτι 
 
Άλλαξαν σπίτι 
 

             106 (52.0 %) 
 
               98 (48.0 %) 
 

Η αλλαγή σχετίζεται µε τον σεισµό 
 
Η αλλαγή ήταν για άλλο λόγο 

               88 (89.8 %) 
 
               10 (10.2 %) 
 

Μένουν στην ίδια περιοχή  
 
Άλλαξαν περιοχή 
 

               44 (44.9 %) 
 
               54 (55.1 %) 
 

Ιδιόκτητο σπίτι τώρα              117 (57.4 %) 
 

  
Αποζηµίωση για τον σεισµό 
 

             137 (67.2 %) 
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ 
 
 

 Στην πλειοψηφία τους (86.8 %) οι ερωτηθέντες πίστευαν ότι ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο 

(Πίνακας 18, Σχήµα 32) 

 Ένα πολύ µικρότερο  αλλά όχι ευκαταφρόνητο ποσοστό (19.6 %), πίστευε µεταξύ άλλων ότι ο 

σεισµός είναι η τιµωρία του Θεού για τις αµαρτίες (Πίνακας 18, Σχήµα 32) 

 12.7 % πίστευε ότι ο σεισµός είναι αποτέλεσµα της επίδρασης του ανθρώπου στην φύση 

(Πίνακας 18, Σχήµα 32) 

 Το 78.9 % είχε µόνο µία άποψη για τον σεισµό, ενώ το 21.1 % ανέφερε δύο οι τρεις εξηγήσεις 

(Πίνακας 18) 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1188  
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ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΙΙΣΣ  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ 
 
 Αριθµός ατόµων & Ποσοστό 

 
Ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο: 
 
Τιµωρία για τις αµαρτίες: 
 
Επίδραση του ανθρώπου στην φύση: 
 

              177 (86.8 %) 
 
               40 (19.6 %) 
 
               26 (12.7 %) 

Μόνο φυσικό φαινόµενο 
 
Μόνο τιµωρία για αµαρτίες  
 
Μόνο επίδραση του ανθρώπου στην φύση 
 

             138 (67.6 %) 
 
               20 ( 9.8 %) 
 
                 3 ( 1.5 %) 

Φυσικό φαινόµενο και τιµωρία για τις αµαρτίες 
 
Φυσικό φαινόµενο και επίδραση του ανθρώπου στην φύση 
 
Επίδραση του ανθρώπου και τιµωρία για αµαρτίες 
 
Όλα αυτά 
 

               18 ( 8.8 %) 
 
               21 (10.3 %) 
 
                 2 (  1.0 %) 
 
                 2 (  1.0 %) 
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
 

 Το 54.6 % είχε ζήσει προηγούµενα άλλο µεγάλο σεισµό (Πίνακας 19, Σχήµα 33) 

 Εµπειρία άλλων προσωπικών καταστροφών είχε το 1/5 των ατόµων (18.5 %), ενώ το 21.5 % 

ανέφερε εµπειρία µεγάλων καταστροφών (Πίνακας 19, Σχήµα 33)  

 Απώλεια δικού τους ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα είχε το 10.3%. Από αυτούς το 4.4 % 

ανέφερε απώλεια συγγενικού προσώπου και το 2.0 % φιλικού ατόµου (Πίνακας 19 ) 

 Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την τελευταία εξαετία µετά τον σεισµό ανέφερε το 6.4 

%. Εξ αυτών το 46.2% είχε σοβαρό ατύχηµα. Στο σύνολο σοβαρό προσωπικό ατύχηµα ανέφερε 

το 3%. (Πίνακας 19, Σχήµα 33) 

  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  1199  
  
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 3: ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ  
  
ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΙΙΣΣ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  
  
 

 Ν = 204 
 

Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού       112 (54.6 %) 
 

Εµπειρία µεγάλων καταστροφών         44 (21.5 %) 
 

Εµπειρία προσωπικών καταστροφών        38 (18.5 %) 
 

Απώλεια δικού ανθρώπου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 
 
                      Συγγενής: 
 
                      Φίλος: 
 

       21 (10.3 %) 
 
         9 (  4.4 %) 
 
        4 (   2.0 %) 
 

Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος την τελευταία 6ετία 
 
                     Από αυτά ήταν σοβαρό ατύχηµα: 
 

       13 (  6.4 %) 
 
         6 (46.15 %) 
 

Εµπειρία σοβαρού ατυχήµατος γενικά          6 (  3.0 %) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  
 
 
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 

 Ανησυχία για επικείµενο σεισµό εξέφρασε η συντριπτική πλειοψηφία των ερωτηθέντων (83.9 %) 

(Πίνακας 20, Σχήµα 34) 

 Σχεδόν όλοι (93.1 %) ακούνε φήµες για επικείµενο σεισµό (Πίνακας 20, Σχήµα 34) 

 Και το 52.0 % πιστεύει σε αυτές τις φήµες (Πίνακας 20, Σχήµα 34) 

  
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2200  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  
  
ΑΑΝΝΗΗΣΣΥΥΧΧΙΙΕΕΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ 
 
 

 Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 

Ανησυχούν για επικείµενο σεισµό              172 (83.9 %) 
 

Ακούνε φήµες για επικείµενο σεισµό              190 (93.1 %) 
 

  
Πίστη στις φήµες              106 (52.0 %) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::    ΠΠΡΡΟΟΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΗΗΓΓΗΗ  ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  
ΤΤΟΟΥΥΣΣ    
                                                                                  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  
 
ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΗΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ 
 

 Το µεγαλύτερο ποσοστό (64.2 %) θα προτιµούσε µία απευθείας επικοινωνία µε τις αρχές 

(Πίνακας 21, Σχήµα 35) 
 Οι εκποµπές στην τηλεόραση προτιµούνται από το 60.3 % (Πίνακας 21, Σχήµα 35) 
 Εκποµπές στο ραδιόφωνο, τύπο και συνδυασµός όλων αυτών προτιµάτο από ίδια περίπου 

ποσοστά που κυµαίνονταν στο 31-39% (Πίνακας 21, Σχήµα 35) 
 Το 1/3 των ερωτηθέντων (37.7 %) θα προτιµούσε άµεση επικοινωνία µε τις αρχές σε 

συνδυασµό µε εκποµπές στην τηλεόραση (Πίνακας 21) 
 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2211  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::    ΠΠΡΡΟΟΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΗΗΓΓΗΗ  ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ    
                                                                                  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  
 

 Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 
Προτίµηση στην πηγή πληροφόρησης για τους σεισµούς 
 

 

Προσωπική επικοινωνία µε αρχές 
Εκποµπές από τηλεόραση 
Εκποµπές από ραδιόφωνο 
Άρθρα στον τύπο 
Όλα αυτά 
 

          131 (64.2 %) 
          123 (60.3 %) 
            78 (38.2 %) 
            80 (39.2 %) 
            63 (31.2 %) 
 

Mόνο επικοινωνία µε τις αρχές 
Μόνο εκποµπές στην τηλεόραση 
Μόνο εκποµπή στο ραδιόφωνο 
Μόνο άρθρα σε εφηµερίδες 

            51 (25.0 %) 
            34 (16.7 %) 
              1 (  0.5 %) 
              4 (  2.0 %) 
 

Επικοινωνία µε αρχές και εκποµπή στην τηλεόραση 
Επικοινωνία µε αρχές και ραδιόφωνο 
Επικοινωνία µε αρχές και άρθρα στον τύπο 
 

            77 (37.7 %) 
            67 (32.8 %) 
            69 (33.8 %) 
 

Εκποµπή στην τηλεόραση και εκποµπή στο ραδιόφωνο 
Εκποµπή στην τηλεόραση και άρθρα στον τύπο 
 

           77 (37.7 %) 
           76 (37.3 %) 

Εκποµπή στο ραδιόφωνο και άρθρα στον τύπο            72 (35.3 %) 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
 
 
 

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44  

 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
Α: ΥΠΑΡΞΗ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ   
 

 Το 68.6 % των ατόµων ανέφερε την ύπαρξη δυσάρεστου  συναισθήµατος σε καταστάσεις που θυµίζουν 

τον σεισµό (Πίνακας 22, Σχήµα 36) 

 ∆ιαταραχή σε κάποια παράµετρο του ύπνου αναφέρθηκε από το 67.2 %, ενώ αιφνίδια και χωρίς αιτία 

ανάµνηση του σεισµού 6 έτη µετά από αυτόν αναφέρθηκε από το 66.2 %. (Πίνακας 22, Σχήµα 36) 

 Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα αναφέρθηκε από το 61.3 %, εκδηλώσεις 

υπερεγρήγορσης από το 57.4 %, ύπαρξη ευερεθιστότητας από το 49.5 % και εκρήξεις θυµού από το 45.1 

%. (Πίνακας 22, Σχήµα 36) 

 Η αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό του 95΄ δηλώθηκε από το 42.6 % των ατόµων 

(Πίνακας 22, Σχήµα 36) 

 Αποφυγή πολυώροφων κτιρίων αναφέρθηκε από το 50.5 %, και αποφυγή ανελκυστήρων από το 39.7 % 

(Πίνακας 22, Σχήµα 37) 

 53.4 % δήλωσε ότι δίνει µεγάλη προσοχή σε σηµάδια που πιστεύεται ότι προαναγγέλλουν έναν 

επερχόµενο σεισµό. (Πίνακας 22, Σχήµα 37) 

 Λήψη µέτρων γενικά για την αντιµετώπιση ενός πιθανού σεισµού λαµβάνονται από το 48.0 % (Πίνακας 

22, Σχήµα 37) 

 Η ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 6 χρόνια µετά αναφέρθηκε από το 1/3 των ατόµων (34.8 %) 

(Πίνακας 22, Σχήµα 37) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2222  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ    

                        ((ΕΕΠΠΙΙΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥΣΣΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  66  ΕΕΤΤΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ))  
  

ΑΑ::  ΥΥΠΠΑΑΡΡΞΞΗΗ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΗΗΣΣ      
 
 Αριθµός ατόµων 

& 
Ποσοστό 
Ν = 204 

∆ιαταραχή Στρες Μετά από Ψυχτραυµατική Εµπειρία (∆ΣΜΨΕ) 
 

         55 (27.0 %) 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

       135 (66.2 %) 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

         49 (24.0 %) 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό 
 

 
        140 (68.6 %) 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό 
 

          87 (42.6 %) 
 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού  
 

         25 (12.3 %) 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

       137 (67.2 %) 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

       101 (49.5 %) 

Εκρήξεις θυµού 
 

        92 (45.1 %) 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

        56 (27.5 %) 

Ύπαρξη υπερ-εγρήγορσης 
 

      117 (57.4 %) 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

     125 (61.3 %) 

  
 
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

 
      71 (34.8 %) 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

    103 (50.5 %) 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

      81 (39.7 %) 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

    109 (53.4 %) 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 
 

      98 (48.0 %) 

 
 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ    
((ΕΕΠΠΙΙΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥΣΣΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  

66  ΕΕΤΤΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ))  
 
 
Β: ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ (± ΣΤΑΘΕΡΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ) ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ (Κλίµακα 0-3)   
 

 Μόνο σε µερικές παραµέτρους παρατηρήθηκε αύξηση της έντασης πάνω από το «Λίγο» στον 

µέσο όρο. (Πίνακας 23, Σχήµα 38) 

 Η αιφνίδια και χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού, το δυσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις 

που θυµίζουν τον σεισµό καθώς και το υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 

ξεπέρασαν τον ουδό της βαθµολογίας 1= Λίγο. (Πίνακας 23, Σχήµα 38) 
 Η αποφυγή πολυώροφων κτιρίων ξεπερνούσε στον µέσο όρο την βαθµολογία 1 (Πίνακας 23, 

Σχήµα 39) 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2233  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ    
                            ((ΕΕΠΠΙΙΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥΣΣΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  66  ΕΕΤΤΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ))  
  
ΒΒ::  ΜΜΕΕΣΣΟΟΣΣ  ΟΟΡΡΟΟΣΣ  ((±±  ΣΣΤΤΑΑΘΘΕΕΡΡΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΚΚΛΛΙΙΣΣΗΗ))  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--  33))      
 
 Μέσος όρος   

±   
Σταθερή Απόκλιση 

 
Ν = 204 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

1.31 ± 1.11 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

0.34 ± 0.68 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό 
 

1.26 ± 1.02 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό 
 

0.79 ± 1.03 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού  
 

0.18 ± 0.51 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

0.78 ± 0.89 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

0.81 ± 0.95 

Εκρήξεις θυµού 
 

0.66 ± 0.84 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

0.42 ± 0.75 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

0.87 ± 0.89 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

1.12 ± 1.05 

  
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 0.55 ± 0.86 
Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 1.01 ± 1.16 
Αποφυγή ανελκυστήρα 0.79 ± 1.11 
Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 0.89 ± 0.99 
Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 0.74 ± 0.98 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ    
((ΕΕΠΠΙΙΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥΣΣΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  

66  ΕΕΤΤΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ))  
 
 
Γ: ΠΟΣΟΣΤΟ ΕΝΤΟΝΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ(> 1 ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ 0-3)  
  
 

 Με εξαίρεση την αιφνίδια και χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού (48.0 %), το δυσάρεστο συναίσθηµα σε 

καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό (46.6 %) και το υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 

(39.2 %), το ποσοστό των ατόµων που εµφάνιζαν έντονες αντιδράσεις σε γενικές γραµµές ήταν κάτω από 

το 30 %. (Πίνακας 24, Σχήµα 40) 

 Η έντονη (>1 στην βαθµολογική κλίµακα 0-3) αποφυγή πολυώροφων κτιρίων διαπιστώθηκε στο 

33.3 % των ατόµων (Πίνακας 24, Σχήµα 41)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2244  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ    
                ((ΕΕΠΠΙΙΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥΣΣΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ    ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  66  ΕΕΤΤΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ))  
  
ΓΓ::  ΠΠΟΟΣΣΟΟΣΣΤΤΟΟ  ΕΕΝΝΤΤΟΟΝΝΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ((>>  11  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  00--33))      
 

 Αριθµός ατόµων  

&  

Ποσοστό 

Ν = 204 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

98 (48.0 %) 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

16 (7.8 %) 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον 
σεισµό 
 

 
95 (46.6 %) 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό 
 
Προηγούµενη ύπαρξη τέτοιας τάσης για άλλες καταστάσεις 
 

 
58 (28.4 %) 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού 
  

10 (4.9 %) 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

32 (15.1 %) 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

54 (26.5 %) 

Εκρήξεις θυµού 
 

36 (17.6 %) 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

25 (12.3 %) 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

52 (25.5 %) 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

80 (39.2 %) 

  
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

32 (15.7 %) 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

68 (33.3 %) 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

53 (26.0 %) 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

56 (27.5 %) 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 
 

42 (20.7 %) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122    

  
ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  
 
A: Μέση Βαθµολογία (Κλίµακα 0-4) 
 

 Το συνολικό µέσο σκορ στην κλίµακα SCL – 90  ήταν 41.47 ± 31.74 µε µέγιστο το 360 και 

ελάχιστο το 0. (Πίνακας 25) 

 Ο µέσος όρος των ερωτηθέντων εµφάνιζε 26.23 ± 16.48 θετικές απαντήσεις σε συµπτώµατα της 

κλίµακας (Μέγιστο 90, ελάχιστο 0). (Πίνακας 25)  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 

 

95

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2255  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::    ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                              ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  
AA::  ΜΜέέσσηη  ΒΒααθθµµοολλοογγίίαα  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44))  
  
 

 Μέσος όρος 

± 
Σταθερή απόκλιση 

(Ν = 204) 

Συνολικό σκορ στην κλίµακα                   (µέγιστο 360)                  41.47 ± 31.74 

Σύνολο θετικών συµπτωµάτων               (µέγιστο 90)                  26.23 ± 16.48 

  

Συµπτώµατα Ύπνου                               (µέγιστο 12)                    2.34 ±  2.67  

Συµπτώµατα όρεξης                                (µέγιστο 8)                    0.65 ± 1.00 

  

Σωµατοποίηση                                        (µέγιστο 48)                    5.88 ± 6.79 

Ψυχαναγκαστικότητα                              (µέγιστο 40)                    6.13 ± 5.61 

∆ιαπροσωπική ευαισθησία                     (µέγιστο 36)                    6.77 ± 4.73 

Κατάθλιψη                                              (µέγιστο 52)                  10.18 ± 8.36  

Άγχος                                                     (µέγιστο 40)                    5.17 ± 5.80 

Εχθρικότητα                                           (µέγιστο 24)                    2.79 ± 3.58 

Φοβικότητα                                            (µέγιστο 28)                    2.09 ± 3.42 

Παρανοϊκότητα                                       (µέγιστο 24)                    6.29 ± 4.59 

Ψυχωτισµός                                           (µέγιστο 40)                    1.83 ± 2.72 

Επιπρόσθετα                                         (µέγιστο 28)                    3.70 ± 3.57 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::    ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                              ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

 

 
Β: Ένταση σωµατοψυχικών αντιδράσεων (Σύνολο βαθµολογίας /αριθµό ληµµάτων   
                                                                         υποκλίµακας)  στην SCL-90 (Κλίµακα 0-4) 
 

 Ο µέσος όρος του γενικού δείκτη έντασης των συµπτωµάτων στο σύνολο της SCL – 90 ήταν 

0.47 ± 0.35 και δεν ξεπερνούσε το «Λίγο» στην διαβάθµιση της κλίµακας. (Πίνακας 26, Σχήµα 

42)  

 Η µέση ένταση στα θετικά συµπτώµατα ήταν 1.50 ±  0.42 και έφθανε το «Μέτριο» στην 

διαβάθµιση της κλίµακας (Πίνακας 26, Σχήµα 42) 

 Η ένταση των συµπτωµάτων Παρανοϊκότητας ήταν υψηλότερη από όλες τις άλλες υποκλίµακες 

(1.04 ±  0.64).  Ακολουθούν η ένταση συµπτωµάτων Κατάθλιψης (0.78 ±  0.64), 

∆ιαπροσωπικής Ευαισθησίας (0.61±  0.56), και Άγχους (0.52 ±  0.58). Όλες οι άλλες 

υποκλίµακες ήταν κάτω από το 0.5. (Πίνακας 26, Σχήµα 42) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2266  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::    ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                              ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  
  
ΒΒ::  ΕΕΝΝΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ    
                        ((ΣΣύύννοολλοο  ββααθθµµοολλοογγίίααςς  //ααρριιθθµµόό  λληηµµµµάάττωωνν  υυπποοκκλλίίµµαακκααςς))    σσττηηνν  SSCCLL--9900  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44))  
  

 Μέσος όρος ± Σταθερή 
Απόκλιση 

Ν=204 

Γενικός ∆είκτης Συµπτωµάτων 0.47 ± 0.35 

Επίπεδο έντασης θετικών συµπτωµάτων 1.50 ± 0.42 

Ένταση συµπτωµάτων ύπνου (1-5) 

               ∆ιαταραχή επέλευσης Ύπνου 

               Πρώιµη Αφύπνιση 

               ∆ιαταραγµένος Ύπνος 

0.78 ± 0.89 

0.92 ± 1.26 

0.69 ± 0.97 

0.74 ± 1.11  

Ένταση συµπτωµάτων όρεξης 

               Αύξηση της όρεξης 

               Μείωση της όρεξης 

0.33 ± 0.50 

0.44 ± 0.88 

0.22 ± 0.55 

Σκέψεις Θανάτου 0.23 ± 0.70 

Αισθήµατα ενοχής 0.48 ± 0.88 

  

Ένταση Σωµατοποίησης 0.49 ± 0.57 

Ένταση Ψυχαναγκαστικότητας 0.61 ± 0.56 

Ένταση ∆ιαπροσωπικής ευαισθησίας 0.75 ± 0.53 

Ένταση Κατάθλιψης 0.78 ± 0.64 

Ένταση Άγχους 0.52 ± 0.58 

Ένταση Εχθρικότητας 0.47 ± 0.60 

Ένταση Φοβικότητας 0.30 ± 0.49 

Ένταση Παρανοϊκότητας 1.04 ± 0.76 

Ένταση Ψυχωτισµού 0.30 ± 0.32 

Ένταση Επιπρόσθετων 0.53 ± 0.51 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                              ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

 
Γ: ΕΝΤΟΝΕΣ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ (>1) στην SCL-90 
 

 Ύπαρξη εµφάνισης σωµατοψυχικών αντιδράσεων σε υποκλινικό επίπεδο καταγράφηκε στις 

υποκλίµακες της Παρανοϊκότητας (44.6 %), Κατάθλιψης (30.4 %), Ψυχαναγκαστικότητας (20.6 

%), Σωµατοποίησης (14.7 %) και Άγχους (14.7 %). (Πίνακας 27, Σχήµα 43)  

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2277  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                              ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  
  
ΓΓ::  ΕΕΝΝΤΤΟΟΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ((>>11))  σσττηηνν  SSCCLL--  9900  ((00--44))  
 

 Αριθµός Ατόµων & Ποσοστό 
Ν = 204 

Σωµατοποίηση (σωµατική απεικόνιση άγχους)       30 (14.7 %) 

Ψυχαναγκαστικότητα       42 (20.6 %) 

∆ιαπροσωπική ευαισθησία (κοινωνική καταπόνηση)       45 (22.1 %) 

Κατάθλιψη       62 (30.4 %) 

Άγχος       30 (14.7 %) 

Εχθρικότητα (ξεσπάσµατα)       26 (12.7 %) 

Φοβικότητα (όλες οι φοβίες)       12 (5.9 %) 

Παρανοϊκότητα (κυρίως επιφυλακτικότητα)       91 (44.6 %) 

Ψυχωτισµός (Σχιζοειδική ∆ιαταραχή)        4 (  2.0 %) 

  

∆ιαταραχή στον Ύπνο      55 (27.0 %) 

∆ιαταραχή στην όρεξη 

Αύξηση όρεξης 

Μείωση όρεξης 

     17 (  8.3 %) 

     28 (13.7 %) 

     10 (  4.9 %) 

Σκέψεις Θανάτου      12 (  5.9 %) 

Αισθήµατα Ενοχής      27 (13.2 %) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                              ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

 
∆: ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ (>2) στην SCL-90 (0-4) 
 

 Σαφώς παθολογικά σκορ (>2 ) καταγράφηκαν σε γενικώς µικρά ποσοστά.  

 Η παρανοϊκότητα (σαν επιφυλακτικότητα) ήταν η υψηλότερη µε 9.3 % και ακολουθούσαν η 

κατάθλιψη µε 4.4 %, το Άγχος µε 2.9 %, η Εχθρικότητα και η ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία µε 2.9 

%, και η Ψυχαναγκαστικότητα και  Φοβικότητα µε 1.5 % (Πίνακας 28, Σχήµατα 44-45)  

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2288  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                              ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  
  
∆∆::  ΠΠΑΑΘΘΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΜΜΦΦΑΑΝΝΙΙΣΣΗΗ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ  ((>>22))  σσττηηνν  SSCCLL--9900  ((00--44))  

 Αριθµός ατόµων & Ποσοστό 
Ν = 204 

Σωµατοποίηση                    4 (2.0 %) 
Ψυχαναγκαστικότητα                    3 (1.5 %) 
∆ιαπροσωπική ευαισθησία                    6 (2.9 %) 
Κατάθλιψη                    9 (4.4 %) 
Άγχος                    7 (3.4 %) 
Άγχος και Σωµατοποίηση (Γενικό Άγχος)                    9 (4.4 %) 
Εχθρικότητα                    6 (2.9 %) 
Φοβικότητα                    3 (1.5 %) 
Παρανοϊκότητα                  19 (9.3 %) 
Ψυχωτισµός 
 

                   0 (0.0 %) 

  
Ύπνος 
∆ιαταραχή επέλευσης ύπνου 
Πρώιµη αφύπνιση 
∆ιαταραγµένος ύπνος 
 

                22 (10.8 %) 
                33 (16.2 %) 
                14 (  6.9 %) 
                23 (11.3 %) 

Αύξηση της όρεξης 
Μείωση της όρεξης 
 

                13 (  6.4 %) 
                  2 (  0.01 %) 

Ιδέες Θανάτου                   7 (  3.4 %) 
Αισθήµατα Ενοχής                 12 (  5.9 %) 
  
Οποιαδήποτε παθολογική αντίδραση 
 

                36 (17.6 %) 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77  ::    ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΑΑ..  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ 
 

 Αύξηση του καπνίσµατος αναφέρθηκε από περίπου το 15 % των ερωτηθέντων (Πίνακας 29, 

Σχήµα 46) 

 Ένα σηµαντικό ποσοστό 18.1 % (περίπου το 1/5) ανέφερε αύξηση στην λήψη 

φαρµάκων(Πίνακας 29, Σχήµα 46) 

 Το αλκοόλ αυξήθηκε σε ένα πολύ µικρό ποσοστό (1.5 %). (Πίνακας 29, Σχήµα 46) 

  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  2299  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  
ΑΑ..  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  

 Αριθµός και ποσοστό 
Ν=204 

Αύξηση του καπνίσµατος 
 

             30 (14.7 %) 

Αύξηση καφέ 
 

             14 (  6.9 %) 

Αύξηση αλκοόλ 
 

               3 (  1.5 %) 

Αύξηση της λήψης φαρµάκων 
 

             37 (18.1 %) 

 
  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 

 Κατά την τελευταία 6 ετία, αναφέρθηκε µείωση της σεξουαλικής επιθυµίας και δραστηριότητας σε 

ποσοστά 16.2 % και 19.1 % αντίστοιχα (Πίνακας 30, Σχήµα 47) 

 Περίπου το 1/3 άλλαξε διατροφικές συνήθειες είτε αυξάνοντας (12,7 %), είτε µειώνοντας (14.2 %) 

την λήψη της τροφής (Πίνακας 30, Σχήµα 47) 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  3300  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
 Αριθµός ατόµων 

και 
Ποσοστό 

Ν=204 
 

Μείωση σεξουαλικής επιθυµίας 
 

             33 (16.2 %) 

Μείωση σεξουαλικής δραστηριότητας 
 

             39 (19.1 %) 

  
Aλλαγή στις συνήθειες λήψης τροφής 
 

             55 (27.0 %) 

Αύξηση λήψης τροφής 
 

             26 (12.7 %) 

Μείωση λήψης τροφής              29 (14.2 %) 
 

 
 
 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
  
ΓΓ..  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
 

 Η χαρτοπαιξία αυξήθηκε σε πολύ µικρό ποσοστό (1.5 %) (Πίνακας 31, Σχήµα 48) 

 Κατά την τελευταία 6ετία ένα σηµαντικό ποσοστό ίσο µε 18.1 % (περίπου 1/5) δήλωσε µείωση 

της κοινωνικής ζωής (Πίνακας 31, Σχήµα 48) 

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  3311  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  
ΓΓ..  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ    
  
 
Ν=204 

Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 
 

ΑΥΞΗΣΗ 

Αριθµός ατόµων 
& 

Ποσοστό 
 
ΜΕΙΩΣΗ 

Αύξηση επισκέψεων σε κοινωνικούς χώρους 
 

        11 ( 5.4 %)  

       Μείωση επισκέψεων σε κοινωνικούς χώρους 
 

           4 ( 4.3 %) 

Αύξηση της κοινωνικής ζωής 
 

          8 ( 3.9 %)  

      Μείωση της κοινωνικής ζωής 
 

                 37 (18.1 %) 

Αύξηση της χαρτοπαιξίας 
 

          3 (  1.5 %)  

 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ//ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  
 
 
 
 
ΑΛΛΑΓΗ  ΣΧΕΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 6ΕΤΙΑ 1995-2001 
 
 

 Οι µεγαλύτερες ποσοστιαίες αλλαγές αναφέρθηκαν στην σύνθεση της οικογένειας (27.9 %), στις 

σχέσεις µε τον/την σύντροφο (15.2 %) και οι σχέσεις µε τις αρχές (14.7 %) (Πίνακας 32, Σχήµα 

50)  

 Οι σχέσεις µε τα παιδιά, συγγενείς, φίλους και συναδέλφους άλλαξαν σε µικρά ποσοστά που 

ήταν κάτω του 10 % (Πίνακας 32, Σχήµα 50) 

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  3322    
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ//ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  
  
ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ    ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  66ΕΕΤΤΙΙΑΑ  11999955--22000011  
 
 
 Αριθµός ατόµων 

& 
Ποσοστό 

Ν =204 
Αλλαγή στην σύνθεση της οικογένειας 
 

                 57 (27.9 %) 

Αλλαγή στη σχέση µε σύντροφο 
 

                 31 (15.2 %) 

Αλλαγή στην σχέση µε παιδιά 
 

                 10 (  4.9 %) 

  
Αλλαγή στην σχέση µε συγγενείς 
 

                 16 (  7.8 %) 

Αλλαγή στη σχέση µε φίλους 
 

                 17 (  8.3 %) 

Αλλαγή στη σχέση µε συναδέλφους 
 

                   6 (  2.9 %) 

  
Αλλαγή στη σχέση µε τις αρχές 
 

                 30 (14.7 %) 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ    
                                                                                    ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ    

  
Α: ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (Κλίµακα 0-4) 
 
 

 Ο µέσος όρος ικανοποίησης από την δραστηριότητα της πολιτείας στην αντιµετώπιση των επιπτώσεων 

των σεισµών δεν ξεπερνούσε την βαθµολογική κλίµακα 1 = λίγο (Πίνακας 33, Σχήµα) 

 Μέση βαθµολογία ικανοποίησης που πλησίαζε προς το µέτριο αναφέρθηκε για τους 

καταυλισµούς, τα µέτρα υγιεινής την καταµέτρηση ζηµιών, τον συντονισµό των ενεργειών και 

την οικονοµική βοήθεια (Πίνακας 33, Σχήµα 51) 

 Προς την µέτρια ικανοποίηση έτεινε επίσης η ικανοποίηση για την µετασεισµική ανοικοδόµηση 

της πόλης (Πίνακας 33, Σχήµα 51) 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  3333  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ    
  
ΜΜΕΕΣΣΟΟΣΣ  ΟΟΡΡΟΟΣΣ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  ∆∆ΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44))  
 
 Μέσος όρος ± Σταθερή 

απόκλιση 
 
Ν=204 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

0.35 ± 0.79 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

0.82 ± 1.01 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

0.86 ± 1.05 

  
Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

1.29 ± 1.11 

Μέτρα υγιεινής 
 

1.35 ± 1.17 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

1.40 ± 1.87 

  
Οικονοµική βοήθεια 
 

1.15 ± 1.14 

Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

1.80 ± 1.25 

  
Συντονισµός ενεργειών 
 

1.25 ± 1.13 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  
ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ    
  
ΒΒ::  ΚΚααθθόόλλοουυ  ιικκααννοοπποοίίηησσηη  ((00--11))  &&  ΑΑρρκκεεττήή  κκααιι  ππάάρραα  πποολλύύ  ιικκααννοοπποοίίηησσηη  ((33--44))  
 

 Γενικά τα ποσοστά µη ικανοποίησης για την δραστηριότητα της πολιτείας που αφορά στην 

αντιµετώπιση των σεισµών είναι υψηλά  και εκτός από την ανοικοδόµηση της πόλης 

αναφέρονται σε ποσοστά πάνω από το 50 % (Πίνακας 34, Σχήµα 52)  

 Αρκετή ικανοποίηση για την πληροφόρηση όσον αφορά στους σεισµούς κυµαίνονταν στο 4.9 % 

για πριν, 9.3 % κατά την διάρκεια και 10.3 % µετά τους σεισµούς (Πίνακας 34, Σχήµα 52) 

 Το 1/3 των ερωτηθέντων δήλωσε πολύ ικανοποιηµένο από την ανοικοδοµητική δραστηριότητα 

που επέδειξε η πολιτεία (Πίνακας 34, Σχήµα 52) 

 Το 1/5 των σεισµοπαθών δήλωσε αρκετά ικανοποιηµένο από τους καταυλισµούς και τα µέτρα 

υγιεινής καθώς και από την καταµέτρηση ζηµιών (Πίνακας 34, Σχήµα 52)    

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  3344  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  
  
ΒΒ..  ΠΠΟΟΣΣΟΟΣΣΤΤΑΑ  ΚΚΑΑΘΘΟΟΛΛΟΟΥΥ  ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΡΡΚΚΕΕΤΤΗΗΣΣ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  ∆∆ΡΡΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΣΣ    
        ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ    
 
 Αριθµός & Ποσοστό 

Καθόλου 
ικανοποίηση (0-1) 

Αριθµός & Ποσοστό 
Αρκετή και πάρα πολύ 
ικανοποίηση (3-4) 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

       184 (90.2 %)          10 (  4.9 %) 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

       153 (75.0 %)          19 (  9.3 %) 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

       147 (72.1 %)          21 (10.3 %) 

Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

       123 (60.3 %)          35 (17.2 %) 

Μέτρα υγιεινής 
 

       118 (578 %)          39 (19.1 %) 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

       117 (57.4 %)          42 (20.6 %) 

Οικονοµική βοήθεια 
 

      128 (62.7 %)          32 (15.7 %) 

Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

       80 (39.2 %)          66 (32.3 %) 

Συντονισµός ενεργειών 
 

     125 (61.3 %)          33 (16.2 %) 
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ΣΣΧΧΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΩΩΝΝ  

ΕΕΠΠΙΙ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΥΥΝΝΟΟΛΛΟΟΥΥ  ΤΤΩΩΝΝ  ΕΕΞΞΕΕΤΤΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΤΤΩΩΝΝ  
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ΑΙΓΙΟ: 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995
∆ΕΙΓΜΑ ΜΕΛΕΤΗΣ

Ανδρες
43%

Γυναίκες
57%

Σχήµα 1

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό (2001): 
Κατανοµή ηλικιών

age (in years 24 to 100 & over)
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ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό (2001): 
Κατανοµή ηλικιών
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Σχήµα 3
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ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό (2001): 
Κατανοµή ετών εκπαίδευσης 

years of education

17,515,012,510,07,55,02,50,0

years of education
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ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό (2001): 
Κατανοµή ετών εκπαίδευσης 

Σχήµα 5
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Εκπαίδευση

Μέση Εκπαίδευση
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ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό του 1995:
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ 
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ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό του 1995:
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ
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ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό του 1995:
ΕΤΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 

∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ
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Σχήµα 8

%

 
 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 

 

113

 

 

ΑΙΓΙΟ 6 έτη µετά τον σεισµό του 1995:
ΕΤΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
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%

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ

69,6

13,2 1 4,4

11,8

Έγγαµοι Άγαµοι ∆ιάσταση ∆ιαζευγµένοι

Χηρεία

Σχήµα 10
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΛΛΑΓΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 
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Σχήµα 11
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ 
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΟ 1995
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%

Σχήµα 13

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΟ 2001
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΤΗ 1995 

&  2001
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Σχήµα 15

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001):

ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
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Σχήµα 16
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001):

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΕΞΑΕΤΙΑ (1995-2001)
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Σχήµα 17

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001):
ΝΕΥΡΩΣΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
Κατανοµή Nευρωτισµού
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Σχήµα 19

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΝΕΥΡΩΤΙΣΜΟΥ- ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001):
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ: ΜΗ ΥΠΑΡΞΗ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001):
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ 
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ 
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΖΩΗΣ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΡΚΕΤΗ ΚΑΙ ΚΑΘΟΛΟΥ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ 
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1= Σωµατική κατάσταση,  2=∆ιανοητική κατάσταση,  3=Ψυχική ευεξία,  4=Εργασία,  5=Οικονοµικά
6=Συζυγική ζωή,  7=Σεξουαλική ζωή,  8=Οικογενειακή ζωή,  9=Ρόλος στην οικογένεια,  10=αριθµός φίλων
11=Χόµπι,  12-Εµφάνιση,  13=Γενική ποιότητα ζωής
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001):
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 95
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ  
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
∆ΙΑΜΟΝΗ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΤΟΠΟΣ ∆ΙΑΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΕΣ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001):
Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ ΠΡΙΝ – ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΙΚΕΙΜΕΝΟ ΣΕΙΣΜΟ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΗΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΓΙΑ 
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΠΟΣΟΣΤΑ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ 
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1= ∆υσάρεστο συναίσθηµα στην ενθύµηση του σεισµού,  2= ∆ιαταραχές Ύπνου, 3= Αιφνίδια ανάµνηση 
4= Υπερβολικό ξάφνιασµα, 5= Υπερεγρήγορση, 6=Ευερεθιστότητα, 7= Εκρήξεις θυµού,  8=Αποφυγή 
9= ∆ιαταραχή προσοχής & συγκέντρωσης, 10=Συχνά όνειρα µε σεισµό
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΠΟΣΟΣΤΑ ΨΥΧΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ
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Για το γεγονός               Πολυώροφων            Ανελκυστήρα  σηµάδια Σεισµού     µέτρων για Σεισµό
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ (ΚΛΙΜΑΚΑ 0-3)
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1=∆υσάρεστο συναίσθηµα,  2=∆ιαταραχές ύπνου,  3=Αιφνίδια ανάµνηση,  4=Υπερβολικό ξάφνιασµα
5=Υπερεγρήγορση,  6=Ευερεθιστότητα,  7=Εκρήξεις θυµού,  8=Αποφυγή καταστάσεων,
9=∆υσκολία στην προσοχή και συγκέντρωση,   10=Συχνά όνειρα

Σχήµα 38
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΝΤΑΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ 
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για το γεγονός          Πολυώροφων       Ανελκυστήρα    σηµάδια Σεισµού    µέτρων για Σεισµό
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
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1=∆υσάρεστο συναίσθηµα,  2=∆ιαταραχές ύπνου,  3=Αιφνίδια ανάµνηση,  4=Υπερβολικό ξάφνιασµα
5=Υπερεγρήγορση,  6=Ευερεθιστότητα,  7=Εκρήξεις θυµού,  8=Αποφυγή καταστάσεων,
9=∆υσκολία στην προσοχή και συγκέντρωση,   10=Συχνά όνειρα

Ποσοστό ύπαρξης της αντίδρασης Ποσοστό έντονης αντίδρασης

Σχήµα 40
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΝΤΟΝΕΣ (>1στην κλίµακα 0-3), ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ (6 έτη 

µετά τον σεισµό), ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ
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1=Αιφνίδια ανάµνηση,  2=∆υσάρεστο συναίσθηµα στην ενθύµηση του σεισµού, 3= Υπερβολικό ξάφνιασµα
4= Αποφυγή,  5= Ευερεθιστότητα,  6=Υπερεγρήγορση,  7= Εκρήξεις θυµού,  8=∆ιαταραχές ύπνου
9= ∆υσκολία στην προσοχή & συγκέντρωση,  10=Συχνά όνειρα µε τον σεισµό
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΝΤΟΝΕΣ (>1) ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΕΝΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ 

ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90 (Βαθµολογία 1-5)
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1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχαναγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Άγχος,  6=  Εχθρικότητα  7=Φοβικότητα, 8=Παρανοικότητα, 9=Ψυχωτισµός
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
EΝΤΟΝΕΣ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ >1 ΣΤΗΝ 

SCL - 90

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Σχήµα 44

1= Σωµατοποίηση,   2 = Ψυχαναγκαστικότητα,  3 = ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία, 4 = Κατάθλιψη
5 = Άγχος,  6 = Εχθρικότητα,  7 = Φοβικότητα,   8 = Παρανοικότητα,  9 = Ψυχωτισµός 
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ (βαθµολογία >2) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 
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0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχαναγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Άγχος,  6=  Εχθρικότητα  7=Φοβικότητα,  8=Παρανοικότητα, 9=Ψυχωτισµός
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
∆. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 

(>2) ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90 (1-5)
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ
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Σχήµα 47

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
Β: ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 
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%

Σχήµα 48
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ

Γ:  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ
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%

Σχήµα 49

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΕ ∆ΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
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Σχήµα 50

%
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ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ 
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Σχήµα 51

 
 

 

ΑΙΓΙΟ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (2001): 
ΠΟΣΟΣΤΑ  ΕΠΙΠΕ∆ΟΥ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
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8=Συντονισµός Ενεργειών, 9=Οικονοµική βοήθεια

Ποσοστό αρκετής ικανοποίησης Ποσοστό καθόλου ικανοποίησης

Σχήµα 52

%

 



  
  
  

ΑΑΙΙΓΓΙΙΟΟ::  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  11999955  
  
  
  

ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΦΦΥΥΛΛΩΩΝΝ  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  

 
 

 Τα δύο φύλα δεν διέφεραν στην ηλικία (Άνδρες: 54.00 ± 16.45, έναντι Γυναίκες: 53.99 ± 15.40, Μη 

Σηµαντικό) (Πίνακας B.1, Σχήµα Β.1) 

 Ο µέσος όρος ετών εκπαίδευσης στους άνδρες ήταν µεγαλύτερος απ’ ότι στις γυναίκες (10.01 ± 

3.92 έναντι 8.13 ± 3.85, p< 0.001) (Πίνακας Β.1, Σχήµατα Β2 - Β10) 

 

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  11  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  
  
 
  

Άνδρες 
(Ν=93) 

 

 
Γυναίκες 
(Ν=111) 

 

 
Σηµαντικότητα 

   93 (45.6 %) 
 

   111 (54.4 %)  

Μέση Ηλικία 
 

54.00 ± 16.45   53.99 ± 15.40 Μ.Σ. 

Μέσος όρος ετών εκπαίδευσης  10.01 ±   3.92     8.13 ±   3.85 0.001 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  11999955  

 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟ 1995 
  

 Οι άνδρες ήταν σε µεγαλύτερο ποσοστό άγαµοι σε σχέση µε τις γυναίκες (Άνδρες: 19,4 % έναντι 

Γυναίκες: 8,1 %, p < 0.002) (Πίνακας Β.2, Σχήµα Β.11)  

 Οι γυναίκες ήταν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό διαζευγµένες ή χήρες απ’ ότι οι άνδρες 

(Γυναίκες: 25.2 % έναντι  Άνδρες: 7,5 %, p< 0.002) (Πίνακας Β.2, Σχήµα Β11) 

 Ο µέσος όρος ατόµων στην πυρηνική οικογένεια καθώς και ο µέσος αριθµός παιδιών στην 

οικογένεια δεν διέφερε µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας Β.2)  

  

  
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΒΒ..  22  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  11999955  

 
 

Οικογενειακή κατάσταση το 1995 

Άνδρες 
(Ν = 93) 

Γυναίκες 
(Ν = 111) 

Σηµαντικότητα 

         p 

 
Άγαµοι 
Έγγαµοι 

Άλλα (χηρεία, διάζευξη κ.τ.λ.) 
 

 
  22 (23.7 %) 
  68 (73.1 %) 
    3 ( 3.3 %) 

 
   11 ( 9.9 %) 
   77 (69.4 %) 
   23 (20.7 %) 

 
 
       0.001 

    
Μέσος αρ. ατόµων στην πυρηνική οικογένεια  3.58 ±  1.63   3.50 ± 1.33 Μ.Σ 

 
Μέσος αριθµός παιδιών στην οικογένεια  1.82 ±  1.43   1.90 ± 1.01 Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  22000011  

 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟ 2001 
  

 Τα ποσοστά αγάµων - εγγάµων ήταν παρόµοια µεταξύ των ετών 1995 και 2001 (δηλαδή οι άνδρες 

ήταν σε µεγαλύτερο ποσοστό άγαµοι, ενώ οι γυναίκες ήταν σε µεγαλύτερο ποσοστό διαζευγµένες 

ή χήρες) (Πίνακας Β.3, Σχήµα Β.12) 

 Όπως και το 1995 τόσο ο µέσος αριθµός ατόµων στην πυρηνική οικογένεια, όσο και ο µέσος 

αριθµός παιδιών δεν διέφεραν µεταξύ ανδρών και γυναικών (Πίνακας Β.3) 

  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  33  
 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  22000011  
 
 

Οικογενειακή κατάσταση το 2001 

Άνδρες 
(Ν = 93) 

Γυναίκες 
(Ν = 111) 

Σηµαντικότητα 

p 

 
Άγαµοι 
Έγγαµοι 
Αλλά (χηρεία, διάζευξη κ.τ.λ.) 
 

 
 18 (19.4 %) 
 68 (73.1 %) 
  7 (   7.5 %) 

 
   9 (  8.1 %) 
 74 (66.7 %) 
 28 (25.2 %) 

 
 

0.000 

 
Οικογενειακή κατάσταση 

Χωρίς σύντροφο (Άγαµοι κ.τ.λ.) 
Έγγαµοι 
 

 
 
 25 (26.9 %) 
 68 (73.1 %) 

 
 
 37 (33.3 %) 
 74 (66.7 %) 

 
 
 

Μ.Σ. 

    
 
Μέσος αρ. ατόµων στην πυρηνική οικογένεια 
 

 
  3.69 ± 1.88 

 
    3.73 ± 1.43 

 
Μ.Σ. 

Μέσος αριθµός παιδιών στην οικογένεια 
 

  1.66 ± 1.74     1.85 ± 1.12 Μ.Σ. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1:  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΣΣΥΥΝΝΘΘΕΕΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ      

                                                                                                                      ((κκααττάά  ττηηνν  66εεττίίαα  11999955--22000011))  

 

 

 Οι αλλαγές στην οικογενειακή σύνθεση µεταξύ των ετών 1995 και 2001 δεν διέφεραν µεταξύ των 

δύο φύλων (Πίνακας Β.4, Σχήµα Β.13) 

 Επίσης η αλλαγή του αριθµού των µελών στην πυρηνική οικογένεια και η αλλαγή του αριθµού των 

παιδιών δεν διέφερε µεταξύ τους (Πίνακας Β.4). 

 

 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  44..  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΣΣΥΥΝΝΘΘΕΕΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  
(κατά την 6ετία 1995-2001) 

 

 Άνδρες 
(Ν = 93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα

    
Αλλαγή οικογενειακής κατάστασης από το 1995 
 

   8 (  8.6 %)    10 ( 9.0 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή αριθµού µελών πυρηνικής οικογένειας 
 

 22 (23.7 %)    27 (24.3 %) Μ.Σ 

Αλλαγή αριθµού παιδιών στην οικογένεια 
 

 24 (25.8 %)   18 (16.2 %) 0.065 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΤΡΟΠΟΣ ∆ΙΑΜΟΝΗΣ 

  
 Τόσο κατά το έτος 1995, όσο και το 2001 δεν παρατηρούνται διαφορές στον τρόπο διαµονής 

µεταξύ ανδρών και γυναικών. Το µεγαλύτερο ποσοστό διέµενε µε µέλη της στενής πυρηνικής 

οικογένειας (Άνδρες: 95.7% έναντι Γυναίκες: 91.0 %, Μ.Σ.) (Πίνακας Β.5). 

 Οι γυναίκες του δείγµατος συγκατοικούσαν µε περισσότερα άτοµα απ’ ότι οι άνδρες κατά το έτος 

1995 (Άνδρες: 2.08 ± 2.00 έναντι Γυναίκες: 2.66 ± 2.17 p< 0.05). Αυτή η τάση δεν παρατηρήθηκε 

κατά το 2001. (Πίνακας Β.5) 

 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..55  

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΤΤΡΡΟΟΠΠΟΟΣΣ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗΣΣ  
  
 

 
∆ιαµονή το 1995 

Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

 

Σηµαντικότητα 
p 

 
Μόνος/µονη: 

          
          Με οικογένεια: 

 
    4 (  4.3 %) 
         28.6 % 
  89 (95.7 %) 
        46.6 % 
 

 
     10 (  9.0 %) 
            71.4 % 
   101 (91.0 %) 
            53.4 % 

 
Μ.Σ. 

Μέσος αρ. ατόµων που συγκατοικούν 
 

  2.08 ± 2.00     2.66 ± 2.17 0.05 

∆ιαµονή το 2001    
Μόνος/µονη 
 
Με οικογένεια 

  10 (10.8 %) 
        47.6 % 
  83 (89.2 %) 
        45.3 % 

      11 ( 9.9 %) 
           52.4 % 
    100 (90.1 %) 
            54.7 % 

 
Μ.Σ. 

    
Μέσος αρ. ατόµων που συγκατοικούν 
 

  2.16 ±   2.28     2.65 ±   2.29 Μ.Σ. 

 
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::    ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ∆ΙΑΜΟΝΗ (κατά την 6ετία 1995-2001) 

  
 6.5 % των ανδρών και 7.2 % των γυναικών άλλαξαν τον τρόπο διαµονής κατά την 6ετία 1995-

2001. ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές µεταξύ των δύο φύλων (Άνδρες: 42.9 % έναντι Γυναίκες: 

57.1 %) (Πίνακας Β.6)  

 22.6 %  των ανδρών και 26.1 % των γυναικών άλλαξαν τον αριθµό των ατόµων µε τα οποία 

συγκατοικούν. Μεταξύ των φύλων δεν παρατηρήθηκαν διαφορές (Πίνακας Β.6) 

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  66..  

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::    ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΤΤΡΡΟΟΠΠΟΟΥΥ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗΣΣ  
 
 

 
 

Άνδρες 
(Ν=93) 

 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα 
p 

ΑΛΛΑΓΗ ΤΡΟΠΟΥ ∆ΙΑΜΟΝΗΣ 
 

   

Αλλαγή τρόπου διαµονής 
 

  6 (  6.5 %) 
      42.9 % 

  8 ( 7.2 %) 
     57.1 % 
 

Μ.Σ. 

Αλλαγή αρ. Ατόµων που συγκατοικούν 
 

21 (22.6 %) 
      42.0 % 
 

29 (26.1 %) 
      58.0 % 

Μ.Σ. 

 
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1: ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΠΠΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗ    

                                                                                ((κκααττάά  ττοο  11999955,,  22000011  κκααιι  ααλλλλααγγέέςς))    

 
 Μεταξύ των δύο φύλων υπήρχε στατιστικά σηµαντική διαφορά στην επαγγελµατική απασχόληση 

κατά το έτος 1995 (Πίνακας Β.7) 

 Σχεδόν το ήµισυ των γυναικών (40.5 %) ασχολιόταν µε οικιακές εργασίες (Πίνακας Β.7) 

 Οι άνδρες είχαν σαφώς υψηλότερα ποσοστά εργατών (75.0 % έναντι Γυναίκες: 25.0 %, p<0.000), 

ελευθέρων επαγγελµατιών και εµπόρων (69.0 % έναντι Γυναίκες: 31.0 %, p<0.000) και 

συνταξιούχων (62.9 % έναντι Γυναίκες: 37.1 %, p<0.000) (Πίνακας Β.7) 

  Μεταξύ των δύο φύλων δεν υπήρχε διαφορά στα ποσοστά που είχαν έµµισθη εξαρτηµένη σχέση 

σε δηµόσιες και ιδιωτικές εργασίες, καθώς και ενασχόλησης µε τα αγροτικά. (Πίνακας Β.7)   

  Παρόµοια ποσοστά παρατηρήθηκαν και κατά το έτος 2001 (Πίνακας Β.8)  

  Μεταξύ των ετών 1995 και 2001 δεν διαπιστώθηκαν σηµαντικές αλλαγές στην επαγγελµατική 

απασχόληση µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας Β.9, Σχήµα Β.13)  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  77  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΠΠΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗ  κκααττάά  ττοο  11999955  
                                                                                                                                                                                                        
 
 
Επαγγελµατική ενασχόληση το 1995 

Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντι
κ. 

Νοικοκυρές            -  45 (40.5 %) 
     100.0 % 

 

Αγρότες     5 (  5.4 %) 
        41.7 % 

   7 (  6.3 %) 
       58.3 % 

 
Μ.Σ 

Φοιτητές     3 (  3.2 %) 
        50.0 % 

   3 (  2.7 %) 
       50.0 % 

 
Μ.Σ. 

Συνταξιούχοι   22 (23.7 %) 
        62.9 % 

  13 (11.7 %) 
       37.1 % 

 
0.000 

Άνεργοι    2 (  2.2 %) 
       50.0 % 

    2 (  1.8 %) 
        50.0 % 

 
Μ.Σ. 

Ελ. Επαγγελµατίες  29 (31.2 %) 
       69.0 % 

  13 (11.7 %) 
       31.0 % 

 
0.000 

Εξαρτηµένοι , Μισθωτοί  17 (18.3 %) 
       42.5 % 

  23 (20.7 %) 
        57.5 % 

 
Μ.Σ 

Εργάτες  15 (16.1 %) 
       75.0 % 

    5 ( 4.5 %) 
        25.0 % 

 
0.000 

    
Εξαρτηµένοι (φοιτητές αγρότες, νοικοκυρές, 
άνεργοι) 
 

 10 (10.8 %)   57 (51.4 %) 0.000 

Εργαζόµενοι (Μισθωτοί,  
ελεύθεροι επαγγελµατίες, εργάτες, συνταξιούχοι) 
 

  
 83 (89.2 %) 

    
  54 (48.6 %) 

 
0.000 

  
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  88..  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΠΠΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗ  κκααττάά  ττοο  22000011                                                                                                                    
  
 
Επαγγελµατική ενασχόληση το 2001 

Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντι
κ. 

Νοικοκυρές   46 (  41.4 %) 
      (100.0 %) 

 

Αγρότες     4 (  4.3 %) 
         40.0 % 

   6 (  5.4 %) 

        60.0 % 
 
Μ.Σ. 

Φοιτητές     1 (  1.1 %) 

       100.0 % 
    
          - 

 

Συνταξιούχοι   38 (40.9 %) 

        65.5 % 
  20 (18.0 %) 
        34.5 % 

 
0.000 

Άνεργοι    2 (  2.2 %) 

       40.0 % 
    3 (  2.7 %) 

        60.0 % 
 

Μ.Σ. 
Ελ. Επαγγελµατίες  24 (25.8 %) 

       75.0 % 
    8 ( 7.2 %) 

        25.0 % 
 

0.000 
Εξαρτηµένοι , Μισθωτοί  14 (15.1 %) 

       37.8 % 
  23 (20.7 %) 

        67.2 % 
 

Μ.Σ. 
Εργάτες  10 (10.8 %) 

       66.7 % 
    5 ( 4.5 %) 

         33.3 % 
 

Μ.Σ. 
    
Εξαρτηµένοι (φοιτητές αγρότες, νοικοκυρές, άνεργοι)   7 (  7.5 %) 

       11.3 % 
  55 (49.5 %) 
        88.7 % 

 
0.000 

Εργαζόµενοι: (Μισθωτοί,  

ελεύθεροι επαγγελµατίες, εργάτες, συνταξιούχοι) 

 

  
 86 (92.5 %) 

       60.6 % 

    
  56 (50.5 %) 

        39.4% 

 
0.000 

  
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  99  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΝΝΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΟΟ  11999955    

  

 Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα.

Νοικοκυρές          -          0.9 %  
Αγρότες       - 1.1 %        - 0.9 %  
Φοιτητές       - 2.1 %        - 2.7 %  
Συνταξιούχοι       17.2 %          6.3 %  
Άνεργοι         0.0 %          0.9 %  
Ελ. Επαγγελµατίες       - 5.4 %        - 4.5 %  
Εξαρτηµένοι , Μισθωτοί       - 3.2 %           0.0  %  
Εργάτες       - 5.3 %           0.0 %  
    
Αλλαγή επαγγέλµατος  24 (25.8 %)   22 (19.8 %) Μ.Σ. 
    
Εξαρτηµένοι (φοιτητές αγρότες, νοικοκυρές, άνεργοι)       - 3.2 %        - 1.8 %  
Εργαζόµενοι (Μισθωτοί, ελεύθεροι επαγγελµατίες, 

εργάτες, συνταξιούχοι) 

 
        3.3 % 

      
         1.8 % 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  55::    ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ    

  
ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΑΙ ΠΑΡΟΝΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
  

 Οι γυναίκες έκαναν   σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό (71.0 % έναντι 29.0 %, p<0.001) συνεχή 

χρήση χρόνιας φαρµακευτικής αγωγής για σωµατικά νοσήµατα (Πίνακας Β.10, Σχήµα Β.14) 

 Επίσης, ανέφεραν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό την ύπαρξη χρόνιων ελασσόνων 

ψυχολογικών προβληµάτων (80.6 % έναντι Άνδρες: 19.4 %, p< 0.001) (Πίνακας Β.10, Σχήµα 

Β.14) 

 Έπαιρναν σε µεγαλύτερο ποσοστό φαρµακευτική αγωγή για χρόνια ψυχολογικά προβλήµατα 

(52.2 % έναντι Άνδρες: 25.0 %, p<0.042) (Πίνακας Β.10, Σχήµα Β.14) 

 Είχαν περισσότερες σωµατικές παθήσεις κατά την περίοδο της συνέντευξης (65.9 % έναντι 

Άνδρες: 34.1 %, p<0.005) (Πίνακας Β.10, Σχήµα Β.14) 

 Και έπαιρναν σε µεγαλύτερο ποσοστό φαρµακευτική αγωγή κατά την περίοδο της συνέντευξης 

(74.2 % έναντι Άνδρες: 25.8 %, p<0.000) (Πίνακας Β.10, Σχήµα Β.14) 

 Επίσης οι γυναίκες είχαν περισσότερα προβλήµατα ύπνου (66.7 % έναντι Άνδρες: 33.3 % 

p<0.011) (Πίνακας Β.10, Σχήµα Β.14) 

 Κατά την εξαετία 1995-2001, οι γυναίκες είχαν περισσότερα σοβαρά προβλήµατα υγείας (67.3 % 

έναντι Άνδρες: 32.7 % p<0.027) (Πίνακας 10, Σχήµα Β.15) 

 Οι γυναίκες είχαν συχνότερες ασθένειες κατά την τελευταία εξαετίας (75.0 % έναντι Άνδρες: 25.0 

% p<0.025) (Πίνακας 10, Σχήµα Β.15) 

 Και ανέφεραν περισσότερες παθήσεις που σχετίζονταν µε τον σεισµό (87.1 % έναντι Άνδρες: 

12.9%, p< 0.000) (Πίνακας 10, Σχήµα Β.15) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1100  

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  55::  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  

  
ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΙΙΣΣΤΤΟΟΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  
 

 Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα

Α. Ιατρικό και Ψυχιατρικό Ιστορικό    
Ύπαρξη χρόνιων σωµατικών προβληµάτων 
 

36 (39.1 %) 56 (60.9 %) 0.062 

Συνεχής λήψη φαρµακευτικής αγωγής για σωµατικά 
προβλήµατα 
 

20 (29.0 %) 49 (71.0 %) 0.001 

Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων 
 

  6 (19.4 %) 25 (80.6 %) 0.001 

Λήψη φαρµάκων για ψυχολογικά προβλήµατα 
 

  5 (25.0 %) 15 (52.2 %) 0.042 

Ύπαρξη παρόντων σωµατικών προβληµάτων 
 

28 (34.1 %) 54 (65.9 %) 0.005 

Ύπαρξη παρούσης φαρµακευτικής αγωγής για 
σωµατικά προβλήµατα 
 

 
17 (25.8 %) 

 
49 (74.2 %) 

 
0.000 

Τρέχοντα προβλήµατα ύπνου 
 

22 (33.3 %) 44 (66.7 %) 0.011 

    
Β. Προβλήµατα υγείας κατά την 6ετία (1995-2001)    
Σοβαρά προβλήµατα υγείας κατά την 6ετία 
 

16 (32.7 %) 33 (67.3 %) 0.027 

Συχνότερες ασθένειες κατά την τελευταία 6ετία 
 

  6 (25.0 %) 18 (75.0 %) 0.025 

    
Γ. Παθήσεις σχετιζόµενες µε τον σεισµό του 1995 
 

   

Πάθηση που σχετίζεται µε τον σεισµό 

 
  4 (12.9 %) 27 (87.1 %) 0.000 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  66::  ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ((SSppiieellbbeerrggeerr  SSttaattee  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  ––  SSTTAAII))    

  
  

 Οι γυναίκες εµφάνιζαν υψηλότερη βαθµολογία στην Κλίµακα µέτρησης παρόντος άγχους απ’ ότι οι 

άνδρες ( 48.15 ± 12.64 έναντι 40.88 ±  11.89, p< 0.000) και µεγαλύτερο µέσο δείκτη άγχους (2.29 

±  0.60 έναντι 1.95 ±  0.57, p<0.000) (Πίνακας Β.11, Σχήµα Β.16)  

  

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  BB..1111  

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  66::  ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ((SSppiieellbbeerrggeerr  SSttaattee  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  ––  SSTTAAII))    

  
ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ∆∆ΕΕΙΙΚΚΤΤΗΗΣΣ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  
  

Άνδρες (Ν=93) 
 
Γυναίκες (Ν=111) 
 

 
Σηµαντικότητα

Συνολική Βαθµολογία στην STAI 
 

40.88 ± 11.89  48.15 ± 12.64 0.000 

Μέσος ∆είκτης Άγχους   
 

1.95 ± 0.57 2.29 ± 0.60 0.000 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  88::  ΒΒΑΑΘΘΜΜΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΒΒΡΡΑΑΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ    
                                                                        ΧΧΑΑΡΡΑΑΚΚΤΤΗΗΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ        ΤΤΟΟΥΥ    EEYYSSEENNCCKK    
                                                    (Νευρωσικότητα – Εξωστρέφεια) 

 

 
 Οι γυναίκες είχαν µεγαλύτερη Νευρωσικότητα (5.15 ± 2.40 έναντι 4.18 ± 2.35, p<0.005, µε 

ανώτατο όριο 9) (Πίνακας Β.12, Σχήµα Β.17) 

 Η Εξωστρέφεια δεν διέφερε µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας Β.12, Σχήµα Β.17) 

 Οι γυναίκες είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό Νευρωσικότητα άνω του 4.71 = ΜΟ (Πίνακας Β.12) 

 Η εξωστρέφεια άνω του 4.71 (=ΜΟ) δεν διέφερε µεταξύ των δύο φύλων. (Πίνακας Β.12) 

  Χαµηλή Νυρωσικότητα σε συνδυασµό µε υψηλή Εξωστρέφεια είχαν σε σηµαντικά µεγαλύτερο 

ποσοστό οι άνδρες (32.2 % έναντι Γυναίκες: 20.7 % p<0.03) (Πίνακας Β.12, Σχήµα Β.18)  
  Υψηλή Νευρωσικότητα σε συνδυασµό µε χαµηλή Εξωστρέφεια είχαν σε σηµαντικά υψηλότερο 

ποσοστό οι γυναίκες (15.3 % έναντι Άνδρες: 5.4 %, p<0.009) (Πίνακας Β.12, Σχήµα Β.18)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1122..    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  88::  ΒΒΑΑΘΘΜΜΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΒΒΡΡΑΑΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  

                                                                      ΧΧΑΑΡΡΑΑΚΚΤΤΗΗΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ        ΤΤΟΟΥΥ    EEYYSSEENNCCKK  
ΝΝεευυρρωωσσιικκόόττηητταα  ::  00  --  99  

ΕΕξξωωσσττρρέέφφεειιαα::            00  --  77  
 

 Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=110) 

Σηµαντικότητα 

Νευρωσικότητα 4.18 ± 2.35 5.15 ± 2.40 0.005 

Εξωστρέφεια 4.67 ± 1.66 4.41 ± 1.65 0.110 (Μ.Σ) 

    
Νευρωσικότητα µεγαλύτερη του 4.71 43 (46.2 %) 

      39.1 % 
67 (60.9 %) 

      60.9 % 
0.026 

Εξωστρέφεια µεγαλύτερη του 4.54 62 (49.6 %) 
      49.6 % 

63 (57.3 %) 
     50.4 % 

Μ.Σ 

Εξωστρέφεια & Νευρωτισµός > του ΜΟ 26 (28.0 %) 

      46.4 % 
30 (27.3 %) 
      53.6 % 

Μ.Σ. 

    
Νευρωσικότητα µεγαλύτερη του 5 35 (37.6 %) 

     38.9 % 
55 (50.0 %) 
      61.1 % 

0.052 

Εξωστρέφεια µεγαλύτερη του 5 33 (35.5 %) 
      47.1 % 

37 (33.6 %) 
      52.9 % 

Μ.Σ. 

Νευρωσικότητα & Εξωστρέφεια > 5   7 ( 7.5 %) 

    35.0 % 
13 (11.8 %) 
      65.0 % 

Μ.Σ. 

    
Χαµηλή Νευρωσικότητα – Υψηλή Εξωστρέφεια 30 (32.3 %) 

      56.6 % 
23 (20.7 %) 
      43.4 % 

 
0.027 

Υψηλή Νευρωσικότητα – Υψηλή Εξωστρέφεια 58 (62.4 %) 
      45.0 % 

71 (64.0 %) 

      55.0 % 
 

Μ.Σ. 
Υψηλή Νευρωσικότητα – Χαµηλή Εξωστρέφεια   5 (  5.4 %) 

      22.7 % 
17 (15.3 %) 
      77.3 % 

 
0.009 

 

(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ    

 
ΜΗ ΥΠΑΡΞΗ 
 

 Οι γυναίκες σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό δεν κάπνιζαν (68.3 % έναντι Άνδρες: 31.7 

%,p<0.001) 

 ∆εν έπιναν καθόλου αλκοόλ (71.8 % έναντι Άνδρες: 28.2 %, p<0.000) 

 ∆εν έπαιζαν χαρτιά (59.8 % έναντι Άνδρες: 40.1 %, p<0.001) 

 ∆εν επισκέπτονταν κοινωνικούς χώρους (28.8 % έναντι Άνδρες: 10.8 %, p<0.001) 

 ∆εν είχαν σεξουαλική επιθυµία (22.5 % έναντι Άνδρες: 8.6 %, p<0.04) 

 Και δεν είχαν σεξουαλική δραστηριότητα (21.6 % έναντι Άνδρες: 8.6 %, p< 0.005) (Πίνακας Β.13, 

Σχήµα Β.19) 

 Αντίθετα οι άνδρες είχαν σηµαντικά υψηλότερα ποσοστά µη χρήσης φαρµάκων (62.4 % έναντι 

Γυναίκες: 48.2 %, p<0.03) (Πίνακας Β.13, Σχήµα Β.19) 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1133  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
  

Άνδρες 
(Ν=93) 

 
Γυναίκες 
(Ν=111) 

 
Σηµαντικότητα

∆εν Κάπνιζαν 
 

26 (28.0 %) 
      31.7 % 

56 (50.5 %) 
     68.3 % 

 
0.001 

∆εν χρησιµοποιούσαν καφέ 
 

  3 (  3.2 %) 
      27.3 % 

  8 (  7.2 %) 
      72.7 % 

 
Μ.Σ. 

∆εν έπιναν αλκοόλ 
 

29 (31.2 %) 
     28.2 % 

74 (66.7 %) 
      71.8 % 

 
0.000 

∆εν έπαιρναν φάρµακα  
 

58 (62.4 %) 
      51.8 % 

54 (48.6 %) 
      48.2 % 

 
0.034 

 
    
Έλλειψη σεξουαλικής επιθυµίας   8 (  8.6 %) 

      24.2 % 
25 (22.5 %) 
      75.8 % 
 

 
0.04 

 
Έλλειψη σεξουαλικής δραστηριότητας 
 

  8 (  8.6 %) 
      25.0 % 

24 (21.6 %) 
      75.0 % 

 
0.005 

 
    
∆εν έπαιζαν χαρτιά 
 

 67 (72.0 %) 
       40.1 % 

100 (90.1 %) 
        59.8 % 

 
0.0013 

∆εν επισκέπτονταν κοινωνικούς χώρους 
 

 10 (10.8 %) 
       23.8 % 

32 (28.8 %) 
      76.2 % 

 
0.001 

∆εν είχαν κοινωνική ζωή   6 (  6.5 %) 
      37.5 % 

10 (91.0 %) 
      62.5 % 

 
Μ.Σ. 

 
 

(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 

  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  
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ΑΑ..  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΑΑ  ––  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  
  

 Μεταξύ ανδρών και γυναικών δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τον θάνατο µέλους στην 

οικογένεια, ασθένεια µέλους της οικογένειας, θάνατο ή ασθένεια φίλου, προβλήµατα µε τα παιδιά 

ή άλλου είδους προβλήµατα. (Πίνακας Β. 14, Σχήµα Β.20) 

  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1144 

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
ΑΑ..  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΑΑ  ––  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  
 
 Άνδρες 

(Ν = 93) 
 

Γυναίκες 
(Ν = 111) 

Σηµαντικότητα 

Θάνατος µέλους της οικογένειας 
 

33 (46.5 %) 38 (53.5 %) Μ.Σ. 

Ασθένεια Μέλους της οικογένειας 
 

20 (42.6 %) 27 (57.4 %) Μ.Σ.. 

Θάνατος Φίλου 
 

18 (51.4 %) 17 (48.6 %) Μ.Σ. 

Σοβαρή ασθένεια φίλου 
 

13 (54.2 %) 11 (45.8 %) Μ.Σ. 

    
Προβλήµατα µε παιδιά 
 

11 (42.3 %) 15 (57.7 %) Μ.Σ. 

Άλλα προβλήµατα 
 

  6 (60.0 %)   4 (40.0 %) 0.07 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
ΒΒ..  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΑΑ    
  

 Μεταξύ ανδρών και γυναικών δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά επαγγελµατικές 

συνιστώσες  όπως ανεργία, αλλαγή εργασίας, άσχηµες συνθήκες εργασίας, απειλούµενη 

απόλυση, δυσαρµονία µε τον προϊστάµενο, έλλειψη ικανοποίησης στην εργασία, δυσαρµονία µε 

συναδέλφους και οικονοµικά προβλήµατα (Πίνακας Β. 15, Σχήµα Β.21) 

  Οι άνδρες είχαν µία τάση για µεγαλύτερη αλλαγή στις σχέσεις µε τους συναδέλφους (Πίνακας 

Β.15, Σχήµα Β.21)  
    
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1155 

 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
ΒΒ..  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΑΑ  
 
 Άνδρες 

Ν  = 93 
Γυναίκες 
Ν = 111 

 

Σηµαντικότητα 

Ανεργία 
 

20 (51.3 %) 19 (48.7 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή εργασίας 
 

  8 (72.7 %)   3 (27.3 %) Μ.Σ. 

Άσχηµες συνθήκες εργασίας 
 

18 (48.6 %) 19 (51.4 %) Μ.Σ. 

Απειλούµενη απόλυση 
 

  3 (75.0 %)   1 (25.0 %) Μ.Σ. 

∆υσαρµονία µε προϊστάµενο 
 

  4 (57.1 %)   3 (42.9 %) Μ.Σ. 

Έλλειψη ικανοποίησης 
 

19 (55.9 %) 15 (44.1 %) Μ.Σ. 

∆υσαρµονία µε συναδέλφους 
 

 4 (44.4 %)   5 (55.6 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή στη σχέση µε συναδέλφους 
 

 4 (66.7 %)   2 (33.3 %) 0.087 

Οικονοµικά προβλήµατα 
 

50 (42.0 %) 69 (58.0 %) Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
                                                                                  ((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))    

 
 
Α. Μέσος όρος ικανοποίησης (Κλίµακα : 1- 5) 
  

 Οι άνδρες ήταν σε σηµαντικό βαθµό πιο ικανοποιηµένοι όσον αφορά την σωµατική κατάσταση 

(3.83 ± 0.92 έναντι 3.32 ± 0.98, p<0.000), την διανοητική κατάσταση (4.14 ± 0.68 έναντι Γυναίκες: 

3.88 ± 0.76, p<0.02) και την ψυχική ευεξία (3.78 ± 0.86 έναντι Γυναίκες: 3.88 ± 0.76, p<0.002) 

(Πίνακας Β.16, Σχήµα Β.22). 

 Επίσης ήταν σηµαντικά πιο ικανοποιηµένοι από τις γυναίκες όσον αφορά την εµφάνιση (3.68 ± 

0.80 έναντι Γυναίκες: 3.31 ± 0.88, p<0.002) και τα χόµπι (3.92 ±  1.45 έναντι Γυναίκες: 3.31 ±  

1.51, p<0.003) (Πίνακας Β.16, Σχήµα Β. 22). 

 Γενικά οι άνδρες ήταν πιο ικανοποιηµένοι όσον αφορά την Σωµατοψυχική κατάσταση (3.85 ±   

0.66, p<0.000)  και τα Κοινωνικά (3.84 ±  0.87 έναντι Γυναίκες: 3.44 ±  0.93, p<0.002) (Πίνακας 

Β.16, Σχήµα Β. 23) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1166    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    

((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))  
  

 
Α. Μέσος όρος ικανοποίησης (Κλίµακα : 1 - 5) 
 
 Άνδρες 

Ν=93 
Γυναίκες 
Ν=111 

Σηµαντικ. 
 

Σωµατική κατάσταση 
 

3.83 ± 0.92 3.32 ± 0.98 0.000 

∆ιανοητική κατάσταση 
 

4.14 ± 0.68 3.88 ± 0.76 0.015 

Ψυχική ευεξία 
 

3.78 ± 0.86 3.37 ± 1.01 0.002 

Εργασία 
 

4.09 ± 1.89 3.97 ± 1.97 Μ.Σ. 

Οικονοµικά 
 

3.06 ± 0.95 2.88 ± 1.00 Μ.Σ. 

Συζυγική Ζωή 
 

4.80 ± 1.97 4.37 ± 2.15 Μ.Σ. 

Σεξουαλική Ζωή 
 

3.46 ± 1.17 3.92 ± 2.17 0.07 

Οικογενειακή ζωή 
 

4.08 ± 1.14 3.88 ± 1.03 Μ.Σ. 

Ρόλο στην οικογένεια 
 

4.13 ± 1.12 4.00 ± 1.04 Μ.Σ. 

Αριθµό φίλων και γνωστών 
 

3.75 ± 0.90 3.58 ± 0.85 Μ.Σ. 

Χόµπι 
 

3.92 ± 1.45 3.31 ± 1.51 0.003 

Εµφάνιση 
 

3.68 ± 0.80 3.31 ± 0.88 0.002 

Γενική ποιότητα ζωής 
 

3.43 ± 0.77 3.28 ±0.96 Μ.Σ. 

    
Σωµατοψυχική κατάσταση  3.85 ± 0.66 

 
3.47 ± 0.70 0.000 

Οικονοµικά 3.58 ± 1.12 
 

3.43 ± 1.17 Μ.Σ. 

Οικογενειακή και σεξουαλική ζωή 4.12 ± 0.96 
 

4.04 ± 1.26 Μ.Σ. 

Κοινωνικά 3.84 ± 0.87 
 

3.44 ± 0.93 0.002 

 
1= πολύ απογοητευµένος,     2= απογοητευµένος,     3= ούτε απογοητευµένος, ούτε ικανοποιηµένος, 
4= ικανοποιηµένος, 5 = πολύ ικανοποιηµένος 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
                                                                      ((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))    
 
Β. Ποσοστά µεγάλης ικανοποίησης (βαθµολογία 4-5) 
 

 Οι άνδρες ήταν σε σηµαντικά ποσοστά περισσότερο ικανοποιηµένοι όσον αφορά την σωµατική 

κατάσταση (54.2 % έναντι Γυναίκες: 45.8 %, p<0.002), την  ψυχική ευεξία(54.3 % έναντι Γυναίκες: 

45.7 %, p<0.003), την σεξουαλική ζωή (53.3 % έναντι Γυναίκες: 46.7 %, p<0.03) και την εµφάνισή 

τους (52.3 % έναντι Γυναίκες: 47.7 %, p<0.03)(Πίνακας Β.17, Σχήµα Β.24). 

 Όσον αφορά την διανοητική κατάσταση, την εργασία, τα οικονοµικά, την συζυγική ζωή, την 

οικογενειακή ζωή, τον ρόλο στην οικογένεια, τον αριθµό των φίλων, και την γενική ποιότητα ζωής, 

δεν υπήρχαν διαφορές µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας Β. 17, Σχήµα Β.24). 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1177    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    

((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))  
 
ΒΒ..  ΠΠοοσσοοσσττάά  µµεεγγάάλληηςς  ιικκααννοοπποοίίηησσηηςς  ((ββααθθµµοολλοογγίίαα  44--55))  
 
 Άνδρες 

(Ν =93) 
 

Γυναίκες 
(Ν = 111) 

Σηµαντικότητα 

Σωµατική κατάσταση 
 

65 (54.2 %) 55 (45.8 %) 0.002 

∆ιανοητική κατάσταση 
 

79 (48.2 %) 85 (51.8 %) 0.09 

Ψυχική ευεξία 
 

63 (54.3 %) 53 (45.7 %) 0.003 

Εργασία 
 

41 (51.9 %) 38 (48.1 %) 0.1 

Οικονοµικά 
 

27 (44.3 %) 34 (5.7 %) Μ.Σ. 

Συζυγική Ζωή 
 

53 (49.5 %) 54 (50.5 %) Μ.Σ. 

Σεξουαλική Ζωή 
 

49 (53.3 %) 43 (46.7 %) 0.032 

Οικογενειακή ζωή 
 

69 (46.3 %) 80 (53.7 %) Μ.Σ. 

Ρόλο στην οικογένεια 
 

71 (45.5 %) 85 (54.5 %) Μ.Σ. 

Αριθµό φίλων και γνωστών 
 

62 (48.8 %) 65 (51.2 %) Μ.Σ. 

Χόµπι 
 

55 (57.9 %) 40 (42.1 %) 0.001 

Εµφάνιση 
 

56 (52.3 %) 51 (47.7 %) 0.029 

Γενική ποιότητα ζωής 
 

47 (48.0 %) 51 (52.0 %) Μ.Σ. 

 
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
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                                                  ((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))  

 
  
ΓΓ..  ΠΠοοσσοοσσττάά  ααρρκκεεττήήςς  ααπποογγοοήήττεευυσσηηςς  ((ββααθθµµοολλοογγίίαα  11--22))  

 Οι γυναίκες ήταν σε σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά πιο απογοητευµένες από τους άνδρες όσον 

αφορά την σωµατική κατάσταση (76.7 % έναντι Άνδρες: 23.3 % p<0.006), την ψυχική ευεξία (71.4 

% έναντι Άνδρες: 28.6 %, p<0.04), την συζυγική ζωή (77.8 % έναντι Άνδρες: 22.2 %,p<0.007), τα 

χόµπι (77.3 % έναντι Άνδρες: 22.7 %,p<0.000), και την εµφάνιση (77.8 % έναντι Άνδρες: 22.2 

%,p<0.007)(Πίνακας Β. 18, Σχήµα Β.25). 

 Επίσης οι γυναίκες είχαν τάση για µεγαλύτερα ποσοστά απογοήτευσης όσον αφορά την 

σεξουαλική ζωή (63.8 % έναντι Άνδρες: 36.2 %,p<0.09)(Πίνακας Β.18, Σχήµα Β.25). 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1188..    

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))  

 
ΓΓ..  ΠΠοοσσοοσσττάά  ααρρκκεεττήήςς  ααπποογγοοήήττεευυσσηηςς  ((ββααθθµµοολλοογγίίαα  11--22))  
 
 Άνδρες 

(Ν= 93) 
 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα 

Σωµατική κατάσταση 
 

   7 (23.3 %)    23 (76.7 %) 0.006 

∆ιανοητική κατάσταση 
 

   1 (16.7 %)      5 (83.3 %) Μ.Σ. 

Ψυχική ευεξία 
 

   8 (28.6 %)    20 (71.4 %) 0.039 

Εργασία 
 

 14 (46.7 %)    16 (53.3 %) Μ.Σ. 

Οικονοµικά 
 

 24 (40.7 %)    35 (59.3 %) Μ.Σ. 

Συζυγική Ζωή 
 

   6 (22.2 %)    21 (77.8 %) 0.007 

Σεξουαλική Ζωή 
 

 17 (36.2 %)    30 (63.8 %) 0.09 

Οικογενειακή ζωή 
 

   5 (38.5 %)      8 (61.5 %) Μ.Σ. 

Ρόλο στην οικογένεια 
 

   5 (45.5 %)      6 (54.5 %) Μ.Σ. 

Αριθµό φίλων και γνωστών 
 

   9 (42.9 %)    12 (57.1 %) Μ.Σ. 

Χόµπι 
 

 10 (22.7 %)    34 (77.3 %) 0.000 

Εµφάνιση 
 

  6 (22.2 %)    21 (77.8 %) 0.007 

Γενική ποιότητα ζωής 
 

10 (35.7 %)    18 (64.3 %) Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ    

  
 Τα δύο φύλα δεν διέφεραν µεταξύ τους όσον αφορά τον τόπο που βρίσκονταν κατά την διάρκεια 

του σεισµού, καθώς και στο αν ήταν ξύπνιοι κατά την ώρα του σεισµού (Πίνακας Β.19) 

 Επίσης δεν παρατηρήθηκε διαφορά όσον αφορά τον τραυµατισµό, θάνατο συγγενούς, φίλου, ή 

γνωστού από τον σεισµό (Πίνακας Β.19) 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  1199..    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  
 

 Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντ 

Κλειστός χώρος κατά τον σεισµό 
 

90 (96.8 %) 
      44.8 % 
 

111 (100.0 %) 
          55.2 % 

 
0.093 

Ξύπνιοι την ώρα του σεισµού 25 (26.9 %) 
      56.8 % 
 

  19 (  17.1 %) 
          43.2 % 

 
0.065 

    
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού 
 

  6 (  6.5 %) 
      42.9 % 
 

    8 (   7.2 %) 
         57.1 % 

 
Μ.Σ. 

Τραυµατισµός µέλους οικογένειας κατά τον σεισµό 
 

 
  5 ( 5.4 %) 
     41.7 % 
 

 
   7 (   6.3 %) 
        58.3 % 

 
Μ.Σ. 

    
Θάνατος σε σχέση µε τον σεισµό 
 
 
                                      Συγγενής: 
 
                                       
                                      Φίλος: 
 
                                       
                                      Γνωστός: 
 

  5 ( 5.4 %) 
     35.7 % 
 
  2 ( 2.1 %) 
     66.7 % 
 
  3 ( 3.2 %) 
     75.0 % 
 
  2 ( 2.2 %) 
     22.2 % 
 

   9 (  8.1 %) 
       64.3 % 
 
   1 ( 0.9 %) 
      33.3 % 
 
   1 ( 0.9 %) 
      25.0 % 
 
   7 ( 6.3 %) 
      77.8 % 

Μ.Σ. 
 
 
 
 
 

Μ.Σ. 

 

(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 

  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ 

 

162

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ    
                                                                                                              ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

 
ΑΑ..  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΣΣΤΤΟΟ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙ  
  

 Μεταξύ των δύο φύλων δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις βλάβες στο σπίτι και τον 

χαρακτηρισµό του σπιτιού (Πίνακας Β.20, Σχήµα Β.26)  

 Επίσης οι αναφερόµενες απώλειες της περιουσίας δεν διέφεραν µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας 

Β.20, Σχήµα Β.27) 

 Οι γυναίκες είχαν µία τάση ν’ αναφέρουν απώλεια του κοινωνικού χώρου σε µεγαλύτερο ποσοστό 

απ’ ότι οι άνδρες (42.3 % έναντι Ανδρες: 31.2 % p<0.07)(Πίνακας Β.20, Σχήµα Β.27) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  2200..    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  

ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  
Α. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 

 Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα

Βλάβες στο σπίτι από τον σεισµό 
 

85 (91.4 %) 
      45.0 % 

104 (93.7 %) 
        55.0 % 

Μ.Σ. 

Χαρακτηρισµός σπιτιού: 
 
Κόκκινο 
 
 
Κίτρινο 
 
 
Πράσινο 
 

 
 
51 (54.8 %) 
      49.0 % 
 
32 (43.4 %) 
      38.6 % 
 
10 (10.8 %) 
      58.8 % 
 

 
 
  53 (47.7 %) 
        51.0 % 
 
  51 (45.9 %) 
        61.4 % 
 
    7 ( 6.3 %) 
       41.2 % 

 
 
 
 

Μ.Σ. 

ΑΠΩΛΕΙΕΣ    
Γενικές απώλειες (οτιδήποτε) 
 

89 (95.5 %) 
      45.6 % 

106 (95.5 %) 
        54.4 % 
 

Μ.Σ. 

Απώλεια σπιτιού 
 

64 (68.8 %) 
      47.4 % 

 71 (64.0 %) 
       52.6 % 
 

Μ.Σ. 

Απώλεια οικοσκευής 
 

68 (73.1 %) 
      45.9 % 
 

 80 (72.1 %) 
       54.1 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια εργαλείων 
 

  5 ( 5.4 %) 
     33.3 % 

 10 (  9.0 %) 
       66.7 % 
 

Μ.Σ. 

Απώλεια προσωπικών αντικειµένων 
 

40 (43.0 %) 
      42.1 % 
 

 55 (49.5 %) 
       57.9 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια κοινωνικού χώρου 
 

29 (31.2 %) 
      38.2 % 

 47 (42.3 %) 
       61.8 % 
 

0.067 

Απώλεια κατοικίδιων 
 

 2 (  2.2 %) 
     66.7 % 
 

  1 (  0.9 %) 
      33.3 % 

Μ.Σ. 

 

(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ    

                                                              ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ                                                      
                                                        ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ 
 
 
Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΜΟΝΗ  

  
 Οι άνδρες σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό έµεναν σε µονοκατοικία πριν από τον σεισµό (63.4 

% έναντι Γυναίκες: 59.5 %, p<0.03) (Πίνακας Β.21, Σχήµα Β.28).  

 Μεταξύ των δύο φύλων δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τον τόπο παραµονής πριν 

από τον σεισµό, καθώς και στις αλλαγές κατοικίας που προέκυψαν µετά τον σεισµό (Πίνακας Β. 

21, Σχήµατα Β.29-30) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  2211  

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  
                                       
Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ∆ΙΑΜΟΝΗ  
 

 Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντ. 

Πριν από τον σεισµό    
Έµεναν σε µονοκατοικία 
 
 
Έµεναν σε πολυκατοικία 
 

59 (63.4 %) 
      47.2 % 
 
30 (32.3 %) 
      40.0 % 
 

  66 (59.5 %) 
        52.8 % 
 
  45 (40.5 %) 
        60.0 % 

 
0.025 

Ιδιόκτητο σπίτι 
 

61 (65.6 %) 
      44.2 % 
 

  77 (69.4 %) 
        55.8 % 

Μ.Σ. 

Μετά από τον σεισµό 
 

   

∆εν µένουν στο ίδιο σπίτι 
 

49 (44.1 %) 
      50.0 % 
 

  49 (52.7 %) 
        50.0 % 

Μ.Σ. 

Η αλλαγή σχετίζεται µε τον σεισµό 
 

43 (46.2 %) 
      48.9 % 
 

  45 (40.5 %) 
        51.1 % 

Μ.Σ. 

Άλλαξαν περιοχή 
 

24 (25.8 %) 
      44.4 % 
 

  30 (27.0 %) 
       55.6 % 

Μ.Σ. 

Ιδιόκτητο σπίτι τώρα 
 

54 (58.1 %) 
      46.2 % 
 

  63 (56.8 %) 
        53.8 % 

Μ.Σ. 

Παραµονή στο Αίγιο την τελευταία 6ετία 
 

92 (98.9 %) 
      45.8 % 
 

109 (98.2 %) 
        54.2 % 

Μ.Σ. 

Απουσία λόγω σεισµού 
 

       -    2 (   1.8 %) 
      100.0 % 
 

 

    
Αποζηµίωση για τον σεισµό 
 

59 (63.4 %) 
      43.1 % 
 

 78 (70.3 %) 
       56.9 % 

Μ.Σ. 

 
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ    
                                                                                ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ    ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  

 
 
Α.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ 
  
  

 Μεταξύ των δύο φύλων δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις πεποιθήσεις για τον σεισµό 

(Πίνακας Β.22, Σχήµα Β.31)  

 Οι γυναίκες πίστευαν σε µεγαλύτερο ποσοστό (77.8 % έναντι Ανδρες: 22.2 %, p<0.031), ότι ο 

σεισµός είναι συγχρόνως φυσικό φαινόµενο και τιµωρία για τις αµαρτίες (Πίνακας Β.22, Σχήµα 

Β.31)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  2222..    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  

ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ 
  
 Άνδρες 

(Ν=93) 
 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα

Ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο 
 
 
Τιµωρία για τις αµαρτίες 
 
 
Επίδραση του ανθρώπου στην φύση 
 

79 (85.9 %) 
      45.4 % 
 
14 (15.2 %) 
      35.9 % 
 
11 (12.0 %) 
      44.0 % 
 

95 (87.6 %) 
      54.6 % 
 
25 (22.9 %) 
      64.1 % 
 
14 (12.8 %) 
      56.0 % 

Μ.Σ. 
 
 

Μ.Σ. 
 
 

Μ.Σ. 
 

Φυσικό φαινόµενο και τιµωρία για αµαρτίες 
 
 
Φυσικό φαινόµενο και επίδραση του ανθρώπου 
 
 
Επίδραση του ανθρώπου και τιµωρία του θεού 
 
 
Όλα αυτά 
 

 4 (  4.3 %) 
     22.2 % 
 
 8 (  8.6 %) 
     38.1 % 
 
 1 (  1.1 %)  
     50.0 % 
 
 1 (  1.1 %) 
     50.0 % 
 
 

14 (12.6 %) 
      77.8 % 
 
13 (11.7 %) 
      61.9 % 
 
 1 (  0.9 %) 
     50.0 % 
 
 1 (  0.9 %) 
     50.0 % 

0.031 
 
 

Μ.Σ. 
 
 

Μ.Σ. 
 
 

Μ.Σ 

Μόνο φυσικό φαινόµενο 
 
 
Μόνο τιµωρία 
 
 
Μόνο επίδραση του ανθρώπου στην φύση 
 

70 (75.3 %) 
      49.6 % 
 
10 (10.8 %) 
      45.5 % 
 
  3 (  3.2 %) 
      60.0 % 
 

71 (64.0 %) 
      50.4 % 
 
12 (10.8 %) 
      54.5 % 
 
 2 (  1.8 %) 
     40.0 % 

0.06 
 
 

Μ.Σ 
 
 

Μ.Σ. 
 
 

 
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ    
                                                                                ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ    ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  
 
 
Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
  
  

 Οι άνδρες είχαν σε σηµαντικό ποσοστό περισσότερες εµπειρίες προσωπικών καταστροφικών 

γεγονότων (26.9 % έναντι Γυναίκες: 11.7 %, p<0.005)(Πίνακας Β.23, Σχήµα Β.32) 

 Επίσης υπήρχε τάση οι άνδρες ν’ αναφέρουν σε µεγαλύτερο ποσοστό εµπειρία µεγάλων 

καταστροφικών γεγονότων (26.9 % έναντι Γυναίκες: 17.1 %, p<0.07) και απώλεια δικού τους 

ανθρώπου σε καταστροφή ή δυστύχηµα (14.1 % έναντι Γυναίκες: 7.2 %, p<0.08) (Πίνακας Β.23, 

Σχήµα Β.32). 

 Μεταξύ των δύο φύλων δεν παρατηρήθηκαν διαφορές στην εµπειρία σοβαρού προσωπικού 

ατυχήµατος κατά την τελευταία 6ετία, ούτε στην εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού (Πίνακας Β.23, 

Σχήµα Β.32). 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  2233    
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  
ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  

  
B. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
 
 Άνδρες  

(Ν=93) 
 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντ. 

Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού  
 

53 (57.0 %) 
     47.3 % 
 

59 (53.2 %) 
      52.7 % 
 

Μ.Σ. 

Εµπειρία µεγάλων καταστροφών 
 

25 (26.9 %)  
      56.8 % 
 

19 (17.1 %) 
     43.2 % 
 

0.065 

Εµπειρία προσωπικών καταστροφών  
 

25 (26.9 %) 
      65.8 % 
 

13 (11.7 %)  
      34.2 % 
 

0.005 

Απώλεια δικού ανθρώπου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 
 
 
Συγγενής:  
 
 
Φίλος:  
 

13 (14.1 %)  
      61.9 % 
 
10 (10.8 %) 
      55.6 % 
 
  4 (   4.3 %) 
     100.0 % 
 

  8 ( 7.2 %) 
     38.1 % 
 
  8 ( 7.2 %) 
     44.4 % 
 
     - 

0.084 
 
 

Μ.Σ. 
 
 

0.04 

Εµπειρίες καταστροφών/ατυχηµάτων  
την τελευταία 6ετία 
 

   

Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος την τελευταία 6ετία 
 

8 ( 8.9 %) 
   61.5 % 
 

5 (  4.5 %) 
    38.5 % 
 

Μ.Σ. 
 

Εµπειρία σοβαρού ατυχήµατος  
 

3 (  3.4 %) 
    50.0 % 
 

3 (  2.7 %) 
    50.0 % 
 

Μ.Σ. 

  
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ    
                                                                                          ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ    ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ 

 
Γ. ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 

 Οι γυναίκες ανησυχούσαν σε σηµαντικότερα µεγαλύτερο ποσοστό από τους άνδρες για έναν 

επικείµενο νέο σεισµό (88.3 % έναντι Ανδρες: 78.5 %,p<0.05) (Πίνακας Β.24, Σχήµα Β.33).  

 Μεταξύ των δύο φύλων δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις φήµες που ακούγονται για 

νέο σεισµό και την πίστη σε αυτές τις φήµες (Πίνακας Β.24, Σχήµα Β.33), παρόλο που 

παρατηρείται µία τάση οι γυναίκες να πιστεύουν περισσότερο σε αυτές τις φήµες (57.3 % έναντι 

Ανδρες: 46.2 %, p<0.08) (Πίνακας Β.24, Σχήµα Β.33).   

 

ΠΙΝΑΚΑΣ Β.24 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 3: ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ 

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
 
 
Γ.  ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
 Άνδρες 

(Ν=93) 
Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα 

Ανησυχούν για επικείµενο σεισµό 
 

73 (78.5 %)  
     42.7 % 
 

  98 (88.3 %) 
        57.3 % 

0.045 

Γνωρίζουν φήµες για επικείµενο σεισµό 
 

85 (91.4 %)  
      44.7 % 
 

105 (95.5 %) 
        55.3 % 

Μ.Σ. 

    
Πίστη στις φήµες 
 

43 (46.2 %) 
      40.6 % 

  63 (57.3 %) 
        59.4 % 
 

0.077 

 
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΠΠΡΡΟΟΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΗΗΓΓΗΗ  ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ    
                                                                                ΕΕΝΝΗΗΜΜΕΕΡΡΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  

  
 Μεταξύ των δύο φύλων δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις προτιµήσεις στην 

ενηµέρωση για τους σεισµούς (Πίνακας Β.25, Σχήµα Β.34) 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  2255  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΠΠΡΡΟΟΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΗΗΓΓΗΗ  ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  
ΕΕΝΝΗΗΜΜΕΕΡΡΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  

 
 
 
Προτίµηση στην πηγή πληροφόρησης για τους σεισµούς 
 

Άνδρες 
(Ν=93) 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντ. 
 

Προσωπική επικοινωνία µε αρχές 
Εκποµπές από τηλεόραση 
Εκποµπές από ραδιόφωνο 
Άρθρα στον τύπο 
Όλα αυτά 
 

60 (45.8 %) 
54 (43.9 %) 
40 (51.3 %) 
41 (51.3 %) 
29 (46.0 %) 
 

 71 ( 54.2 %) 
 69 ( 56.1 %) 
 38 ( 48.7 %) 
 39 ( 48.8 %) 
 34 ( 54.0 %) 
 

Μ.Σ. 
Μ.Σ. 
Μ.Σ. 
Μ.Σ. 
Μ.Σ. 

 
Mόνο επικοινωνία µε τις αρχές 
Μόνο εκποµπές στην τηλεόραση 
Μόνο εκποµπή στο ραδιόφωνο 
Μόνο άρθρα σε εφηµερίδες 
 

22 (43.1 %) 
11 (32.4 %) 
       - 
  3 (75.0 %) 

29 ( 56.9 %) 
23 ( 67.6 %) 
  1 (100.0 %) 
  1 ( 25.0 %) 
 

Μ.Σ. 
0.07 
Μ.Σ. 
Μ.Σ. 

Επικοινωνία µε αρχές και εκποµπή στην τηλεόραση 
Επικοινωνία µε αρχές και ραδιόφωνο 
Επικοινωνία µε αρχές και άρθρα στον τύπο 
 

36 (46.8 %) 
33 (49.3 %) 
34 (49.3 %) 

41 (53.2 %) 
34 (50.7 %) 
35 (50.7 %) 

Μ.Σ. 
Μ.Σ. 
Μ.Σ. 

Εκποµπή στην τηλεόραση και εκποµπή στο ραδιόφωνο 
Εκποµπή στην τηλεόραση και άρθρα στον τύπο 
 

40 (51.9 %) 
38 (50.0 %) 
 

37 (48.1 %) 
38 (50.0 %) 
 

0.10 
Μ.Σ. 

 
Εκποµπή στο ραδιόφωνο και άρθρα στον τύπο 
 

37 (51.4 %) 35 (48.6%) Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ      
  
 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ  ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
 
Α: ΥΠΑΡΞΗ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ 
 
    

 Οι γυναίκες σε σηµαντικά υψηλότερο ποσοστό ανέφεραν συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον 

σεισµό, δυσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό, τάση για αποφυγή 

καταστάσεων που σχετίζονταν µε τον σεισµό, προηγούµενη τάση αποφυγής άλλων καταστάσεων, 

ύπαρξη ευερεθιστότητας και υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα (Πίνακας Β.26, 

Σχήµα Β.35) 

 Επίσης απέφευγαν σε µεγαλύτερο ποσοστό τους ανελκυστήρες και έδιναν προσοχή σε σηµάδια 

που λέγεται ότι προαναγγέλλουν τον επερχόµενο σεισµό (Πίνακας Β.26, Σχήµα Β.36)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..2266  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  
  

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ  ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
Α: ΥΠΑΡΞΗ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ 
 
 Άνδρες 

Ν=93 
Γυναίκες 
Ν=111 

Σηµαντ. 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

58 (43.0 %) 77 (57.0 %) Μ.Σ. 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

16 (32.7 %) 33 (67.3 %) 0.027 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον 
σεισµό 
 

 
53 (37.9 %) 

 
87 (62.1 %) 

0.001 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό 
 
Προηγούµενη ύπαρξη τέτοιας τάσης για άλλες καταστάσεις 
 

28 (32.2 %) 
 
  3 (15.0 %) 

59 (67.8 %) 
 
17 (85.0 %) 

0.001 
 

0.003 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού  
 

  9 (36.0 %) 16 (64.0 %) Μ.Σ. 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

22 (33.3 %) 44 (66.7 %) 0.01 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

39 (38.6 %) 62 (61.4 %) 0.033 

Εκρήξεις θυµού 
 

39 (42.4 %) 53 (57.6 %) Μ.Σ. 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

15 (26.8 %) 41 (73.2 %) 0.001 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

48 (41.0 %) 69 (59.0 %) 0.085 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

43 (34.4 %) 82 (65.6 %) 0.000 

    
 
 
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

 
 
31 (43.7 %) 

 
 
40 (56.3 %) 

 
 

Μ.Σ. 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

41 (39.8 %) 62 (60.2 %) 0.062 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

27 (33.3 %) 54 (66.7 %) 0.003 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

42 (38.5 %) 67 (61.5 %) 0.021 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 43 (43.9 %) 55 (56.1 %) Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ      
  
 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
Β: ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ (± ΣΤΑΘΕΡΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ) ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ   
 
    

  Εκτός από την αµνησία τµηµάτων του σεισµικού συµβάντος, τις εκρήξεις θυµού, και την ύπαρξη 

υπερεγρήγορσης, οι γυναίκες είχαν µεγαλύτερη ένταση σε όλα τα επιµέρους σηµεία της κλίµακας 

καταγραφής µετακαταστροφικών αντιδράσεων (αιφνίδια χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού, συχνά 

όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό, δυσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον 

σεισµό, τάση γι αποφυγή τέτοιων καταστάσεων, διαταραχές ύπνου, δυσκολία στην προσοχή και 

συγκέντρωση) (Πίνακας Β.27, Σχήµα Β.37)  
  Επίσης είχαν εντονότερη αποφυγή ανελκυστήρων (0.95 ± 1.14 έναντι Ανδρες: 0.60 ± 1.05, 

p<0.02), και έδιναν µεγαλύτερη προσοχή σε σηµάδια που λέγεται ότι προαναγγέλλουν ένα σεισµό 

(1.03 ±  1.02 έναντι Ανδρες: 0.73 ±  0.93, p<0.03)(Πίνακας Β.27, Σχήµα Β.38)    



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ 

 

175

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..2277  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  
  

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
 
Β: ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ (± ΣΤΑΘΕΡΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ) ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ   
  
 
 Άνδρες 

Ν=93 
 

Γυναίκες 
Ν=111 

Σηµαντικότητα

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

1.06 ± 0.98  1.51 ± 1.17 0.003 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

0.24 ± 0.58 0.42 ± 0.75 0.045 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν 
τον σεισµό 
 

 
0.90 ± 0.92 

 
1.56 ± 1.01 

0.000 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον 
σεισµό 
 

 
0.57 ± 0.96 

 
0.97 ± 1.05 

0.005 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού  
 

0.15 ± 0.51 0.20 ± 0.52 Μ.Σ. 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

0.59 ± 0.80  0.94 ± 0.94 0.004 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

0.68 ± 0.91 0.93 ± 0.97 0.06 

Εκρήξεις θυµού 
 

0.58 ± 0.77 0.72 ± 0.89 Μ.Σ. 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

0.22 ± 0.53 0.59 ± 0.87 0.000 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

0.78 ± 0.88 0.94 ± 0.89 Μ.Σ. 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

0.81 ± 0.97 1.38 ± 1.05 0.000 

    
 
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

 
0.48 ± 0.76 

 
0.60 ± 0.94 

 
Μ.Σ. 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

0.87 ± 1.13 1.13± 1.18 Μ.Σ 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

0.60 ± 1.05 0.95 ± 1.14 0.02 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

0.73 ± 0.93 1.03 ± 1.02 0.03 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 
 

0.70 ± 0.87 0.77 ± 1.07 Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ      
  
 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
Γ: ΠΟΣΟΣΤΟ ΕΝΤΟΝΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ (>1 ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ 0-3)      
  
  

 Οι γυναίκες είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό πολύ έντονες αντιδράσεις όσον αφορά:  

 την Αιφνίδια Ανάµνηση του Σεισµού (64.3 % έναντι άνδρες: 35.7 %, p<0.005), (Πίνακας Β.28, 

Σχήµα Β.39) 

 το ∆υσάρεστο Συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό (71.6 % έναντι άνδρες: 28.4 

%, p<0.000), (Πίνακας Β.28, Σχήµα Β.39) 

 την Τάση Αποφυγής καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό (67.2 % έναντι άνδρες: 32.8 % 

p<0.015), (Πίνακας Β.28, Σχήµα Β.39) 

 τις ∆ιαταραχές Υπνου (69.0 % έναντι άνδρες 31.0 %, p<0.002), (Πίνακας Β.28, Σχήµα Β.39) 

 την ∆υσκολία Προσοχής και Συγκέντρωσης (80.0 % έναντι άνδρες: 20.0 %, p<0.005), (Πίνακας 

Β.28, Σχήµα Β.39) 

 στο Υπερβολικό Ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα (65.0 % έναντι άνδρες: 35.0 %, p<0.01) 

(Πίνακας Β.28, Σχήµα Β.39)   

 και στην Αποφυγή του Ανελκυστήρα (66.0 % έναντι άνδρες: 34.0 %, p<0.034). (Πίνακας Β.28, 

Σχήµα Β.40)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..2288  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  
  

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
Γ: ΠΟΣΟΣΤΟ ΕΝΤΟΝΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ (>1 ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ 0-3)      
 
 Άνδρες 

Ν=93 

Γυναίκες 
Ν=111 

Σηµαντικ. 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

35 (35.7 %) 63 (64.3 %) 0.005 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

  5 (31.3 %) 11 (68.8 %) Μ.Σ. 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον 
σεισµό 
 

 
27 (28.4 %) 

 
68 (71.6 %) 

 
0.000 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό 
 

19 (32.8 %) 39 (67.2 %) 0.015 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού 
  

  4 (40.0 %)   6 (60.0 %) Μ.Σ. 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

22 (31.0 %) 49 (69.0 %) 0.002 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

20 (37.0 %) 34 (63.0 %) 0.094 

Εκρήξεις θυµού 
 

14 (38.9 %) 22 (61.1 %) Μ.Σ. 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

  5 (20.0 %) 20 (80.0 %) 0.005 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

22 (42.3 %) 30 (57.7 %) Μ.Σ. 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

28 (35.0 %) 52 (65.0 %) 0.01 

    
 
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

 
13 (40.6 %) 

 
19 (59.4 %) 

 
Μ.Σ. 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

26 (38.2 %) 42 (61.8 %) 0.09 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

18 (34.0 %) 35 (66.0 %) 0.034 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

21 (37.5 %) 35 (62.5 %) 0.10 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 
 

19 (44.2 %) 24 (55.8 %) Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
                                                                                          ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
ΑΑ..  ΜΜέέσσηη  ββααθθµµοολλοογγίίαα  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44,,  9900  σσυυµµππττώώµµαατταα))  
  

  ΟΟιι  γγυυννααίίκκεεςς  εείίχχαανν  υυψψηηλλόόττεερρηη  οολλιικκήή  ββααθθµµοολλοογγίίαα  σσττηηνν  SSCCLL  ––  9900    ααππ’’  όόττιι  οοιι  άάννδδρρεεςς  ((4488..3322  ±    

3355..2288  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  3333..2299  ±    2244..7711,,  pp<<00..000011))((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..2299))  

  ΤΤαα  δδύύοο  φφύύλλαα  δδιιέέφφεερραανν  µµεεττααξξύύ  ττοουυςς  σσττιιςς  υυπποοκκλλίίµµαακκεεςς  ττηηςς  ΣΣωωµµααττοοπποοίίηησσηηςς  ((77..6699  ±±  77..9900  

έέννααννττιι  33..8844  ±±  44..4400,,  pp<<00..000000)),,  ΨΨυυχχααννααγγκκαασσττιικκόόττηηττααςς  ((77..3311  ±±  55..8844  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  44..7733  ±±  44..9999,,  

pp<<00..000011)),,  ∆∆ιιααππρροοσσωωππιικκήήςς  ΕΕυυααιισσθθηησσίίααςς  ((77..4411  ±±  55..3377  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  66..0022  ±±  33..7722,,  pp<<00..0044)),,  

ΚΚααττάάθθλλιιψψηηςς  ((1122..3355  ±±  99..0000  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  77..5599  ±±  66..7700,,  pp<<  00..000000)),,  ΆΆγγχχοουυςς  ((66..2233  ±±  66..3300  έέννααννττιι  

ΑΑννδδρρεεςς::  33..8822  ±±  44..8844,,  pp<<00..000022)),,  κκααιι  ΦΦοοββιικκόόττηηττααςς  ((22..6611  ±±  44..1155  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  11..4477  ±±  22..1144,,  pp  

<<00..0022))πποουυ  ήήτταανν  υυψψηηλλόόττεερραα  σσττιιςς  γγυυννααίίκκεεςς  ((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..2299,,  ΣΣχχήήµµαα  ΒΒ..4411))  

  ΓΓεεννιικκάά  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  εείίχχαανν  ππεερριισσσσόόττεερραα  θθεεττιικκάά  σσυυµµππττώώµµαατταα  ((3300..1122  ±±  1177..2288  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  

2211..5599  ±±  1144..2233,,  pp<<00..000000))  ((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..2299))..  

  ΤΤαα  σσυυµµππττώώµµαατταα  ααππόό  ττοονν  ΎΎππννοο  ήήτταανν  µµεεγγααλλύύττεερραα  σσττιιςς  γγυυννααίίκκεεςς  ((22..8833  ±±  22..8811  έέννααννττιι  άάννδδρρεεςς::  

11..7766  ±±  22..3399,,  pp<<00..000044))  ((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..2299))  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
                                                                                          ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  
  
ΑΑ..  ΜΜέέσσηη  ββααθθµµοολλοογγίίαα  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44,,  9900  σσυυµµππττώώµµαατταα))  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  2299.. 
 

                                        Άνδρες 
Ν=93 

Γυναίκες 
Ν-111 

 
Σηµαντικ. 

Oλική βαθµολογία στην SCL-90    (Μεγίστη 360) 
 

33.29 ± 24.71 48.32 ± 35.28 0.001 

Σύνολο Θετικών Συµπτωµάτων     (Μέγιστο 90) 
 

21.59 ± 14.23 30.12 ± 17.28 0.000 

    
Σωµατοποίηση                              (Μεγίστη 48) 
 

3.84 ± 4.40 7.60 ± 7.90 0.000 

Ψυχαναγκαστικότητα                    (Μεγίστη 40) 
 

4.73 ± 4.99 7.31 ± 5.84 0.001 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία          (Μεγίστη 36) 
 

6.02 ± 3.72 7.41 ± 5.37 0.037 

Κατάθλιψη                                    (Μεγίστη 52) 
 

7.59 ± 6.70 12.35 ± 9.00 0.000 

Άγχος                                           (Μεγίστη 40) 
 

3.82 ± 4.84 6.23 ± 6.30 0.002 

Εχθρικότητα                                 (Μεγίστη 24)  
 

2.63 ± 3.47 2.94 ± 3.68 0.549 

Φοβικότητα                                  (Μεγίστη 28) 
 

1.47 ± 2.14 2.61 ± 4.15 0.018 

Παρανοϊκότητα                            (Μεγίστη 24) 
 

5.87 ± 4.49 6.65 ± 4.66 0.229 

Ψυχωτισµός                                (Μεγίστη 40) 
 

1.59 ± 2.69 2.05 ± 2.75 0.238 

    
Συµπτώµατα από τον Ύπνο       (Μέγιστο 12) 
 

1.76 ± 2.39 2.83 ± 2.81 0.004 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
                                                                                          ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
  
ΒΒ..  ΕΕΝΝΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ    
                            ((ΣΣύύννοολλοο  ββααθθµµοολλοογγίίααςς  //  ααρριιθθµµόό  λληηµµµµάάττωωνν  υυπποοκκλλίίµµαακκααςς))  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44))  
  
  

  ΟΟιι  γγυυννααίίκκεεςς  εείίχχαανν  µµεεγγααλλύύττεερρηη  έένντταασσηη  σσττοονν  γγεεννιικκόό  δδεείίκκττηη  σσυυµµππττωωµµάάττωωνν  ττηηςς  SSCCLL  ––  9900  ((00..5544  

±±  00..3399  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  00..3377  ±±  00..2277,,  pp<<  00..000011))  ((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..3300))  

  ΣΣττιιςς  υυπποοκκλλίίµµαακκεεςς  ττηηςς  ΣΣωωµµααττοοπποοίίηησσηηςς  ((00..6633  ±±  00..6666  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  00..3322  ±±  00..3377,,  pp<<00..000000)),,  

ΨΨυυχχααννααγγκκαασσττιικκόόττηηττααςς  ((00..7733  ±±  00..5588  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  00..4477  ±±  00..5500,,  pp<<00..000011)),,  ∆∆ιιααππρροοσσωωππιικκήήςς  

ΕΕυυααιισσθθηησσίίααςς  ((00..8822  ±±  00..6600  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  00..6677  ±±  00..4411,,  pp<<00..0044)),,  ΚΚααττάάθθλλιιψψηηςς  ((00..9955  ±±  00..6699  έέννααννττιι  

00..5588  ±±  00..5511,,  pp<<00..000000)),,  ΆΆγγχχοουυςς  ((00..6633  ±±  00..6633  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  00..3388  ±±  00..4488,,  pp<<00..000022)),,  ΦΦοοββιικκόόττηηττααςς  

((00..3377  ±±  00..5599  έέννααννττιι  00..2211  ±±  00..3311,,  pp<<00..0022))  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  εεππέέδδεειιξξαανν  µµεεγγααλλύύττεερρηη  έένντταασσηη  ((ΠΠίίνναακκααςς  

ΒΒ..3300,,  ΣΣχχήήµµαατταα  ΒΒ..  4422--4433  ))..  

  ΕΕππίίσσηηςς  εείίχχαανν  σσηηµµααννττιικκάά  µµεεγγααλλύύττεερροο  δδεείίκκττηη  σσυυµµππττωωµµάάττωωνν  σσττοονν  ΎΎππννοο  ((00..9944  ±±  00..9944  έέννααννττιι  

ΑΑννδδρρεεςς::  00..5599  ±±  00..8800,,  pp<<00..000044))  κκααιι  σσττηηνν  ΑΑύύξξηησσηη  ττηηςς  ΌΌρρεεξξηηςς  ((00..6633  ±±    11..0011  έέννααννττιι  00..2200  ±±    

00..6644,,pp<<00..000011))((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..3300))..  
 Στις υποκλίµακες της Εχθρικότητας, Παρανοϊκότητας, Ψυχωτισµού καθώς και στο επίπεδο 

καταπόνησης από τα θετικά συµπτώµατα, δεν παρατηρήθηκε διαφορά µεταξύ των δύο φύλων 

(Πίνακας Β.30, Σχήµατα Β.42-43).  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3300     
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900  
((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
ΒΒ..  ΕΕΝΝΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ    
              ((ΣΣύύννοολλοο  ββααθθµµοολλοογγίίααςς  //  ααρριιθθµµόό  λληηµµµµάάττωωνν  υυπποοκκλλίίµµαακκααςς))  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44))  
 

                                        Άνδρες 
Ν=93 

Γυναίκες 
Ν-111 

 
Σηµαντ. 

Γενικός δείκτης Συµπτωµάτων 
 

0.37 ± 0.27 0.54 ± 0.39 0.001 

Επίπεδο Καταπόνησης από θετικά Συµπτώµατα 1.50 ± 0.40 1.50 ± 0.43 Μ.Σ. 
    
Σωµατοποίηση 
 

0.32 ± 0.37 0.63 ± 0.66 0.000 

Ψυχαναγκαστικότητα 
 

0.47 ± 0.50 0.73 ± 0.58 0.001 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία 0.67 ± 0.41 0.82 ± 0.60 0.037 
 

Κατάθλιψη 
 

0.58 ± 0.51 0.95 ± 0.69 0.000 

Άγχος 
 

0.38 ± 0.48 0.63 ± 0.63 0.002 

Εχθρικότητα 
 

0.44 ± 0.58 0.49 ± 0.61 Μ.Σ. 

Φοβικότητα 
 

0.21 ± 0.31 0.37 ± 0.59 0.018 

Παρανοικότητα 
 

0.98 ± 0.75 1.11 ± 0.78 Μ.Σ. 

Ψυχωτισµός 
 

0.16 ± 0.27 0.20 ± 0.28 Μ.Σ. 

    
Αύξηση όρεξης 
 

0.20 ± 0.64 0.63 ± 1.01 0.001 

Μείωση Όρεξης 
 

0.16 ± 0.47 0.26 ± 0.61 Μ.Σ. 

Συµπτώµατα από τον Ύπνο 
 

0.59 ± 0.80 0.94 ± 0.94 0.004 

Αυτοκαταστροφικότητα 
 

0.20 ± 0.72 0.25 ± 0.69 Μ.Σ. 

Ενοχικότητα 
 

0.40 ± 0.86 0.54 ± 0.90 Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
                                                                                          ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
ΓΓ..  ΕΕΝΝΤΤΟΟΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ((>>11))  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--55))  
    

  ΓΓεεννιικκάά  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  εεµµφφάάννιιζζαανν  σσεε  µµεεγγααλλύύττεερροο  πποοσσοοσσττόό  ααννττιιδδρράάσσεειιςς  σσττιιςς  υυπποοκκλλίίµµαακκεεςς  ττηηςς  
ΣΣωωµµααττοοπποοίίηησσηηςς  ((7744..33  %%  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  2255..77  %%,,  pp<<00..000077)),,  ΨΨυυχχααννααγγκκαασσττιικκόόττηηττααςς  ((7711..77  %%  
έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  2288..33  %%,,  pp<<00..000055)),,  ∆∆ιιααππρροοσσωωππιικκήήςς  ΕΕυυααιισσθθηησσίίααςς  ((6666..77  %%  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  3333..33  
%%,,  pp<<00..0022)),,  ΚΚααττάάθθλλιιψψηηςς  ((7711..22  %%  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  2288..88  %%,,  pp<<  00..000011)),,  ΆΆγγχχοουυςς  ((7755..88  %%  έέννααννττιι  
ΑΑννδδρρεεςς::  2244..22  %%,,  pp<<00..000055)),,  ΦΦοοββιικκόόττηηττααςς  ((7766..55  %%  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  2233..55  %%,,  pp<<00..0055))((ΠΠίίνναακκααςς  
ΒΒ..3311,,  ΣΣχχήήµµαα  ΒΒ..4444))  

 Στις υποκλίµακες της Εχθρικότητας, Παρανοϊκότητας, Ψυχωτισµού δεν παρατηρήθηκε διαφορά 

µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας Β.31, Σχήµα Β.44)  

  ΕΕππίίσσηηςς  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  εείίχχαανν  σσηηµµααννττιικκάά  υυψψηηλλόόττεερραα  πποοσσοοσσττάά  ΕΕννοοχχιικκόόττηηττααςς  ((6644..99  %%  έέννααννττιι  
ΑΑννδδρρεεςς::  3355..11  %%,,  pp<<00..0055)),,  ΣΣυυµµππττωωµµάάττωωνν  ααππόό  ττοονν  ΎΎππννοο  ((6699..00  %%  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  3311..00  %%,,  
pp<<00..000022)),,  κκααιι  ΑΑύύξξηησσηη  ττηηςς  όόρρεεξξηηςς  ((7777..11  %%  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  2222..99  %%,,  pp<<00..000000))((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..3311,,  
ΣΣχχήήµµαα  ΒΒ..4455))  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3311    

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900  

((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
ΓΓ..  ΕΕΝΝΤΤΟΟΝΝΕΕΣΣ    ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ((>>11))  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
  
 

                                        Άνδρες 
Ν=93 

Γυναίκες 
Ν-111 

 
Σηµαντικ. 

Σωµατοποίηση 
 

    9 (25.7 %)   26 (74.3 %) 0.007 

Ψυχαναγκαστικότητα 
 

  13 (28.3 %)   33 (71.7 %) 0.005 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία   19 (33.3 %)   38 (66.7 %) 0.02 
 

Κατάθλιψη 
 

  19 (28.8 %)   47 (71.2 %) 0.001 

Άγχος 
 

    8 (24.2 %)   25 (75.8 %) 0.005 

Εχθρικότητα 
 

  16 (44.4 %)   20 (55.6 %) M.Σ. 

Φοβικότητα 
 

    4 (23.5 %)   13 (76.5 %) 0.05 

Παρανοϊκότητα 
 

   47 (41.6 %)   66 (58.4 %) M.Σ. 

Ψυχωτισµός 
 

    4 (66.7 %)     2 (33.3 %) Μ.Σ. 

    
Αύξηση Όρεξης 
 

  11 (22.9 %)   37 (77.1 %) 0.000 

Μείωση Όρεξης 
 

  11 (34.4 %)   21 (65.6 %) Μ.Σ. 

Συµπτώµατα από τον Ύπνο   22 (31.0 %)   49 (69.0 %) 
 

0.002 

Αυτοκαταστροφικότητα 
 

    9 (34.6 %)   17 (65.4 %) Μ.Σ. 

Ενοχικότητα 
 

  20 (35.1 %)   37 (64.9 %) 0.05 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
                                                                                                            ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

 

 
∆. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ  ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ (>2) ΣΤΗΝ SCL- 90 (Κλίµακα 0-4)  

 
  ΌΌσσοονν  ααφφοορράά  ττηηνν  ππααθθοολλοογγιικκήή  εεµµφφάάννιισσηη  οοµµάάδδωωνν  σσυυµµππττωωµµάάττωωνν  δδεενν  ππααρρααττηηρρήήθθηηκκαανν  
δδιιααφφοορρέέςς  µµεεττααξξύύ  ττωωνν  δδύύοο  φφύύλλωωνν  ((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..3322,,  ΣΣχχήήµµαα  ΒΒ..4466))    

  ΟΟιι  γγυυννααίίκκεεςς  εεµµφφάάννιιζζαανν  σσεε  σσηηµµααννττιικκάά  µµεεγγααλλύύττεερροο  πποοσσοοσσττόό  ππααθθοολλοογγιικκέέςς  δδιιααττααρρααχχέέςς  σσττοονν  
ύύππννοο  ((7755..00  %%  έέννααννττιι  ΑΑννδδρρεεςς::  2255..00  %%,,  pp<<00..000088))  ((ΠΠίίνναακκααςς  ΒΒ..3322,,  ΣΣχχήήµµαα  ΒΒ..4477))  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3322  
 

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900  
((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

 
∆. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ  ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ (>2) ΣΤΗΝ SCL- 90   
 

                                        Άνδρες 
Ν=93 

Γυναίκες 
Ν-111 

 
Σηµαντικ. 

Σωµατοποίηση 
 

        -    4 (100.0 %) Μ.Σ. 

Ψυχαναγκαστικότητα 
 

    3 (50.0 %)    3 (  50.0 %) Μ.Σ. 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία 
 

    1 (16.7 %)    5 (  83.3 %) Μ.Σ. 

Κατάθλιψη 
 

    2 (22.2 %)    7 (  77.8 %) Μ.Σ. 

Άγχος 
 

    2 (28.6 %)    5 (  71.4 %) Μ.Σ. 

Εχθρικότητα 
 

    2 (33.3 %)    4 (  66.7 %) Μ.Σ. 

Φοβικότητα 
 

         -    3 (100.0 %) Μ.Σ. 

Παρανοϊκότητα 
 

   7 (36.8 %)  12 (  63.2 %) Μ.Σ. 

Ψυχωτισµός 
 

      -         -  

    
Αύξηση Όρεξης 
 

   5 (17.9 %)  23 ( 82.1 %) 0.001 

Μείωση Όρεξης 
 

   4 (40.0 %)    6 ( 60.0 %) Μ.Σ. 

Συµπτώµατα από τον Ύπνο 
 

   8 (25.0 %)  24 ( 75.0 %) 0.008 

Αυτοκαταστροφικότητα 
 

   5 (41.7 %)   7 (  58.3 %) Μ.Σ. 

Ενοχικότητα 
 

 12 (44.4 %) 15 (  55.6 %) Μ.Σ. 

                    

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ 

 

186



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ 

 

187

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    

  
ΑΑ..    ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  

  Οι γυναίκες σε σηµαντικό ποσοστό άλλαξαν την λήψη φαρµάκων (71.1 % έναντι Ανδρες: 28.9 %, 

p< 0.02) (Πίνακας Β.33, Σχήµα Β.48)  
  Οι άνδρες άλλαξαν την κατανάλωση αλκοόλ (86.7 % έναντι Γυναίκες: 13.3 %, p<0.001) (Πίνακας 

Β.33, Σχήµα Β.48)   
  
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΒΒ..  3333  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  
AA..    ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  
  

Άνδρες 
(Ν=93) 

 
Γυναίκες 
(Ν=111) 

 
Σηµαντικότητα

Αλλαγή καπνίσµατος 
 

  28 (53.8 %) 
 

    24 (46.2 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή στην πόση καφέ 
 

  14 (50.0 %) 
 

    14 (50.0 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή στην λήψη αλκοόλ 
 

  13 (86.7 %) 
       

     2 (13.3 % ) 0.001 

Αλλαγή στη λήψη φαρµάκων 
 

  11 (28.9 %) 
      

   27 (71.1 %) 
          

0.02 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    

  
ΑΑ..  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  

  Οι γυναίκες αύξησαν σε σηµαντικό ποσοστό την λήψη φαρµάκων (24.3 % έναντι Ανδρες: 10.8 %, 

p<0.009) (Πίνακας Β.34, Σχήµα Β.49).  
  Όσον αφορά την αύξηση καπνού, καφέ και αλκοόλ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές µεταξύ των δύο 

φύλων (Πίνακας Β.34, Σχήµα Β.49)   
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3344  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΑΑ..  ΑΑΥΥΞΞΗΗΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
 

 
  

Άνδρες 
(Ν=93) 

 
Γυναίκες 
(Ν=111) 

 
Σηµαντικότητα

Αύξηση του καπνίσµατος 
 

  13 (14.0 %) 
        43.3 % 
 

    17 (15.3 %) 
          56.7 % 

Μ.Σ. 

Αύξηση καφέ 
 

    8 ( 8.6 %) 
       57.1 % 
 

     6 (  5.4 %) 
          42.9 % 

Μ.Σ. 

Αύξηση αλκοόλ 
 

    2 ( 2.2 %) 
       66.7 % 
 

     1 (  0.9 %) 
          33.3 % 

Μ.Σ. 

Αύξηση της λήψης φαρµάκων 
 

  10 (10.8 %) 
       27.0 % 
 

   27 (24.3 %) 
         73.0 % 

0.009 

 
 (Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    

  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  

  Οι γυναίκες άλλαξαν σε σηµαντικό ποσοστό τις συνήθειες διατροφής τους (Ανδρες: 34.5 % έναντι 

γυναίκες: 65.5 %, p<0.04)(Πίνακας Β.35, Σχήµα Β.50).   
  Η επι µέρους αύξηση ή µείωση της λήψης τροφής δεν διέφερε µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας 

Β.35, Σχήµα Β.50)  
  Τόσο η αλλαγή εν γένει όσο, και η µείωση της σεξουαλικής επιθυµίας και δραστηριότητας δεν 

διέφεραν µεταξύ των ανδρών και των γυναικών (Πίνακας Β.35, Σχήµα Β.51)    
  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3355..  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
 Άνδρες 

(Ν=93) 
Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα

Αλλαγή της σεξουαλικής επιθυµίας 20 (48.8 %) 21 (51.2 %) Μ.Σ. 

Μείωση σεξουαλικής επιθυµίας 15 (45.5 %) 
 

18 (54.5 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή της σεξουαλικής δραστηριότητας 22 (48.9 %) 
 

23 (51.1 %) Μ.Σ. 

Μείωση σεξουαλικής δραστηριότητας 18 (46.2 %) 
 

21 (53.8 %) Μ.Σ. 

    
Αλλαγή συνηθειών διατροφής 
 

19 (34.5 %) 36 (65.5 %) 0.04 

Αύξηση λήψης τροφής 
 

22 (14.8 %) 4 (7.3 %) Μ.Σ. 

Μείωση λήψης τροφής 
 

19 (12.8 %) 10 (18.2 %) Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    

  
ΓΓ..  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  
  

 Στατιστικά σηµαντική αλλαγή στην κοινωνική ζωή αναφέρθηκε από τις γυναίκες  (66.7 % έναντι 

Ανδρες: 33.3 %, p<0.04) (Πίνακας Β.36, Σχήµα Β.52) 

  Οι γυναίκες µείωσαν σε σηµαντικό ποσοστό τις κοινωνικές επισκέψεις (77.8 % έναντι Ανδρες: 22.2 

%, p<0.001) καθώς και την κοινωνική ζωή εν γένει (70.3 % έναντι Ανδρες: 29.7 %, p<0.024). 

(Πίνακας Β.36, Σχήµα Β.52)   
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3366  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  
ΓΓ..  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
 
 Άνδρες 

(Ν=93) 
Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα

Αλλαγή των κοινωνικών επισκέψεων     10 (34.5 %)     19 (65.5 %) Μ.Σ. 
 

Αύξηση επισκέψεων 
 

      6 (54.5 %)       5 (45.5 %) Μ.Σ. 

            Μείωση επισκέψεων 
 

      4 (22.2 %)     14 (77.8 %) 0.001 

Αλλαγή της κοινωνικής ζωής     15 (33.3 %)     30 (66.7 %) 
 

0.044 

Αύξηση της κοινωνικής ζωής 
 

      4 (50.0 %)      4 (50.0 %) Μ.Σ. 

            Μείωση της κοινωνικής ζωής     11 (29.7 %)    26 (70.3 %) 
 

0.024 

Αλλαγή στη χαρτοπαιξία 
 

    6 (75.0 %) 
       

    2  (25.0 %) 
     

Μ.Σ. 

            Αύξηση Χαρτοπαιξείας       2 ( 2.2 %) 
          66.7 % 

     1 ( 0.9 %) 
        33.3 % 

Μ.Σ. 

  
(Μέσα στην παρένθεση αναφέρονται τα ποσοστά που αφορούν στην κατανοµή µέσα στο ίδιο φύλο, 

ενώ τα ποσοστά εκτός παρένθεσης αφορούν την σύγκριση µεταξύ ανδρών και γυναικών) 
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  ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  //  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ    
                                                                                  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  EEΞΞΑΑΕΕΤΤΙΙΑΑ  11999955--22000011 

  
  Μεταξύ των φύλων δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές όσον αφορά τις αλλαγές στην 

σύνθεση της οικογένειας, στις σχέσεις µε σύντροφο, παιδιά, συγγενείς, φίλους, συναδέλφους και 

αρχές (Πίνακας Β.37, Σχήµα Β.53)   
  

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3377    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  //  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  
                          
  
  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  EEΞΞΑΑΕΕΤΤΙΙΑΑ  11999955--22000011 
 
 Άνδρες 

(Ν=93) 
 

Γυναίκες 
(Ν=111) 

Σηµαντικότητα 

Αλλαγή στην σύνθεση της οικογένειας 
 

26 (45.6 %)   1 (54.4 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή στη σχέση µε σύντροφο 
 

12 (38.7 %) 19 (61.3 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή στην σχέση µε παιδιά 
 

  3 (30.0 %)  7 (70.0 %) 0.075 

Αλλαγή στην σχέση µε συγγενείς 
 

  4 (25.0 %) 12 (75.0 %) 0.099 

Αλλαγή στη σχέση µε φίλους 
 

  5 (29.4 %) 12 (70.6 %) Μ.Σ. 

Αλλαγή στη σχέση µε συναδέλφους 
 

  4 (66.7 %)  2  (33.3 %) 0.087 

    
Αλλαγή στη σχέση µε τις αρχές 
 

13 (43.3 %) 17 (56.7 %) Μ.Σ. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 11: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΣΤΗΝ  

                                         ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΕΙΣΜΩΝ  

  
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) 

(Κλίµακα 0-4) 
 
 

 Μεταξύ των φύλων δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές όσον αφορά τον µέσο όρο της 

ικανοποίησης από το έργο της πολιτείας (Πίνακας Β.38, Σχήµα Β.54) 

 
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3388..  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  

ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ  
 
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) 
 
 Άνδρες 

Ν=93 
Γυναίκες 

Ν=111 
 

Σηµαντ. 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

0.35 ± 0.83 0.35 ± 0.76 Μ.Σ. 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

0.92 ± 1.13 0.73 ± 0.89 Μ.Σ. 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

0.86 ± 1.08 0.86 ± 1.02 Μ.Σ. 

    
Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

1.23 ± 1.12 1.35 ± 1.09 Μ.Σ. 

Μέτρα υγιεινής 
 

1.31 ± 1.17 1.39 ± 1.18 Μ.Σ. 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

1.24 ± 1.21 1.35 ± 1.15 Μ.Σ. 

Οικονοµική βοήθεια 
 

1.14 ± 1.16 1.16 ± 1.12 Μ.Σ. 

    
Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

1.82 ± 1.31 1.78 ± 1.19 Μ.Σ. 

Συντονισµός ενεργειών 
 

1.22 ± 1.21 1.27 ± 1.06 Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕIIΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ    
                                                                                    ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ    

  
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) 
Καθόλου ικανοποίηση (0-1) 

 
 

 Μεταξύ των δύο φύλων δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές όσον αφορά την µη 

ικανοποίηση από το έργο της πολιτείας (Πίνακας Β.39, Σχήµα Β.55) 

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3399  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  

ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ  

  
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) 
Καθόλου ικανοποίηση (0-1) 
 
 Άνδρες 

Ν=93 
 

Γυναίκες 
Ν=111 

Σηµαντ. 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

84 (45.7 %) 100 (54.3 %) Μ.Σ. 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

65 (42.5 %)   88 (57.5 %) 0.084 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

67 (45.6 %)   80 54.4 %) Μ.Σ. 

    
Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

60 (48.8 %)   63 (51.2 %) Μ.Σ. 

Μέτρα υγιεινής 
 

56 (47.5 %)   62 (52.5 %) Μ.Σ. 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

57 (48.7 %)   60 (51.3 %) Μ.Σ. 

Οικονοµική βοήθεια 
 

61 (47.7 %)   67 (52.3 %) Μ.Σ. 

    
Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

39 (48.8 %)   41 (51.3 %) Μ.Σ. 

Συντονισµός ενεργειών 
 

57 (45.6 %)   68 (54.4 %) Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕIIΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ    
                                                                                  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ   
 
 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) 
 
Αρκετή Ικανοποίηση (3-4) 
 

 Οι άνδρες δήλωναν σε µεγαλύτερο ποσοστό πολύ ικανοποιηµένοι από την πληροφόρηση κατά 

την διάρκεια των σεισµών (73.7 % έναντι Γυναίκες: 26.3 %, p<0.009)(Πίνακας Β.40, Σχήµα Β.56). 

 Σε όλες τις άλλες παραµέτρους δεν παρατηρήθηκαν διαφορές µεταξύ των δύο φύλων (Πίνακας 

Β.40, Σχήµα Β.56) 

 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΒΒ..  4400..    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  

ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ 
 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) 
 
Αρκετή Ικανοποίηση (3-4) 
 
 
 Άνδρες 

Ν=93 
 

Γυναίκες 
Ν=111 

Σηµαντ. 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

  6 (60.0 %)   4 (40.0 %) Μ.Σ. 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

14 (73.7 %)   5 (26.3 %) 0.009 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

11 (52.4 %) 10 (47.6 %) Μ.Σ. 

    
Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

16 (45.7 %) 19 (54.3 %) Μ.Σ. 

Μέτρα υγιεινής 
 

18 (46.2 %) 21 (53.8 %) Μ.Σ. 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

21 (50.0 %) 21 (50.0 %) Μ.Σ. 

Οικονοµική βοήθεια 
 

17 (53.1 %) 15 (46.9 %) Μ.Σ. 

    
Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

32 (48.5 %) 34 (51.5 %) Μ.Σ. 

Συντονισµός ενεργειών 
 

17 (51.5 %) 16 (48.5 %) Μ.Σ. 
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ΣΣΧΧΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΦΦΥΥΛΛΩΩΝΝ  
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: Κατανοµή Ηλικιών 

age kata dekaeties

75+65-7455-6445-5435-4424-34

C
ou

nt

50

40

30

20

10

0

gender

male

female

Σχήµα Β.1

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΕΤΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 

0

10
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60

0 έτη 1-6 έτη 7-12 έτη 13+ έτη

Ανδρες Γυναίκες

Σχήµα Β.2

%
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΕΣΗΣ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ 

0
5

10
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24-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Ανδρες Γυναίκες

Σχήµα Β.3

%

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ 
ΚΑΙ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ 

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ∆ΕΚΑΕΤΙΑ 

0
5

10
15
20
25
30
35
40

24-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Ανδρες Γυναίκες

Σχήµα Β.4

%
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΣΤΟΙΧΕΙΩ∆ΟΥΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ 
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%

 
 
 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΝΑΛΦΑΒΗΤΩΝ  ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 
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%
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ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ 
ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
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%

 
 
 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΕΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ 
ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΑΝ∆ΡΕΣ
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%
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ΕΤΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΑΝ∆ΡΕΣ
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ΕΤΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

0

5

10

15

20

25

30

35

40

0 1  6 7  12 13+

2h
3h
4h
5h
6h
7h

Σχήµα Β.10

%



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ 

 

204

 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
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Σχήµα Β.11

Έγγαµοι                Άγαµοι            Σε ∆ιάσταση    ∆ιαζευγµένοι              Χήροι/ες

Άνδρες Γυναίκες * p<0.05

*

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΘΕΣΗ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΜΟΝΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 1995  
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΑΛΛΑΓΗ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
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1= Σωµατική κατάσταση,  2=∆ιανοητική κατάσταση,  3=Ψυχική ευεξία,  4=Εργασία,  5=Οικονοµικά
6=Συζυγική ζωή,  7=Σεξουαλική ζωή,  8=Οικογενειακή ζωή,  9=Ρόλος στην οικογένεια,  10=αριθµός φίλων
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
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11=Χόµπι,  12-Εµφάνιση,  13=Γενική ποιότητα ζωής
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ:ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΕΣ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ 
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

Ανησυχία για νέο σεισµό        Φήµες για επικείµενο  σεισµό     Πίστη  στις  φήµες

Σχήµα Β. 33

*

Άνδρες Γυναίκες * P<0.05

%

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΠΗΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΟΥΣ

0

10

20

30

40

50

60

Προσωπική          Τηλεόραση           Ραδιόφωνο        Τύπο                      Όλα αυτά
Επικοινωνία
Με αρχές

Σχήµα Β. 34

Άνδρες Γυναίκες

%



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ 

 

216
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΥΠΑΡΞΗ ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ 
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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Ανάγκη να µιλούν            Αποφυγή              Αποφυγή             Προσοχή  σε           Λήψη
Για το γεγονός             Πολυωρόφων        Ανελκυστήρα    σηµάδια Σεισµού  µέτρων για Σεισµό

%

Σχήµα Β. 36

*
*

Άνδρες Γυναίκες * P<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΕΝΤΑΣΗ ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ 
(6 έτη µετά τον σεισµό) ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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1= Αιφνίδια ανάµνηση,  2= Συχνά όνειρα µε σεισµό 3= ∆υσάρεστο συναίσθηµα στην ενθύµηση του σεισµού 
4= Αποφυγή,  5= Αµνησία,  6= ∆ιαταραχές Ύπνου, 7= Ευερεθιστότητα, 8= Εκρήξεις θυµού,
9= ∆υσκολία στην προσοχή & συγκέντρωση, 10= Υπερεγρήγορση, 11= Υπερβολικό ξάφνιασµα 

Σχήµα Β. 37

Άνδρες Γυναίκες * P<0.05

*

*

*

**
*

*

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΕΝΤΑΣΗ ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ 
ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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Ανάγκη να µιλούν             Αποφυγή                 Αποφυγή          Προσοχή  σε                  Λήψη
Για το γεγονός               Πολυωρόφων            Ανελκυστήρα  σηµάδια Σεισµού     µέτρων για Σεισµό

Σχήµα Β. 38

* *

Άνδρες Γυναίκες * P<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΠΟΣΟΣΤΟ ΕΝΤΟΝΩΝ (>1) 
ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ (6 έτη µετά τον σεισµό)
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1= Αιφνίδια ανάµνηση,  2= Συχνά όνειρα µε σεισµό 3= ∆υσάρεστο συναίσθηµα στην ενθύµηση του σεισµού 
4= Αποφυγή,  5= Αµνησία,  6= ∆ιαταραχές Ύπνου, 7= Ευερεθιστότητα, 8= Εκρήξεις θυµού,
9= ∆υσκολία στην προσοχή & συγκέντρωση, 10= Υπερεγρήγορση, 11= Υπερβολικό ξάφνιασµα,

%

Σχήµα Β. 39

Άνδρες Γυναίκες * P<0.05

* * * *
*

*

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΥΠΑΡΞΗ ΕΝΤΟΝΗΣ (>1) 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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Ανάγκη να µιλούν             Αποφυγή                 Αποφυγή          Προσοχή  σε                  Λήψη
Για το γεγονός               Πολυωρόφων            Ανελκυστήρα  σηµάδια Σεισµού     µέτρων για Σεισµό

%

Σχήµα Β. 40

*

Άνδρες Γυναίκες * P<0.05
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Άνδρες Γυναίκες * P<0.05

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 
ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ SCL –90
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ
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Σχήµα Β. 41

* * *

*

*

*

 
 
 

ΕΝΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ 
ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90 (Βαθµολογία 1-5)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχανγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Άγχος,  6=  Εχθρικότητα  7=Φοβικότητα, 8=Παρανοϊκότητα, 9=Ψυχωτισµός

Σχήµα Β. 42

*       *        *        *         *                 *

* P<0.05Άνδρες Γυναίκες
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ΕΝΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ 
ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90 (Βαθµολογία 0-4)
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1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχαναγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Άγχος,  6=  Εχθρικότητα  7=Φοβικότητα, 8=Παρανοϊκότητα, 9=Ψυχωτισµός

Σχήµα Β. 43

*       *        *        *         *                 *

* P<0.05Άνδρες Γυναίκες
 

 
 

ΕΝΤΟΝΕΣ (βαθµολογία >1) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 
ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90
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1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχαναγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Άγχος,  6=  Εχθρικότητα  7=Φοβικότητα,  8=Παρανοικότητα,  9=Ψυχωτισµός

%

Σχήµα Β. 44

*
*

* *
* *

* p<0.05ΓυναίκεςΆνδρες
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ΕΝΤΟΝΕΣ (βαθµολογία >1) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 
ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90
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Αύξηση όρεξης       Μείωση όρεξης  Συµπτώµατα Ύπνου   Ιδέες Θανάτου      Ενοχικότητα

%

Σχήµα Β. 45

*
*

*

* p<0.05ΓυναίκεςΆνδρες
 

 
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ (βαθµολογία >2) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 
ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90
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1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχαναγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Άγχος,  6=  Εχθρικότητα  7=Φοβικότητα, 8=Παρανοικότητα, 9=Ψυχωτισµός

%

Σχήµα Β. 46

Άνδρες Γυναίκες
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ (βαθµολογία >2) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 
ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90
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Αύξηση όρεξης     Μείωση όρεξης   Συµπτώµατα Ύπνου   Ιδέες Θανάτου      Ενοχικότητα

%

Σχήµα Β. 47

*
*

* p<0.05ΓυναίκεςΆνδρες
 

 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣTIΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ
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ΑΛΛΑΓΕΣ:      Κάπνισµα            Πόση καφέ              Χρήση  Αλκοόλ Λήψη Φαρµάκων       Χαρτοπαιξία 

Σχήµα Β. 48

Άνδρες Γυναίκες

*

* P<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ:
ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ
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%

Σχήµα Β. 49

Άνδρες Γυναίκες

*

* p<0.05

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ
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Αλλαγή στην λήψη τροφής                                Αύξηση   Μείωση

%

Σχήµα Β. 50

Άνδρες Γυναίκες

*

* p<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΚΑΙ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
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Σεξουαλική επιθυµία           επιθυµίας                         σεξ. ∆ραστηριότητα               δραστηριότητας

%

Σχήµα Β. 51

Άνδρες Γυναίκες * p<0.05

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ:
ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 
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%

Σχήµα Β. 52

Άνδρες Γυναίκες

* *

*

* p<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΕ ∆ΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
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ΑΛΛΑΓΕΣ:   Σύνθεση          Σχέση µε        Σχέση µε         Σχέση µε  Σχέση µε         Σχέση µε       Σχέση µε   
οικογένειας       σύντροφο          παιδιά συγγενείς        φίλους         συναδέλφους      αρχές      

Σχήµα Β. 53

Άνδρες Γυναίκες

%

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ:
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ)

(Κλίµακα 0-4)
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1=Πληροφόρηση πριν τον σεισµό,  2 = Πληροφόρηση κατά την διάρκεια,  3 = Πληροφόρηση µετά, 
4 = Καταυλισµοί, 5=Μέτρα υγιεινής,  6=Καταµέτρηση ζηµιών,  7=επανοικοδόµηση πόλης,  
8=Συντονισµός ενεργειών, 9=Οικονοµική βοήθεια

Άνδρες Γυναίκες

Σχήµα Β. 54
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΚΑΘΟΛΟΥ  
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ)
Βαθµολογία 0-1 
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1=Πληροφόρηση πριν τον σεισµό,  2=πληροφόρηση κατά την διάρκεια, 3=πληροφόρηση µετά, 4=καταυλισµοί
5=Μέτρα υγιεινής,  6=Καταµέτρηση ζηµιών,  7=Επανοικοδόµηση πόλης,  8=Συντονισµός ενεργειών
9=Οικονοµική βοήθεια

Σχήµα Β. 55

Άνδρες Γυναίκες

*

* p<0.05

%

 
 
 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: ΑΡΚΕΤΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ)

Βαθµολογία 3-4
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1=Πληροφόρηση πριν τον σεισµό,  2=πληροφόρηση κατά την διάρκεια, 3=πληροφόρηση µετά, 4=καταυλισµοί
5=Μέτρα υγιεινής,  6=Καταµέτρηση ζηµιών,  7=Επανοικοδόµηση πόλης,  8=Συντονισµός ενεργειών
9=Οικονοµική βοήθεια

Σχήµα Β. 56

ΓυναίκεςΆνδρες

*

* p<0.05

%
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ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΤΤΟΟΜΜΩΩΝΝ  ΧΧΩΩΡΡΙΙΣΣ  ΤΤΗΗΝΝ  ∆∆ΙΙΑΑΤΤΑΑΡΡΑΑΧΧΗΗ  ((ΜΜ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ))  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ 

 
 Οι γυναίκες σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό παρουσίαζαν ∆ιαταραχή Στρες Μετά από 

Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (Γυναίκες: 70.9 % έναντι Άνδρες: 29.1 %, p<0.003). (Πίνακας Γ.1, Σχήµα 

Γ.1) 

 Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν στην µέση ηλικία (∆ΣΜΨΕ: 56.29 ± 14.25 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 53.15 ± 

16.37, Μ.Σ.) (Πίνακας Γ.1, Σχήµα Γ.2). 

 Το ποσοστό των ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ ήταν σηµαντικά µεγαλύτερο στην δεκαετία 55-64 έτη (Σχήµα 

Γ.3) 

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν λιγότερα έτη εκπαίδευσης απ’ ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ. Το ποσοστό των 

αναλφάβητων καθώς και των ατόµων µε στοιχειώδη εκπαίδευση (1-6 έτη)  ήταν σηµαντικά 

µεγαλύτερο στην οµάδα των ∆ΣΜΨΕ, ενώ το ποσοστό των ατόµων µε Μ∆ΣΜΨΕ ήταν σηµαντικά 

µεγαλύτερο στα έτη εκπαίδευσης  που αντιστοιχούν στην ανώτερη και ανώτατη εκπαίδευση (Πίνακας 

Γ.1, Σχήµα Γ.4)  

 Στα Σχήµατα Γ.5 και Γ.6 παρατηρείται µια οµαλή κατανοµή των ετών εκπαίδευσης στην οµάδα των 

Μ∆ΣΜΨΕ, όπου οι ηλικιακές δεκαετίες από 65 και άνω έχουν σαφώς λιγότερα χρόνια εκπαίδευσης. 

 Στα σχήµατα Γ.7 και Γ.8  η κατανοµή των ετών εκπαίδευσης στα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε τις 

ηλικιακές δεκαετίες δεν είναι κανονική 

 Σηµαντική διαφορά στα έτη µόρφωσης παρατηρείται στην δεκαετία 45-54 έτη µεταξύ των δύο 

οµάδων (Σχήµα Γ.9) 

 Η στοιχειώδης εκπαίδευση διαφέρει στην δεκαετία 55-64 µεταξύ των δύο οµάδων (Σχήµα Γ.10) 

 Στα Σχήµατα Γ.11 και Γ.12 παριστάνονται οι διαφορές στα έτη εκπαίδευσης που αφορούν την µέση 

και ανώτερη εκπαίδευση αντίστοιχα στις δύο οµάδες.  

ΠΙΝΑΚΑΣ Γ. 1 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ∆∆ΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  
  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
Σηµαντικότητα 

Άνδρες 
 
Γυναίκες 

16 (29,1 %) 
 

39 (70,9 %) 
 

77 (51.7 %) 
 

72 (48.3 %) 

 
0.003 

    
Μέση Ηλικία 
 

56.29 ± 14.25   53.15 ± 16.37 Μ.Σ. 

Μέσος όρος ετών εκπαίδευσης    7.42 ±   3.51     9.56 ±   4.01 0.001 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  11999955  

  
 Η οικογενειακή κατάσταση δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων κατά το 1995 (Πίνακας Γ.2)  

 Τόσο ο µέσος αριθµός ατόµων όσο και ο µέσος αριθµός παιδιών στην πυρηνική οικογένεια δεν 

διέφεραν µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ (Πίνακας Γ.2)  

 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..  22  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  11999955  

 
 

Οικογενειακή κατάσταση το 1995 

 
∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντικότητα 

p 

 
Άγαµοι 
 
Έγγαµοι 
 
Σε διάσταση 
 
∆ιάζευξη 
 
Χηρεία 

 

 
    6 (10.9 %) 
        18.2 % 
  39 (70.9 %) 
        26.9 % 

- 
 

    5 ( 9.1 %) 
       45.5 % 
    5 ( 9.1 %) 
       35.7 % 
 

 
   27 (18.1 %) 
         81.8 % 
 106 (71.1 %)  
         73.1 % 
    1 (  0.7 %) 
       100.0 % 
    6 (  4.0 %) 
         54.5 % 
    9 (  6.0 %) 
        64.3 % 
 

 
 
        
 
 
 

Μ.Σ. 

Έγγαµοι 
 
Χωρίς Σύντροφο 

  39 (70.9 %) 
        26.9 % 
  16 (29.1 %) 
        27.1 % 

106 (71.1 %) 
        73.1 % 
  43 (28.9 %) 
        72.9 % 

 

    
Μέσος αρ. ατόµων στην πυρηνική οικογένεια  3.58 ±  1.63   3.50 ±   1.33 Μ.Σ 

 
Μέσος αριθµός παιδιών στην οικογένεια  1.82 ±   1.43   1.90 ±  1.01 Μ.Σ. 

 
 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  22000011  

  
 Η οικογενειακή κατάσταση δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων κατά το 2001 (Πίνακας Γ.3, Σχήµα 

Γ.13)  

 Όπως και το 1995, τόσο ο µέσος αριθµός ατόµων όσο και ο µέσος αριθµός παιδιών στην πυρηνική 

οικογένεια, δεν διέφεραν µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ  (Πίνακας Γ. 3, Σχήµα Γ.13) 

  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  33..  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  22000011  
 
 
 

Οικογενειακή κατάσταση το 2001 

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55)  

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

Σηµαντικότητα 

         p 

 
Άγαµοι 
 
Έγγαµοι 
 
Σε διάσταση 
 
Σε διάζευξη 
 
Χηρεία 

 
 

 
   6 (10.9 %) 
       22.2 % 
 36 (65.5 %) 
       25.4 % 

- 
 
   4 (  7.3 %) 
      44.4 % 
   9 (16.4 %) 
       37.5 % 
 

 
  21 (14.1 %) 
        77.8 % 
106 (71.1 %) 
        74.6 % 
   2 (   1.3 %) 
      100.0 % 
   5 (   3.4 %) 
        55.6 % 
 15 ( 10.1 %) 
        62.5 % 

 
 
 
 
 
 

Μ.Σ. 

 
Οικογενειακή κατάσταση 
          Χωρίς σύντροφο (Άγαµοι κ.τ.λ.) 

 
Έγγαµοι 
 

 
 
19 (34.5 %) 
      30.6 % 
36 (65.5 %) 
      25.4 % 

 
 
 43 (28.9 %) 
       68.4 %) 
106(71.1 %) 
       74.6 % 

 
 
 

Μ.Σ. 

    
 
Μέσος αρ. ατόµων στην πυρηνική οικογένεια 
 

 
3.91 ± 1.79 

 
3.64 ± 1.59 

 
Μ.Σ. 

Μέσος αριθµός παιδιών στην οικογένεια 
 

1.82 ± 1.42 1.74 ± 1.45 Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΣΣΥΥΝΝΘΘΕΕΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ    
                                                                                ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ    ((κκααττάά  ττηηνν  66--εεττίίαα  11999955--22000011))  

 

 

 Οι αλλαγές που προέκυψαν στην οικογενειακή σύνθεση µεταξύ των ετών 1995 και 2001 δεν διέφεραν 

στις δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ: 10.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 8.1 % , Μ.Σ) (Πίνακας Γ.4, Σχήµα Γ.14). 

 Επίσης η αλλαγή του αριθµού των µελών και η αλλαγή του αριθµού των παιδιών στην πυρηνική 

οικογένεια ήταν σε παρόµοια ποσοστά  (Πίνακας Γ.4, Σχήµα Γ.14). 

 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  44..  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΣΣΥΥΝΝΘΘΕΕΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  
(κατά την 6ετία 1995-2001) 

 

 ∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55) 

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

Σηµαντικότητα

  
Αλλαγή οικογενειακής κατάστασης από το 1995 
 

  6 (10.9 %) 
      33.3 % 
 

   12 ( 8.1 %) 
        66.7 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή αριθµού µελών πυρηνικής οικογένειας 
(από το 1995) 

15 (27.3 %) 
     30.6 % 
 

  34 (22.8 %) 
       69.4 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή αριθµού παιδιών στην οικογένεια 
(από το 1995) 
 

  8 (14.5 %) 
      19.0 % 
 

  34 (22.8 %) 
        81.0 % 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΤΤΡΡΟΟΠΠΟΟΣΣ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗΣΣ  

  
 Τόσο κατά το έτος 1995 όσο και το 2001, δεν παρατηρούνται διαφορές στον τρόπο διαµονής µεταξύ 

των δύο οµάδων. Το µεγαλύτερο ποσοστό και στις δύο οµάδες διέµενε µε µέλη της στενής πυρηνικής 

οικογένειας (∆ΣΜΨΕ: 89.1 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 94.0 %, Μ.Σ.) (Πίνακας Γ.5)  

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν τάση  να συγκατοικούν µε περισσότερα άτοµα κατά το 1995 (∆ΣΜΨΕ: 2.82 ± 

2.17 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ 2.23 ± 2.07, p<0.08) που όµως δεν παρατηρήθηκε κατά το 2001 (Πίνακας Γ.5)  

 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..55  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΤΤΡΡΟΟΠΠΟΟΣΣ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗΣΣ  
 
 
∆ιαµονή το 1995 

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55)  

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

Σηµαντικότητα
p 

Μόνος/µονη: 
         
         Με οικογένεια: 

   6 (10.9 %) 
       42.9 % 
 49 (89.1 %) 
       25.9% 
 

       8 (  5.4 %) 
           57.1 % 
   140 (94.0 %) 
          74.1 % 

 
 
 

Μ.Σ. 

   
Μέσος αρ. ατόµων που συγκατοικούν   2.82 ± 2.17       2.23 ± 2.07 

 
0.08 

 
 
∆ιαµονή το 2001 

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55)  

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

Σηµαντικότητα
 

Μόνος/µονη 
 
Με οικογένεια 

   8 (14.5 %) 
       38.1 % 
 47 (85.4 %) 
       25.7 % 
 

      13 ( 8.7 %) 
            61.9 % 
    136 (91.3%) 
            74.3 % 

 
 

Μ.Σ. 

   
Μέσος αρ. ατόµων που συγκατοικούν    2.75 ± 2.37       2.31 ± 2.26 

 
Μ.Σ. 

  
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  ((κκααττάά  ττηηνν  66εεττίίαα  11999955--22000011))  

  
 ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές µεταξύ των δύο οµάδων όσον αφορά την αλλαγή του τρόπου 

διαµονής κατά την παρελθούσα 6ετία (1995-2001). (Πίνακας Γ.6, Σχήµα Γ.14)  

 Η αλλαγή αριθµού ατόµων συγκατοίκησης ήταν σε παρόµοια ποσοστά µεταξύ των δύο οµάδων 

(∆ΣΜΨΕ: 27.3 % και Μ∆ΣΜΨΕ: 23.5 %, Μ.Σ.) (Πίνακας Γ.6, Σχήµα Γ.14) 

  

  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  66    

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΤΤΗΗ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗ  ((κκααττάά  ττηηνν  66εεττίίαα  11999955--22000011))  

 
 ∆ΣΜΨΕ 

(Ν=55)  
 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

Σηµαντικότητα 

Αλλαγή τρόπου διαµονής 
 

   5 (  9.1 %) 
       35.7 % 
 

    9 (  6.0 %) 
        64.3 % 

 
Μ.Σ. 

Αλλαγή αριθµού  ατόµων που συγκατοικούν 
 

 15 (27.3 %) 
      30.0 % 
 

  35 (23.5 %) 
        70.0 % 

 
Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ  

                                        (κατά το 1995, 2001 και αλλαγές)  

 
 ∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές στην επαγγελµατική απασχόληση των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) κατά το 1995 (Πίνακας Γ.7)   

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  77..    
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ (κατά το 1995) 
 
 
 
Επαγγελµατική ενασχόληση το 1995 

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55)  

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

Σηµαντι
κ. 

Νοικοκυρές   16 (29.1 %) 
        35.6 % 

   29 (19.5 %) 
         64.4 % 

 

Αγρότες     5 ( 9.1 %) 
       41.7 % 

    7 (  4.7 %) 
         58.3 % 

 

Φοιτητές     1 ( 1.8 %) 
       16.7 % 

    5 (  3.4 %) 
        83.3 % 

 

Συνταξιούχοι     8 (14.5 %) 
        22.9 % 

  27 (18.1 %) 
        77.1 % 

 

Άνεργοι -    4 (  2.7 %) 
     100.0 % 

 

Ελεύθεροι Επαγγελµατίες    9 (16.4 %) 
       21.4 % 

  33 (22.1 %) 
        78.6 % 

 

Εξαρτηµένοι , Μισθωτοί  10 (18.2 %) 
       25.0 % 

  30 (20.1 %) 
        75.0 % 

 

Εργάτες    6 (10.9 %) 
       30.0 % 

  14 (  9.4 %) 
        70.0 % 

 

    
Εξαρτηµένοι (Φοιτητές, Αγρότες, Νοικοκυρές,  
                     Άνεργοι) 

 22 (40.0 %) 
       32.8 % 
 

   45 (30.2 %) 
         67.2 % 

Μ.Σ. 

Εργαζόµενοι (Μισθωτοί, Ελεύθεροι Επαγγελµατίες,  
                      Εργάτες, Συνταξιούχοι) 
 

33 (60.0 %) 
      24.1 % 

 104 (69.8 %) 
         75.9 % 

Μ.Σ. 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 

  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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 ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ  

                                        (κατά το 1995, 2001 και αλλαγές)  

 

 Στο σύνολο, το ποσοστό των µισθωτών, ελεύθερων επαγγελµατιών και εργατών ήταν µικρότερο 

στους ∆ΣΜΨΕ κατά το 2001 (∆ΣΜΨΕ: 54.5 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 75.2 %, p<0.004), ενώ το ποσοστό 

ατόµων χωρίς έµµισθη εργασία (νοικοκυρές, αγρότες, φοιτητές και άνεργοι) ήταν σαφώς µεγαλύτερο 

στους ∆ΣΜΨΕ (∆ΣΜΨΕ: 45.5 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 24.8, p<0.004)(Πίνακας Γ.8)   

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..88  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 1: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ (κατά το  2001) 

  
 
Επαγγελµατική ενασχόληση το 2001 

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55) 

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

Σηµαντι
κ. 

Νοικοκυρές    17 (30.9 %) 
         37.0 % 

   29 (19.5 %) 
         63.0 % 

 
0.004 

Αγρότες     6 (10.9 %) 
        60.0 % 

     4 ( 2.7 %) 
        40.0 % 

 
0.004 

Φοιτητές -      1 ( 0.7 %) 
       100.0 % 

 

Συνταξιούχοι   15 (27.3 %) 
       25.9 % 

   43 (28.9 %) 
         74.1 % 

Μ.Σ. 

Άνεργοι    2 (  3.6 %) 
       40.0 % 

     3 (  2.0 %) 
          60.0 % 

Μ.Σ. 

Ελεύθεροι Επαγγελµατίες    5 (  9.1 %) 
       15.6 % 

   27 (18.1 %) 
         84.4 % 

0.004 

Εξαρτηµένοι , Μισθωτοί    6 (10.9 %) 
       16.2 % 

   31 (20.8 %) 
         83.8 % 

0.004 

Εργάτες    4 (  7.3 %) 
       26.7 % 
 

   11 ( 7.4 %) 
        73.3 % 

Μ.Σ. 

    
Εξαρτηµένοι (Φοιτητές, Αγρότες, Νοικοκυρές,  
                      Άνεργοι) 

  25 (45.5 %) 
        40.3 % 
 

   37 (24.8 %) 
        59.7 % 

 
0.004 

Εργαζόµενοι (Μισθωτοί, Ελεύθεροι Επαγγελµατίες,  
                      Εργάτες, Συνταξιούχοι) 
 

  30 (54.5 %) 
        21.1 % 

 112 (75.2 %) 
         78.9 % 

 
0.004 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΝΝΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΟΟ  11999955    

  
  

  Όσον αφορά τα διάφορα επαγγέλµατα, οι δύο οµάδες άλλαξαν σηµαντικά τα ποσοστά στις 

απασχολήσεις που αφορούν τις αγροτικές εργασίες (σηµαντική µείωση στους Μ∆ΣΜΨΕ: -42.9 %), 

στους εξαρτηµένους µισθωτούς (σηµαντική µείωση στους ∆ΣΜΨΕ: -10.8 %), και στους ανέργους 

(σηµαντική αύξηση στους ∆ΣΜΨΕ: 100.0 %), µεταξύ των ετών 1995-2001 (Πίνακας Γ.9, Σχήµα Γ.15)   

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  99  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  11::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΝΝΑΑΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΟΟ  11999955  

  

 ∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55) 

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

Σηµαντ. 

Νοικοκυρές 
 

   1 (    2.2 %)          0  

Αγρότες 
 

   1 (  10.0 %)   - 3 (42.9 %) 0.004 

Φοιτητές 
 

 - 1 (100.0 %)   - 4 (80.0 %)  

Συνταξιούχοι 
 

   7 (  12.1 %)   16 (27.6 %)  

Άνεργοι 
 

   2 (100.0 %)   - 1 (20.0 %) 0.004 

Ελεύθεροι Επαγγελµατίες 
 

 - 4 (  12.5 %)   - 6 (18.8 %)  

Εξαρτηµένοι , Μισθωτοί 
 

 - 4 (  10.8 %)     1 ( 2.7 %) 0.004 

Εργάτες 
 

 - 2 (  13.3 %)   - 3 (20.0 %)  

    
Εξαρτηµένοι (Φοιτητές, Αγρότες, Νοικοκυρές,  
                      Άνεργοι) 
 

   6 (26.1%) 
       42.9 % 
 

    8 (23.5 %) 
        57.1 % 

Μ.Σ. 

Εργαζόµενοι (Μισθωτοί, Ελεύθεροι Επαγγελµατίες,  
                      Εργάτες, Συνταξιούχοι) 

 17 (73.9 %) 
       39.5 % 
 

  26 (76.5 %) 
        60.5 % 

Μ.Σ 

    
Αλλαγή επαγγέλµατος γενικά 11 (20.0 %) 

      23.9 % 
 

35 (23.5 %) 
      76.1 % 

Μ.Σ. 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  55::  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ    

  
  
ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΙΙΣΣΤΤΟΟΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  
  

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό χρόνιες σωµατικές παθήσεις (∆ΣΜΨΕ: 56.4 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 40.9 %, p<0.04) και έπαιρναν χρονίως φαρµακευτική αγωγή γι αυτές (∆ΣΜΨΕ: 

47.3% έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 28.9 %, p<0.01) (Πίνακας Γ.10, Σχήµα Γ.16)  

 Επίσης ανέφεραν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό την ύπαρξη χρόνιων ελασσόνων ψυχολογικών 

προβληµάτων (30.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 9.4 %, p< 0.000), και έκαναν χρήση φαρµακευτικής αγωγής 

γι αυτά (20.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 6.0 %, p<0.005) (Πίνακας Γ.10, Σχήµα Γ.16) 

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό προβλήµατα στον Ύπνο (50.9 % έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 25.5 %, p<0.001) (Πίνακας Γ.10, Σχήµα Γ.16) 

 Κατά την τελευταία εξαετία ∆ΣΜΨΕ ανέφεραν την ύπαρξη σοβαρών παθήσεων σε µεγαλύτερο 

ποσοστό (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 6.0 % p<0.000) (Πίνακας Γ.10, Σχήµα Γ.17) 

 Ανέφεραν επίσης µεγαλύτερο ποσοστό συσχέτισης της προκύψασας σωµατικής πάθησης µε τον 

σεισµό (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 10.7 % p<0.005) (Πίνακας Γ.10, Σχήµα Γ.17)  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΙΝΑΚΑΣ Γ. 10  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  55::  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  

  
ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΙΙΣΣΤΤΟΟΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ 

 

 ∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55)  

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

Σηµαντ. 

Α. Ιατρικό και Ψυχιατρικό Ιστορικό    
Ύπαρξη χρόνιων σωµατικών προβληµάτων 
 

31 (56.4 %) 
      33.7 % 

61 (40.9 %) 
      66.3 % 

0.04 

Συνεχής λήψη φαρµακευτικής αγωγής για σωµατικά 
προβλήµατα 
 

26 (47.3 %) 
      37.7 % 

43 (28.9 %) 
      62.3 % 

0.01 

Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων 
 

17 (30.9 %) 
      54.8 % 

14 ( 9.4 %) 
     45.2 % 

0.000 

Λήψη φαρµάκων για ψυχολογικά προβλήµατα 
 

11 (20.0 %) 
      55.0 % 

 9 (  6.0 %) 
     45.0 % 

0.005 

Ύπαρξη Παρόντων σωµατικών προβληµάτων 
 

26 (47.3 %) 
      31.7 % 

56 (37.6 %) 
      68.3 % 

Μ.Σ. 

Ύπαρξη παρούσης φαρµακευτικής αγωγής για 
σύγχρονα προβλήµατα 
 

21 (38.2 %) 
      31.8 % 

45 (30.2 %) 
      68.2 % 

Μ.Σ. 

Τρέχοντα προβλήµατα ύπνου 
 

28 (50.9 %) 
      42.4 % 

  3 (25.5 %) 
      57.6 % 

0.001 

    
Β. Προβλήµατα υγείας κατά την 6ετία (1995-2001)    
Σοβαρά προβλήµατα υγείας κατά την 6ετία 
 

16 (29.1 %) 
      32.7 % 

33 (22.1 %) 
      67.3 % 

Μ.Σ. 

Συχνότερες ασθένειες κατά την τελευταία 6ετία 
 

15 (27.3 %) 
     62.5 % 

  9 ( 6.0 %) 
     37.5 % 

0.000 

    
Γ. Παθήσεις σχετιζόµενες µε τον σεισµό του 1995 

 
   

Πάθηση που σχετίζεται µε τον σεισµό 

 
15 (27.3 %) 
      48.4 % 

16 (10.7 %) 
      51.6 % 

0.005 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  66::  ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ    
((SSppiieellbbeerrggeerr  SSttaattee  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  ––  SSTTAAII))    

  
  

 Τα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν υψηλότερη βαθµολογία στην κλίµακα µέτρησης παρόντος άγχους απ’ ότι 

τα άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ  ( 52.20 ± 11.97 έναντι 42.12 ±  12.03, p< 0.000) (Πίνακας Γ.11, Σχήµα Γ.18β)  

 Επίσης είχαν µεγαλύτερο µέσο δείκτη άγχους (2.49 ±  0.57 έναντι 2.00 ±  0.57, p<0.000) (Πίνακας 

Γ.11, Σχήµα Γ.18α)  

 

  

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..1111  

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  66::  ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ((SSppiieellbbeerrggeerr  SSttaattee  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  ––  SSTTAAII))    

  
 ∆ΣΜΨΕ 

(Ν=55) 
 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 
Σηµαντ. 

Συνολική Βαθµολογία στην STAI 
 

52.20 ± 11.97 42.12 ± 12.03 0.000 

Μέσος ∆είκτης Άγχους   
 

2.49 ± 0.57 2.00 ± 0.57 0.000 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  88::  ΒΒΑΑΘΘΜΜΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΒΒΡΡΑΑΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ    
                                                                          ΧΧΑΑΡΡΑΑΚΚΤΤΗΗΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ        ΤΤΟΟΥΥ    EEYYSSEENNCCKK    

(Νευρωσικότητα – Εξωστρέφεια) 

 
ΝΝεευυρρωωσσιικκόόττηητταα  ((κκλλίίµµαακκαα::  00--99))  ((ΜΜέέσσοοςς  όόρροοςς::  44..7711,,  ∆∆ιιάάµµεεσσηη  ττιιµµήή::  55))  

Εξωστρέφεια (Κλίµακα: 0-7) (µέσος όρος: 4.54, ∆ιάµεση τιµή: 5) 
 

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν µεγαλύτερη Νευρωσικότητα από ότι τα άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ (5.44 ± 2.60 

έναντι 4.45 ±  2.30 p<0.009), (Πίνακας Γ.12, Σχήµα Γ.19) 

 Επίσης ∆ΣΜΨΕ είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό Νευρωσικότητα τόσο άνω του µέσου όρου (ΜΟ=4.71) 

(68. % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 49.0 %, p<0.01), όσο και άνω της διάµεσης τιµής (∆.Τ.= 5)  (63.0 % έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 37.6 %, p<0.001) (Πίνακας Γ.12) 

 Η µείξη Νευρωσικότητας – Εξωστρέφειας δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων (Πίνακας Γ.12, Σχήµα 

Γ.20)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..  1122  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  88::  ΒΒΑΑΘΘΜΜΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΑΑ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΒΒΡΡΑΑΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  
ΧΧΑΑΡΡΑΑΚΚΤΤΗΗΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ        ΤΤΟΟΥΥ    EEYYSSEENNCCKK  

Νευρωσικότητα : 0 - 9 

Εξωστρέφεια:      0 - 7 
 

 ∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55) 

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

Σηµαντ. 

Νευρωσικότητα 5.44 ± 2.60 4.45 ±  2.30  0.009 

Εξωστρέφεια 4.44 ± 1.72 4.58 ± 1.64 Μ.Σ. 

    
Νευρωσικότητα µεγαλύτερη του ΜΟ = 4.71 37 (68.5 %) 

    33.6 % 
73 (49.0 %) 
    66.4 % 

 
0.01 

Εξωστρέφεια µεγαλύτερη του ΜΟ = 4.54 34 (63.0 %) 

    27.2 % 
91 (61.1 %) 
    72.8 % 

 
Μ.Σ. 

Εξωστρέφεια & Νευρωτισµός > του ΜΟ 19 (35.2 %) 
    33.9 % 

37 (24.8 %) 
    66.1 % 

 
0.1 

    
Νευρωσικότητα µεγαλύτερη της ∆Τ= 5 34 (63.0 %) 

    37.8 % 
56 (37.6 %) 

   62.2 % 
 

0.001 
Εξωστρέφεια µεγαλύτερη της ∆Τ = 5 17 (31.5 %) 

    24.3 % 
53 (35.6 %) 

    75.7 % 
 

Μ.Σ. 
Νευρωσικότητα & Εξωστρέφεια > 5 7 (13.0 %) 

   35.0 % 
  13 (  8.7 %) 

   65.0 % 
 

Μ.Σ. 
    
Χαµηλή Νευρωσικότητα – Υψηλή Εξωστρέφεια 13 (23.6 %) 

      24.5 % 
40 (26.8 %) 
      75.5 % 

 
Μ.Σ 

Υψηλή Νευρωσικότητα – Υψηλή Εξωστρέφεια 33 (60.0 %) 
      25.6 % 

96 (64.4 %) 

      74.4 % 
 

Μ.Σ 
Υψηλή Νευρωσικότητα – Χαµηλή Εξωστρέφεια   9 (16.4 %) 

      40.9 % 
13 (  8.7 %) 
      59.1 % 

Μ.Σ. 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ    

 
 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ σε µεγαλύτερο ποσοστό δεν κατανάλωναν Αλκοόλ (65.5 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 

45.0%, p<0.07) (Πίνακας Γ.13, Σχήµα Γ.21) 

 Μεγαλύτερο ποσοστό ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ χρησιµοποιούσαν χρόνια φαρµακευτική αγωγή (58.2 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 40.3 %, p<0.017) (Πίνακας Γ.13, Σχήµα Γ.21)  

 Η µη ύπαρξη σεξουαλικής επιθυµίας και δραστηριότητας αναφέρονταν σε µεγαλύτερο ποσοστό 

ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 12.1 %,p<0.01,  και 27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 11.4 %, 

p<0.007, αντίστοιχα) (Πίνακας Γ.13, Σχήµα Γ.21)  

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  1133  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
ΜΜΗΗ  ΥΥΠΠΑΑΡΡΞΞΗΗ    
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
Σηµαντ. 

∆εν Κάπνιζαν 
 

24 (43.6 %) 
      29.3 % 

58 (38.9 %) 
      70.7 % 

 
Μ.Σ. 

∆εν χρησιµοποιούσαν καφέ 
 

 3 (  5.5 %) 
      27.3 % 

  8 (  5.4 %) 
      72.7 % 

 
Μ.Σ. 

∆εν έπιναν αλκοόλ 
 

  36 (65.5 %) 
     35.0 % 

67 (45.0 %) 
      65.0 % 

 
0.007 

∆εν έπαιρναν φάρµακα  
 

23 (41.8 %) 
      20.5 % 

89 (59.7 %) 
      79.5 % 

 
0.017 

    
Έλλειψη σεξουαλικής επιθυµίας   15 ( 27.3 %) 

      45.5 % 
18 (12.1 %) 
      54.5 % 
 

 
0.010 

 
Έλλειψη σεξουαλικής δραστηριότητας 
 

  15 ( 27.3 %) 
      46.9 % 

17 (11.4 %) 
      53.1 % 

 
0.007 

    
∆εν έπαιζαν χαρτιά 
 

  47 (85.5 %) 
     28.1 % 

120 (80.5 %) 
        71.9 % 

 
Μ.Σ. 

∆εν επισκέπτονταν κοινωνικούς χώρους 
 

  15 (27.3 %) 
     35.7 % 

  27 (18.1 %) 
      64.3 % 

 
0.10 

∆εν είχαν κοινωνική ζωή    7 ( 12.7 %) 
     43.8 % 

 9 (  6.0 %) 
      56.3 % 

 
0.10 

 
 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
ΑΑ..  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΑΑ  ––  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  

  
 Μεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά θάνατο µέλους στην 

οικογένεια, ασθένεια µέλους της οικογένειας, θάνατο ή ασθένεια φίλου, προβλήµατα µε τα παιδιά, ή 

άλλου είδους προβλήµατα. (Πίνακας Γ. 14, Σχήµα Γ.22) 

  
  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..  1144 

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
ΑΑ..  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΑΑ  ––  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντικότητα 

Θάνατος µέλους της οικογένειας 
 

22 (40.0 %) 
      31.0 % 
 

49 (32.9 %) 
      69.0 % 

Μ.Σ. 

Ασθένεια Μέλους της οικογένειας 
 

15 (27.3 %) 
      31.9 % 

32 (21.5 %) 
      68.1 % 

Μ.Σ.. 

Θάνατος Φίλου 
 

12 (21.8 %) 
      34.3 % 
 

23 (15.4 %) 
      65.7 % 

Μ.Σ. 

Σοβαρή ασθένεια φίλου 
 

 8 (14.5 %) 
     33.3 % 
 

16 (10.7 %) 
      66.7 % 

Μ.Σ. 

    
Προβλήµατα µε παιδιά 
 

 8 (14.5 %) 
     30.8 % 

18 (12.1 %) 
      69.2 % 
 

Μ.Σ. 

Άλλα προβλήµατα 
 

      2 ( 3.6 %) 
          20.0 % 
 

 8 (  5.4 %) 
     80.0 % 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
ΒΒ..  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΑΑ    
  

 Μεταξύ ∆ΣΜΨΕ  και Μ∆ΣΜΨΕ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις επαγγελµατικές 

συνιστώσες όπως ανεργία, αλλαγή εργασίας, απειλούµενη απόλυση, δυσαρµονία µε τον 

προϊστάµενο, έλλειψη ικανοποίησης στην εργασία, δυσαρµονία µε συναδέλφους (Πίνακας Γ.15, 

Σχήµα Γ.22)  

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό άσχηµες συνθήκες εργασίας (29.1 % έναντι 1.1 %, 

p<0.032), αλλαγή στις σχέσεις τους µε συναδέλφους (3.6 % έναντι 2.7 %, p<0.005), και οικονοµικά 

προβλήµατα (76.4 % έναντι 51.7 %, p<0.001) (Πίνακας Γ 15, Σχήµα Γ.22)  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  1155 

 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  
  
ΒΒ..  ΕΕΠΠΑΑΓΓΓΓΕΕΛΛΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΑΑ    
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντικότητα 

Ανεργία 
 

13 (23.6 %) 
      33.3 % 
 

26 (17.4 %) 
      66.7 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή εργασίας 
 

  3 (  5.5 %) 
      27.3 % 
 

  8 (  5.4 %) 
      72.7 % 

Μ.Σ. 

Άσχηµες συνθήκες εργασίας 
 

16 (29.1 %) 
      43.2 % 
 

21 (14.1 %) 
      56.8 % 

0.032 

Απειλούµενη απόλυση 
 

  2 (  3.6 %) 
      50.0 % 
 

  2 (  1.3 %) 
      50.0 % 

Μ.Σ. 

∆υσαρµονία µε προϊστάµενο 
 

  4 (  7.3 %) 
      57.1 % 
 

  3 (  2.0 %) 
      42.9 % 

0.093 

Έλλειψη ικανοποίησης 
 

  9 (16.4 %) 
      26.5 % 
 

25 (16.8 %) 
      73.5 % 

Μ.Σ. 

∆υσαρµονία µε συναδέλφους 
 

  5 (  9.1 %) 
      55.6 % 
 

  4 (  2.7 %) 
      44.4 % 

0.085 

Αλλαγή στη σχέση µε συναδέλφους 
 

  2 (  3.6 %) 
      33.3 % 
 

  4 (  2.7 %) 
      66.7 % 

0.005 

Οικονοµικά προβλήµατα 
 

42 (76.4 %) 
      35.3 % 
 

77 (51.7 %) 
      64.7 % 

0.001 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
                                                                                  ((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))  

  
  

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΖΩΗΣ (Βαθµολογία: 1-5)  

  
 Με εξαίρεση τους τοµείς που αφορούν την εργασία, την συζυγική ζωή, την σεξουαλική ζωή, τον ρόλο 

στην οικογένεια και τα χόµπι στα οποία οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους, άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ 

ανέφεραν µικρότερη ικανοποίηση όσον αφορά την σωµατική τους κατάσταση (3.24 ± 0.98 έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 3.66 ± 0.96, p<0.006), την διανοητική τους κατάσταση (3.73 ± 0.83 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 4.09 

± 0.67, p<0.001), και την ψυχική τους ευεξία (3.20 ±  1.01 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 3.69 ±  0.91, p<0.001) 

(Πίνακας Γ.16, Σχήµα Γ.24) 

 Επίσης τα άτοµα αυτά ανέφεραν µικρότερη ικανοποίηση από την οικονοµική τους κατάσταση απ’ ότι 

άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ (2.40 ± 0.91 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 3.17 ± 0.92, p<0.000) (Πίνακας Γ.16, Σχήµα Γ.24) 

 ∆ΣΜΨΕ αισθάνονταν µικρότερη ικανοποίηση από την οικογενειακή τους ζωή (3.73 ± 1.25 έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 4.06 ± 1.01, p<0.05), τον αριθµό των φίλων και γνωστών (3.33 ± 0.88 έναντι 3.78 ± 0.85, 

p<0.001), καθώς και από την γενική ποιότητα της ζωής τους (2.95 ± 1.01 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 3.50 ± 

0.79, p<0.000) απ’ ότι Μ∆ΣΜΨΕ (Πίνακας Γ.16, Σχήµα Γ.24).  

 Γενικά όσον αφορά στους τοµείς σωµατοψυχική κατάσταση (3.32 ± 0.70 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 3.76 ± 

0.68, p<0.000), οικονοµική κατάσταση (3.12 ± 1.35 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 3.63 ± 1.03, p<0.004) και 

κοινωνική ζωή (3.33 ± 0.92 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 3.73 ± 0.91, p<0.005), άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ δήλωναν 

λιγότερο ικανοποιηµένα απ’ ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ (Πίνακας Γ.16, Σχήµα Γ.25) 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  1166    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ  

((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))  
 
Μέσος όρος ικανοποίησης (Κλίµακα : 1-5) 
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντ. 
 

Σωµατική κατάσταση 
 

3.24 ± 0.98 3.66 ± 0.96 0.006 

∆ιανοητική κατάσταση 
 

3.73 ± 0.83 4.09 ± 0.67 0.001 

Ψυχική ευεξία 
 

3.20 ± 1.01 3.69 ± 0.91 0.001 

Εργασία 
 

3.84 ± 2.32 4.09 ± 1.76 Μ.Σ. 

Οικονοµικά 
 

2.40 ± 0.91 3.17 ± 0.92 0.000 

Συζυγική Ζωή 
 

4.44 ± 2.44 4.61 ± 1.93 Μ.Σ. 

Σεξουαλική Ζωή 
 

3.64 ± 2.29 3.74 ± 1.59 Μ.Σ. 

Οικογενειακή ζωή 
 

3.73 ± 1.25 4.06 ± 1.01 0.05 

Ρόλο στην οικογένεια 
 

3.85 ± 1.19 4.13 ± 1.02 0.1 

Αριθµό φίλων και γνωστών 
 

3.33 ± 0.88 3.78 ± 0.85 0.001 

Χόµπι 
 

3.33 ± 1.58 3.68 ± 1.48 Μ.Σ. 

Εµφάνιση 
 

3.15 ± 0.91 3.60 ±0.81 0.001 

Γενική ποιότητα ζωής 
 

2.95 ± 1.01 3.50 ± 0.79 0.000 

    
Σωµατοψυχική κατάσταση  3.32 ± 0.70 

 
3.76 ± 0.68 0.000 

Οικονοµικά 3.12 ± 1.35 
 

3.63 ± 1.03 0.004 

Οικογενειακή και σεξουαλική ζωή 3.91 ± 1.38 
 

4.14 ± 1.02 Μ.Σ. 

Κοινωνικά 3.33 ± 0.92 
 

3.73 ± 0.91 0.005 

 
1= πολύ απογοητευµένος,     2= απογοητευµένος,     3= ούτε απογοητευµένος, ούτε ικανοποιηµένος, 
4= ικανοποιηµένος,                5 = πολύ ικανοποιηµένος 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))    

  
  
ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    

Ποσοστά αρκετής ικανοποίησης (βαθµολογία 4-5) 

  
 Εκτός από τον ρόλο στην οικογένεια και τα χόµπι άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ  ήταν σε µικρότερα ποσοστά 

πολύ ικανοποιηµένα απ’ όλους τους τοµείς της ποιότητας ζωής σε σχέση µε άτοµα χωρίς την 

διαταραχή (Μ∆ΣΜΨΕ) (Πίνακας Γ.17, Σχήµα Γ.26) 

 Χαρακτηριστικά άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ ήταν αρκετά ικανοποιηµένα σε όλους τους τοµείς σε ποσοστά 

που ξεπερνούσαν το 50.0 % (Πίνακας Γ.17, Σχήµα Γ.26).  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  1177    
 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    

((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall,,  11999900))  

  
ΠΠοοσσοοσσττάά  ααρρκκεεττήήςς  ιικκααννοοπποοίίηησσηηςς  ((ββααθθµµοολλοογγίίαα  44--55))  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντικότητα 

Σωµατική κατάσταση 
 

22 (40.0 %) 
      18.3 % 

 98 (65.8 %) 
       81.7 % 

0.001 

∆ιανοητική κατάσταση 
 

38 (69.1 %) 
      23.2 % 

126 (84.6 %) 
        76.8 % 

0.013 

Ψυχική ευεξία 
 

22 (40.0 %) 
      19.0 % 

  94 (63.1 %) 
        81.0 % 

0.003 

Εργασία 
 

11 (20.0 %) 
      13.9 % 

  68 (45.6 %) 
        86.1 % 

0.001 

Οικονοµικά 
 

  6 (10.9 %) 
        9.8 % 

  55 (36.9 %) 
        90.2 % 

0.000 

Συζυγική Ζωή 
 

17 (30.9 %) 
      15.9 % 

  90 (60.4 %) 
        84.1 % 

0.000 

Σεξουαλική Ζωή 
 

17 (30.9 %) 
      18.5 % 

  75 (50.3 %) 
        81.5 % 

0.010 

Οικογενειακή ζωή 
 

33 (60.0 %) 
      22.1 % 

116 (77.9 %) 
       77.9 % 

0.010 

Ρόλο στην οικογένεια 
 

39 (70.9 %) 
      25.0 % 

117 (78.5 %) 
        75.0 % 

Μ.Σ. 

Αριθµό φίλων και γνωστών 
 

26 (47.3 %) 
      20.5 % 

101 (67.8 %) 
        79.5 % 

0.006 

Χόµπι 
 

23 (41.8 %) 
      24.2 % 

  72 (48.3 %) 
        75.8 % 

Μ.Σ. 

Εµφάνιση 
 

19 (34.5 %) 
      17.8 % 

  88 (59.1 %) 
        82.2 % 

0.002 

Γενική ποιότητα ζωής 
 

19 (34.5 %) 
      19.4 % 

  79 (53.0 %) 
        80.6 % 
 

0.014 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    

((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall))    

 
 
ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ    
Πολύ και αρκετά απογοητευµένοι (βαθµολογία 1-2) 

  
 Εκτός από την σωµατική κατάσταση και την ψυχική τους ευεξία, τα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ δήλωσαν σε 

πολύ µεγαλύτερα ποσοστά πολύ απογοητευµένα από τις παραµέτρους της ποιότητας ζωής όπως 

διανοητική κατάσταση (7.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 1.3 %, p<0.05), εργασία (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 

10.1 %, p<0.003), οικονοµική κατάσταση (52.7 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 20.1 %, p<0.000), συζυγική ζωή 

(23.6 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 9.4 %, p<0.01), σεξουαλική ζωή (38.2 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 17.4 %, 

p<0.002) οικογενειακή ζωή (12.7 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 4.0 %, p<0.03), ρόλο στην οικογένεια (12.7 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 2.7 %, p<0.01), αριθµό φίλων και γνωστών (18.2 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 7.4 %, 

p<0.03), χόµπι (32.7 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 17.4 %, p<0.02), εµφάνιση (21.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 10.1 

%, p<0.03), και γενική ποιότητα ζωής (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 8.7 %,p<0.001) (Πίνακας Γ.18, 

Σχήµα Γ.27).  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  1188    
 

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1100::  ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ  
((LLiiffee  SSaattiissffaaccttiioonn  IInnvveennttoorryy  ––  LLSSII,,  ΜΜyytthhnnyy  eett  aall))  

  
 

ΠΠοολλύύ  κκααιι  ααρρκκεεττάά  ααπποογγοοηηττεευυµµέέννοοιι  ((ββααθθµµοολλοογγίίαα  11--22))  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντικότητα 

Σωµατική κατάσταση 
 

12 (21.8 %) 
      40.0 % 

18 (12.1 %) 
      60.0 % 

0.07 

∆ιανοητική κατάσταση 
 

  4 (  7.3 %) 
      66.7 % 

  2 (  1.3 %) 
       33.3 % 

0.05 

Ψυχική ευεξία 
 

11 (20.0 %) 
      39.3 % 

17 (11.4 %) 
      60.7 % 

0.1 

Εργασία 
 

15 (27.3 %) 
      50.0 % 

15 (10.1 %) 
      50.0 % 

0.003 

Οικονοµικά 
 

29 (52.7 %) 
      49.2 % 

30 (20.1 %) 
      50.8 % 

0.000 

Συζυγική Ζωή 
 

13 (23.6 %) 
      48.1 % 

14 (  9.4 %) 
      51.9 % 

0.010 

Σεξουαλική Ζωή 
 

21 (38.2 %) 
      44.7 % 

26 (17.4 %) 
      55.3 % 

0.002 

Οικογενειακή ζωή 
 

  7 (12.7 %) 
      53.8 % 

  6 (  4.0 %) 
      46.2 % 

0.03 

Ρόλο στην οικογένεια 
 

  7 (12.7 %) 
      63.6 % 

  4 (  2.7 %) 
      36.4 % 

0.010 

Αριθµό φίλων και γνωστών 
 

10 (18.2 %) 
      47.6 % 

11 (  7.4 %) 
      52.4 % 

0.03 

Χόµπι 
 

18 (32.7 %) 
      40.9 % 

26 (17.4 %) 
      59.1 % 

0.02 

Εµφάνιση 
 

12 (21.8 %) 
      44.4 % 

15 (10.1 %) 
      55.6 % 

0.03 

Γενική ποιότητα ζωής 
 

15 (27.3 %) 
      53.6 % 
 

13 (  8.7 %) 
      46.4 % 

0.001 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ    

  
 Οι δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν διέφεραν µεταξύ τους στο αν βρίσκονταν σε κλειστό χώρο 

κατά την στιγµή του σεισµού, ούτε στο αν ήταν ξύπνιοι. (Πίνακας Γ.19) 

 Επίσης παρόλο που το ποσοστό των ατόµων που τραυµατίστηκαν ελαφρά κατά την διάρκεια του 

σεισµού ήταν µεγαλύτερο στους ∆ΣΜΨΕ η διαφορά δεν ήταν στατιστικά σηµαντική (Πίνακας Γ.18) 

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν την στατιστική τάση ν’ αναφέρουν περισσότερα τραυµατισµένα άτοµα µέσα 

από την πυρηνική τους οικογένεια (∆ΣΜΨΕ: 10.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 4.0 % P<0.07) (Πίνακας Γ.18) 

 Θάνατος που να σχετίζεται µε τον σεισµό συγγενούς, ή γνωστού ήταν µεγαλύτερο σε ποσοστά στους 

∆ΣΜΨΕ αλλά όχι σηµαντικά. Και στις δύο οµάδες τα ποσοστά των ατόµων που είχαν κάποια θύµατα 

από το περιβάλλον τους ήταν πολύ µικρά (∆ΣΜΨΕ: 10.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 5.4 %) (Πίνακας Γ.18).  

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  1199  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ    
 

  
∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντ 

Κλειστός χώρος κατά τον σεισµό 
 

55 (100.0 %)
        27.4 % 
 

146 (98.0 %) 
        72.6 % 

Μ.Σ. 

Ξύπνιοι την ώρα του σεισµού 14 (  25.5 %)
        31.8 % 
 

30 (20.1 %) 
      68.2 % 

Μ.Σ. 

    
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού 
 

  6 (  10.9 %)
        42.9 % 
 

 8 (   5.4 %) 
      57.1 % 

Μ.Σ. 

Τραυµατισµός µέλους οικογένειας κατά τον σεισµό 
 

  6 (  10.9 %)
        50.0 % 

 6 (  4.0 %) 
     50.0 % 

0.07 

    
Θάνατος σε σχέση µε τον σεισµό 
 
 
                                      Συγγενής: 
 
                                       
                                      Φίλος: 
 
                                       
                                      Γνωστός: 
 

  6 (  10.9 %)
        42.9 % 
 
  2 (    3.6 %)
         66.7 % 
 
  2 (   3.6 %) 
        50.0 % 
 
  2 (    3.6 %)
        22.2 % 

 8 (  5.4 %) 
     57.1 % 
 
 1 (  0.7 %) 
     33.3 % 
 
 2 (  1.3 %) 
     50.0 % 
 
 7 (  4.7 %) 
     77.8 % 
 

Μ.Σ. 
 
 

Μ.Σ. 
 
 
 

Μ.Σ. 
 

Μ.Σ. 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  
ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

 

Α. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
  

 Μεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις 

βλάβες στο σπίτι , τον χαρακτηρισµό του σπιτιού και τις αναφερόµενες προσωπικές απώλειες 

στοιχείων της περιουσίας (Πϊνακας Γ.20, Σχήµα Γ. 28) 

 Η απώλεια κατοικίδιων αναφέρθηκε από σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό από τους ∆ΣΜΨΕ (5.5 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.0 %, p<0.02) (Πίνακας Γ.20, Σχήµα Γ.29) 

  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  2200    
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  

ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

Α. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 

  
∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντ. 

Βλάβες στο σπίτι από τον σεισµό 
 

51 ( 92.7 %) 
       27.0 % 

138 (92.6 %) 
        73.0 % 

Μ.Σ. 

Χαρακτηρισµός σπιτιού    
Κόκκινο 
 
Κίτρινο 
 
Πράσινο 
 

30 ( 54.5 %) 
       28.8 % 
24 ( 43.6 %) 
       28.9 % 
  1 (   1.8 %) 
         5.9 % 

74 (49.7 %) 
       71.2 % 
59 (39.6 %) 
       71.1 % 
16 (10.7 %) 
       94.1 % 

 
 
 

Μ.Σ. 

    
Γενικές απώλειες (οτιδήποτε) 
 

54 ( 98.2 %) 
       27.7 % 

141 (94.6 %) 
       72.3 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια σπιτιού 
 

38 ( 69.1 %) 
       28.1 % 

  97 (65.1 %) 
        71.9 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια οικοσκευής 
 

39 ( 70.9 %) 
       26.4 % 

109 (73.2 %) 
        73.6 % 

M.Σ 

Απώλεια εργαλείων 
 

  7 ( 12.7 %) 
       46.7 % 

   8 (  5.4 %) 
        53.3 % 

0.07 

Απώλεια προσωπικών αντικειµένων 
 

30 ( 54.5 %) 
       31.6 % 

 65 ( 43.6 %) 
        68.4 % 

0.1 

Απώλεια κοινωνικού χώρου 
 

23 ( 41.8 %) 
       30.3 % 

 53 ( 35.6 %) 
        69.7 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια κατοικίδιων 
 

  3 (   5.5 %) 
      100.0 % 

           - 0.02 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

 ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΒΒ..  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ∆∆ΙΙΑΑΜΜΟΟΝΝΗΗΣΣ  

 Μεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τον τόπο 

παραµονής πριν από τον σεισµό, καθώς και τις αλλαγές κατοικίας που προέκυψαν µετά τον σεισµό 

(Πίνακας Β. 21, Σχήµα 31) 

 Επίσης τα ποσοστά που διέµεναν πριν από τον σεισµό σε µονοκατοικία καθώς και αυτά που είχαν 

ιδιόκτητο σπίτι πριν και µετά τον σεισµό, δεν διέφεραν µεταξύ των δύο οµάδων (Πίνακας Γ.21, 

Σχήµατα Γ. 31-32)  

  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  2211  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  

ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ    
 

Β. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΙΑΜΟΝΗΣ  
 

  
∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντ. 

Πριν από τον σεισµό    
Έµεναν σε µονοκατοικία 
 
Έµεναν σε πολυκατοικία 
 

39 ( 70.9 %) 
       31.2 % 
16 ( 29.1 %) 
       21.3 % 

   86 (57.7 %) 
        68.8 % 
   59 (39.6 %) 
         78.7 % 

Μ.Σ. 

Ιδιόκτητο σπίτι 
 

37 ( 76.3 %) 
       26.8 % 

 101 (67.8 %) 
         73.2 % 

Μ.Σ. 

Μετά από τον σεισµό    
∆εν µένουν στο ίδιο σπίτι 
 

30 ( 54.5 %) 
       30.6 % 

   68 (45.6 %) 
         69.4 % 

Μ.Σ 

Η αλλαγή σχετίζεται µε τον σεισµό 
 

28 ( 50.9 %) 
       31.8 % 

   60 (40.3 %) 
         68.2 % 

Μ.Σ. 

Άλλαξαν περιοχή 
 

11 ( 36.7 %) 
       25.0 % 

   33 (48.5 %) 
         75.0 % 

Μ.Σ. 

Ιδιόκτητο σπίτι τώρα 
 

28 ( 50.9 %) 
       23.9 % 

   89 (59.7 %) 
         76.1 % 

Μ.Σ 

Παραµονή στο Αίγιο την τελευταία 6ετία 
 

55 (100.0 %) 
        27.4 % 

 146 (98.0 %) 
         72.6 % 

Μ.Σ. 

Απουσία λόγω σεισµού 
 

- -  

    
Αποζηµίωση για τον σεισµό 
 

   

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ 

  
 Μεταξύ των δύο οµάδων δεν υπήρχαν διαφορές όσον αφορά τις πεποιθήσεις για τον σεισµό 

(Πίνακας Γ.22, Σχήµα Γ.33)  

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  2222    

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  
 
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ  

 ∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55) 

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

Σηµαντ. 

Ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο 
 

46 (83.6 %) 
      26.4 % 

128 (87.7 %) 
        73.6 % 

Μ.Σ. 

Τιµωρία για τις αµαρτίες 
 

15 (27.3 %) 
      38.5 % 

  24 (16.4 %) 
        61.5 % 

Μ.Σ. 

Επίδραση του ανθρώπου στην φύση 
 

  4 (  7.3 %) 
      16.0 % 

  21 (14.4 %) 
        84.0 % 

Μ.Σ. 

Φυσικό φαινόµενο και τιµωρία για αµαρτίες 
 

  7 (12.7 %) 
      38.9 % 

  11 (  7.4 %) 
        61.1 % 

Μ.Σ. 

Φυσικό φαινόµενο και επίδραση του ανθρώπου   3 (  5.5 %) 
      14.3 % 

  18 (12.1 %) 
        85.7 % 

Μ.Σ. 

Επίδραση του ανθρώπου και τιµωρία του θεού 
 

  1 (  1.8 %) 
      50.0 % 

   1 (   0.7 %) 
        50.0 % 

Μ.Σ. 

Όλα αυτά 
 

  1 (  1.8 %) 
      50.0 % 

   1 (   0.7 %) 
        50.0 % 

Μ.Σ. 

Μόνο φυσικό φαινόµενο 37 (76.3 %) 
      26.2 % 

104 (69.8 %) 
        73.8 % 

Μ.Σ. 
 

Μόνο τιµωρία 
 

  8 (14.5 %) 
      36.4 % 

  14 (  9.4 %) 
        63.6 % 

Μ.Σ. 
 

Μόνο επίδραση του ανθρώπου στην φύση 
 

  1 (  1.8 %) 
      20.0 % 

    4 (  2.7 %) 
        80.0 % 
 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 3: ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ 

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

  
 Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν όσον αφορά τις εµπειρίες προσωπικών καταστροφικών γεγονότων, 

εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού, εµπειρία άλλης προσωπικής καταστροφής και εµπειρία 

προσωπικού ατυχήµατος ή σοβαρού δυστυχήµατος κατά την τελευταία 6ετία (Πίνακας Γ.23, Σχήµα 

Γ.34). 

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ανέφεραν σε µεγαλύτερο ποσοστό απώλεια δικού τους ανθρώπου σε καταστροφή 

ή δυστύχηµα (∆ΣΜΨΕ: 18.2 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 7.4, p<0.03) (Πίνακας Γ.23, Σχήµα Γ.34) 

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  2233  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  33::  ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  
 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
 
 ∆ΣΜΨΕ 

(Ν=55)  
 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

Σηµαντ. 

Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού  
 

31 (56.4 %) 
      27.7 % 

81 (54.4 %) 
      72.3 % 

Μ.Σ. 

Εµπειρία µεγάλων καταστροφών 
 

15 (27.3 %) 
      34.1 % 

29 (19.5 %) 
      65.9 % 

Μ.Σ. 

Εµπειρία προσωπικών καταστροφών  
 

  8 (14.5 %) 
      21.1 % 

30 (20.1 %) 
      78.9 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια δικού ανθρώπου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 
 
Συγγενής:  
 
Φίλος:  
 

10 (18.2 %) 
      47.6 % 
 
 

11 (  7.4 %) 
      52.4 % 

0.03 

Εµπειρίες καταστροφών/ατυχηµάτων  
την τελευταία 6ετία 
 

   

Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος την τελευταία 6ετία 
 

 4 (  7.3 %) 
     27.4 % 

 9 (  6.2 %) 
     69.2 % 

Μ.Σ. 

Εµπειρία σοβαρού ατυχήµατος  
 

 1 (  1.8 %) 
     16.7 % 

 5 (  3.5 %) 
     83.3 %) 

Μ.Σ. 

  
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 3: ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ  

                                        ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

 
 
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

 
 ∆ΣΜΨΕ ανησυχούσαν για επικείµενο σεισµό σε σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά απ’ ότι τα άτοµα µε 

Μ∆ΣΜΨΕ (94.5 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 79.9 %,p<0.007) (Πίνακας Γ.24, Σχήµα Γ.35) 

 Επίσης πίστευαν στις φήµες για επικείµενο σεισµό σε σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά (∆ΣΜΨΕ: 

64.8% έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 47.7 %, p<0.02) (Πίνακας Γ.24, Σχήµα Γ.35)  
 
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..2244  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 3: ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ 

ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
 
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
 ∆ΣΜΨΕ 

(Ν=55) 
 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

Σηµαντ. 

Ανησυχούν για επικείµενο σεισµό 
 

52 (94.5 %) 
      30.4 % 
 

119 (79.9 %) 
        69.6 % 

0.007 

Γνωρίζουν φήµες για επικείµενο σεισµό 
 

50 (92.6 %) 
      26.3 % 
 

140 (94.0 %) 
        73.4 % 

Μ.Σ. 

    
Πίστη στις φήµες 
 

35 (64.8 %) 
      33.0 % 
 

 71 (47.7 %) 
       67.0 % 

0.02 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  

 
 
 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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  ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΠΠΡΡΟΟΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΗΗΓΓΗΗ  ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ    
                                                                                        ΚΚΑΑΙΙ  ΕΕΝΝΗΗΜΜΕΕΡΡΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  

  
  
  

 Μ∆ΣΜΨΕ προτιµούσαν σε µεγαλύτερα ποσοστά την πληροφόρηση από το ραδιόφωνο καθώς και 

από όλα τα δυνατά µέσα ενηµέρωσης (Πίνακας Γ.25, Σχήµα Γ.36) 

 Η προτίµηση σε κατευθείαν πληροφόρηση από τις αρχές δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων και 

ήταν σε υψηλά ποσοστά (∆ΣΜΨΕ: 63.6 % έναντι ∆ΣΜΨΕ 64.4 %, Μ.Σ) (Πίνακας Γ.25, Σχήµα Γ.36) 

  
  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  2255  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  22::  ΠΠΡΡΟΟΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΗΗΓΓΗΗ  ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΕΕΝΝΗΗΜΜΕΕΡΡΩΩΣΣΗΗΣΣ  

ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  
 
 
 
Προτίµηση στην πηγή πληροφόρησης για τους σεισµούς 
 

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55) 

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

Σηµαντ. 
 

Προσωπική επικοινωνία µε αρχές 
 
Εκποµπές από τηλεόραση 
 
Εκποµπές από ραδιόφωνο 
 
Άρθρα στον τύπο 
 
Όλα αυτά 

35 (63.6 %) 
      26.7 % 
30 (54.5 %) 
      24.4 % 
15 (27.3 %) 
     19.2 % 
18 (32.7 %) 
     22.5 % 
11 (20.0 %) 
     17.5 % 
 

96 (64.4 %) 
      73.3 % 
93 (62.4 %) 
      75.6 % 
63 (42.3 %) 
      80.8 % 
62 (41.6 %) 
      77.5 % 
52 (34.9 %) 
      82.5 % 

Μ.Σ. 
 

Μ.Σ. 
 

0.04 
 

Μ.Σ. 
 

0.03 

Mόνο επικοινωνία µε τις αρχές 
 
Μόνο εκποµπές στην τηλεόραση 
 
Μόνο εκποµπή στο ραδιόφωνο 
 
Μόνο άρθρα σε εφηµερίδες 

 

16 (29.1 %) 
      31.4 % 
  8 (14.5 %) 
      23.5 % 
  - 
 
  3 ( 5.5 %) 
     75.0 % 
 

35 (23.5 %) 
      68.6 % 
26 (17.4 %) 
      76.5 % 
  1 (  0.7 %) 
    100.0 % 
  1 (  0.7 %) 
      25.0 % 

Μ.Σ. 
 

Μ.Σ. 
 

Μ.Σ. 
 

0.06 
 

Επικοινωνία µε αρχές και εκποµπή στην τηλεόραση 
 
Επικοινωνία µε αρχές και ραδιόφωνο 
 
Επικοινωνία µε αρχές και άρθρα στον τύπο 
 
 

18 (32.7 %) 
      23.4 % 
12 (21.8 %) 
      17.9 % 
14 (25.5 %) 
      20.3 % 
 

59 (39.6 % 
      76.5 % 
55 (36.9 %) 
      82.1 % 
55 (36.9 %) 
      79.7 % 

Μ.Σ. 
 

0.03 
 

0.08 

Εκποµπή στην τηλεόραση και εκποµπή στο ραδιόφωνο 
 
Εκποµπή στην τηλεόραση και άρθρα στον τύπο 
 
Εκποµπή στο ραδιόφωνο και άρθρα στον τύπο 
 
 

15 (27.3 %) 
     19.5 % 
15 (27.3 %) 
     19.7 % 
12 (21.8 %) 
      16.7 % 

62 (41.6 %) 
      80.5 % 
61 (40.9 %) 
      80.3 % 
60 (40.3 %) 
      83.3 % 

0.04 
 

0.05 
 

0.010 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  

 
 
 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ      
  

 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ  ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

Α: ΥΠΑΡΞΗ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ 
 
    

 Εκτός από την πλήρη ή µερική αµνησία στο σεισµικό συµβάν, σε όλες τις άλλες παραµέτρους άτοµα 

µε ∆ΣΜΨΕ εµφάνιζαν σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά σε όλες τις µετακαταστροφικές αντιδράσεις 

όπως αιφνίδια και χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού (89.1 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 57.7 %, p<0.000), 

συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό (50.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 14.1 %, p<0.000), δυσάρεστο 

συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό (98.2 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 57.7 %, p<0.000), 

τάση αποφυγής καταστάσεων που τον θυµίζουν (100.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 21.5 %, p<0.000), 

διαταραχές ύπνου (50.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 25.5 %, p<0.001), ύπαρξη ευερεθιστότητας (72.7 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 40.9 %, p<0.000), εκρήξεις θυµού (69.1 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 36.2 %, p<0.000), 

δυσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση (47.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 20.1 %, p<0.000), ύπαρξη 

υπερεγρήγορσης (81.5 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 48.3 %, p<0.000) και υπερβολικό ξάφνιασµα σε 

εξωτερικά ερεθίσµατα  (89.1 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 51.0 %, p<0.000) (Πίνακας Γ.26, Σχήµα Γ.37)  

  Επίσης τα άτοµα αυτά είχαν σε σηµαντικά υψηλότερα ποσοστά µεγαλύτερη ανάγκη να οµιλούν για 

τον σεισµό (49.1 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 29.5 %, p<0.008), αποφεύγουν τα πολυώροφα κτίρια (72.7 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 42.3 %, p<0.000), τους ανελκυστήρες (61.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 31.5 %, p<0.000), 

δίνουν µεγαλύτερη προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν τον σεισµό ( 74.5 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 

45.6 %, p<0.000) και παίρνουν µέτρα για την αντιµετώπιση πιθανού σεισµού (60.0 % έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 43.6 %, p< 0.03) (Πίνακας Γ.26, Σχήµα Γ.38)   



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..2266  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  
  

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ  ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
Α: ΥΠΑΡΞΗ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ 
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=55) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντ. 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

49 ( 89.1 %) 
       36.3 % 

86 (57.7 %) 
     63.7 % 

0.000 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

28 ( 50.9 %) 
       57.1 % 

21 (14.1 %) 
      42.9 % 

0.000 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον 
σεισµό 
 

54 ( 98.2 %) 
       38.6 % 

86 (57.7 %) 
     61.4 % 

0.000 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό 
 
Προηγούµενη ύπαρξη τέτοιας τάσης για άλλες καταστάσεις 
 

55 (100.0 %)
        63.2 % 
- 

32 (21.5 %) 
      36.8 % 
20 (13.5 %) 
    100.0 % 

0.000 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού  
 

10 ( 18.2 %) 
       40.0 % 

15 (10.1 %) 
      60.0 % 

0.1 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

28 ( 50.9 %) 
       42.4 % 

38 (25.5 %) 
      57.6 % 

0.001 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

40 ( 72.7 %) 
       39.6 % 

61 (40.9 %) 
      60.4 % 

0.000 

Εκρήξεις θυµού 
 

38 ( 69.1 %) 
       41.3 % 

54 (36.2 %) 
      58.7 % 

0.000 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

26 ( 47.3 %) 
       46.4 % 

30 (20.1 %) 
      53.6 % 

0.000 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

45 ( 81.5 %) 
       38.5 % 

72 (48.3 %) 
      61.5 % 

0.000 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

49 ( 89.1 %) 
       39.2 % 

76 (51.0 %) 
      60.8 % 

0.000 

   
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

27 ( 49.1 %) 
       38.0 % 

44 (29.5 %) 
      62.0 % 

0.008 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

40 ( 72.7 %) 
       38.8 % 

63 (42.3 %) 
      61.2 % 

0.000 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

34 ( 61.8 %) 
       42.0 % 

47 (31.5 %) 
      58.0 % 

0.000 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

41 ( 74.5 %) 
       37.6 % 

68 (45.6 %) 
      62.4 % 

0.000 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 33 ( 60.0 %) 
       33.7 % 

65 (43.6 %) 
      66.3 % 
 

0.03 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  

 
  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ      
 
 

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
Β: ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ (± ΣΤΑΘΕΡΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ) ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ   
 
    

  Εκτός από την πλήρη ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού σε όλες τις άλλες αντιδράσεις η 

ένταση των αντιδράσεων ήταν υψηλότερη στα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ (Πίνακας Γ.27, Σχήµατα Γ.39 και 

Γ.40)   



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..2277  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  
 

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
Β: ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ (± ΣΤΑΘΕΡΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ) ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ   
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντ. 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

2.00 ± 0.94 1.05 ± 1.06  0.000 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

0.76 ± 0.88 0.18 ± 0.51 0.000 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν 
τον σεισµό 
 

2.00 ± 0.69 0.99 ± 0.99 0.000 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον 
σεισµό 
 

1.85 ± 0.78 0.40 ± 0.80 0.000 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού  
 

0.27 ± 0.62 0.14 ± 0.47 0.1 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

1.12 ± 1.05 0.66 ± 0.80 0.001 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

1.22 ± 0.96 0.66 ± 0.91 0.000 

Εκρήξεις θυµού 
 

1.02 ± 0.87 0.52 ± 0.78 0.000 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

0.82 ± 1.00 0.27 ± 0.58 0.000 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

1.27 ± 0.85 0.72 ± 0.85 0.000 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

1.82 ± 0.94 0.86 ± 0.97 0.000 

   
 
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

0.82 ± 1.00
 

0.45 ± 0.78 
 

0.006 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

1.55 ± 1.21 0.81 ± 1.08 0.000 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

1.24 ± 1.17 0.63  1.05 0.000 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

1.42 ± 1.08 0.70 ± 0.88 0.000 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 
 

1.13± 1.33 0.60 ± 0.77 0.001 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ      
 
 

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
Γ: ΠΟΣΟΣΤΟ ΕΝΤΟΝΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ (>1 ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ 0-3)    
   

  
 Εκτός από την πλήρη ή µερική αµνησία στο σεισµικό συµβάν άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σε µεγαλύτερο 

ποσοστό έντονες αντιδράσεις όσον αφορά την αιφνίδια ανάµνηση του σεισµικού γεγονότος (78.2 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 36.9 %, p<0.000), συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό (21.8 % έναντι 2.7 %, 

p<0.000), το δυσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό (80.0 % έναντι 34.2 %, 

p<0.000), στην τάση αποφυγής καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό (61.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 

16.1 %, p<0.000), στις διαταραχές ύπνου (41.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 21.5 %, p<0.004), στην ύπαρξη 

ευερεθιστότητας (40.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 21.5 %, p<0.007), εκρήξεις θυµού (27.3 % έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 14.1 %, 0.03), στην δυσκολία προσοχής και συγκέντρωσης (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 6.7 

%, p<0.000), στην ύπαρξη υπερεγρήγορσης (38.2 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 20.8 %, p<0.01) και στο 

υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα (67.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 28.9 %, p<0.000)  

(Πίνακας Γ.28, Σχήµα Γ.41) 

 Επίσης είχαν σε µεγαλύτερα ποσοστά έντονη ανάγκη να µιλούν για τον σεισµό (23.6 % έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 12.8 %, p<0.05),  έντονη αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων (49.1 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 27.5 

%, p<0.004), έντονη αποφυγή ανελκυστήρων (41.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 20.1 %, p<0.002), έντονη 

προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν τον σεισµό (47.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 20.1 %, p<0.000) 

και έντονη λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού (37.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 14.8 %, 

p<0.001) (Πίνακας Γ.28, Σχήµα Γ. 42) 

  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  2288  
  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  44::  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  

  
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 6 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

Γ: ΠΟΣΟΣΤΟ ΕΝΤΟΝΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ (>1 ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ 0-3)      
 

 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντικ. 

Αιφνίδια  χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού 
 

43 (78.2 %) 
      43.9 % 

55 (36.9 %) 
      56.1 % 

0.000 

Συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό 
 

12 (21.8 %) 
      75.0 % 

  4 (  2.7 %) 
      25.0 % 

0.000 

∆υσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον 
σεισµό 

44 (80.0 %) 
      46.3 % 

51 (34.2 %) 
     53.7 % 

0.000 

Τάση για αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό 
 

34 (61.8 %) 
      58.6 % 

24 (16.1 %) 
      41.4 % 

0.000 

Πλήρης ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού 
  

  5 (  9.1 %) 
       50.0 % 

  5 (  3.4 %) 
      50.0 % 

0.1 

∆ιαταραχές ύπνου 
 

23 (41.8 %) 
       41.8 % 

32 (21.5 %) 
     58.2 % 

0.004 

Ύπαρξη ευερεθιστότητας 
 

22 (40.0 %) 
      40.7 % 

32 (21.5 %) 
      59.3 % 

0.007 

Εκρήξεις θυµού 
 

15 (27.3 %) 
      41.7 % 

21 (14.1 %) 
      58.3 % 

0.026 

∆υσκολία στην προσοχή και στην συγκέντρωση 
 

15 (27.3 %) 
      60.0 % 

10 (  6.7 %) 
      40.0 % 

0.000 

Ύπαρξη υπερεγρήγορσης 
 

21 (38.2 %) 
      40.4 % 

31 (20.8 %) 
      59.6 % 

0.011 

Υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα 
 

37 (67.3 %) 
      46.3 % 

43 (28.9 %) 
      53.8 % 

0.000 

  
Ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό 
 

13 (23.6 %) 
      40.6 % 

19 (12.8 %) 
      59.4 % 

0.05 

Αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων 
 

27 (49.1 %) 
      39.7 % 

41 (27.5 %) 
      60.3 % 

0.004 

Αποφυγή ανελκυστήρα 
 

23 (41.8 %) 
      43.4 % 

30 (20.1 %) 
      56.6 % 

0.002 

Προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν σεισµό 
 

26 (47.3 %) 
      46.4 % 

30 (20.1 %) 
      53.6 % 

0.000 

Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού 
 

20 (37.0 %) 
      47.6 % 

22 (14.8 %) 
      52.4 % 

0.001 
 
 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
                                                                                          ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
  

Α. Μέση βαθµολογία (Κλίµακα 0 - 4, 90 συµπτώµατα) 

  
 Εκτός από τον ψυχωτισµό, την φοβικότητα και την εχθρικότητα,  άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν 

υψηλότερη µέση βαθµολογία στην SCL-90 (65.55 ± 48.44 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 45.45 ±  32.71), 

µεγαλύτερο σύνολο θετικών συµπτωµάτων (32.85 ±  18.86 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 23.79 ±  14.85), 

περισσότερη σωµατοποίηση (8.38 ±  7.99 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 4.97 ±  6.06, p<0.001), 

Ψυχαναγκαστικότητα (8.09 ±  6.91 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 5.41 ±  4.88, p<0.002), ∆ιαπροσωπική 

Ευαισθησία (7.8 ±  5.97 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 6.36 ±  4.12, p<0.04), Κατάθλιψη (13.40 ±  10.29 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 8.99 ±  7.21, p<0.001), Άγχος (7.22 ±  6.62 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 4.41 ±  5.30, 

p<0.002) και Παρανοϊκότητα (7.33 ±  5.92 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 5.92 ±  3.94, p<0.05) (Πίνακας Γ.29, 

Σχήµα Γ.43). 

 Επίσης άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν περισσότερα συµπτώµατα από τον Ύπνο (3.35 ± 3.15 έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 1.97 ± 2.39, p<0.001) (Πίνακας Γ.29) 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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  ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  2299 
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900  

((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
ΑΑ..  ΜΜέέσσηη  ββααθθµµοολλοογγίίαα  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44,,  9900  σσυυµµππττώώµµαατταα))  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
ΣΗΜΑΝΤ. 

Oλική βαθµολογία στην SCL-90  (Μέγιστο 360) 
 

65.55 ± 48.44 45.45 ± 32.71 0.001 

Σύνολο Θετικών Συµπτωµάτων  (Μέγιστο 90) 
 

32.85 ± 18.86 23.79 ± 14.85 0.000 

    
Σωµατοποίηση                           (Μέγιστο 48) 
 

8.38 ± 7.99 4.97 ± 6.06 0.001 

Ψυχαναγκαστικότητα                  (Μέγιστο 40) 
 

8.09 ± 6.91 5.41 ± 4.88 0.002 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία        (Μέγιστο 36) 
 

7.89 ± 5.97 6.36 ± 4.12 0.04 

Κατάθλιψη                                  (Μέγιστο 52) 
 

13.40 ± 10.29 8.99 ± 7.21 0.001 

Άγχος                                         (Μέγιστο 40) 
 

7.22 ± 6.62 4.41 ± 5.30 0.002 

Εχθρικότητα                               (Μέγιστο 24)  
 

3.22 ± 3.07 2.64 ± 3.75 0.311 

Φοβικότητα                                 (Μέγιστο 28) 
 

2.80 ± 4.24 1.83 ± 3.05 0.073 

Παρανοϊκότητα                           (Μέγιστο 24) 
 

7.33 ± 5.92 5.92 ± 3.94 0.050 

Ψυχωτισµός                               (Μέγιστο 40) 
 

2.31 ± 3.22 1.66 ± 2.51 0.134 

    
Συµπτώµατα από τον Ύπνο     (Μέγιστο 12) 
 

3.35 ± 3.15 1.97 ± 2.39 0.001 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
                                                                                          ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
  
ΒΒ..  ΕΕΝΝΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ  ((ΣΣύύννοολλοο  ββααθθµµοολλοογγίίααςς//ααρριιθθµµόό  λληηµµµµάάττωωνν    
                                                                                        ΚΚάάθθεε  υυπποοκκλλίίµµαακκααςς))  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44))  
  

 Ο µέσος δείκτης καταπόνησης από θετικά συµπτώµατα, η εχθρικότητα, η φοβικότητα, και ο 

ψυχωτισµός δεν διέφεραν µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ (Πίνακας Γ.30, Σχήµα Γ.44) 
 Επίσης ο µέσος δείκτης έντασης της αύξησης ή µείωση της όρεξης, των ιδεών θανάτου και της  

ενοχικότητας δεν διέφεραν  µεταξύ των δύο οµάδων (Πίνακας Γ.30) 

  Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν υψηλότερο Γενικό ∆είκτη Συµπτωµάτων (0.72 ± 0.54 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.50 

± 0.36, p<0.001), Σωµατοποίησης (0.69 ± 0.67 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.41 ± 0.51, p<0.001), 

Ψυχαναγκαστικότητας (0.81 ± 0.69 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.54 ± 0.49, 0.002), ∆ιαπροσωπικής 

Ευαισθησίας (0.88 ± 0.66 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.71 ± 0.46, p<0.04), Κατάθλιψης (1.03 ± 0.79 έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 0.69 ± 0.55, p<0.001), Άγχους (0.72 ±  0.66 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.44 ±  0.53, p<0.002) και 

Παρανοϊκότητας (1.22 ±  0.99 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.99 ±  0.66, p<0.05) (Πίνακας Γ.30, Σχήµα Γ. 44) 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3300     
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900  

((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
ΒΒ..  ΕΕΝΝΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ    

                    ((ΣΣύύννοολλοο  ββααθθµµοολλοογγίίααςς//ααρριιθθµµόό  λληηµµµµάάττωωνν  υυπποοκκλλίίµµαακκααςς))  ((ΚΚλλίίµµαακκαα  00--44))  

 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
ΣΗΜΑΝΤ. 

    
Γενικός δείκτης Συµπτωµάτων 
 

0.72 ± 0.54 0.50 ± 0.36 0.001 

Επίπεδο Καταπόνησης από θετικά Συµπτώµατα 1.88 ± 0.48 
 

1.80 ± 0.48 Μ.Σ. 

    
Σωµατοποίηση 
 

0.69 ± 0.67 0.41 ± 0.51 0.001 

Ψυχαναγκαστικότητα 
 

0.81 ± 0.69 0.54 ± 0.49 0.002 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία 0.88 ± 0.66 0.71 ± 0.46 0.040 
 

Κατάθλιψη 
 

1.03 ± 0.79 0.69 ± 0.55 0.001 

Άγχος 
 

0.72 ± 0.66 0.44 ± 0.53 0.002 

Εχθρικότητα 
 

0.54 ± 0.51 0.44 ± 0.62 Μ.Σ. 

Φοβικότητα 
 

0.40 ± 0.61 0.26 ± 0.44 0.073 

Παρανοϊκότητα 
 

1.22 ± 0.99 0.99 ± 0.66 0.050 

Ψυχωτισµός 
 

0.23 ± 0.32 0.17 ± 0.25 Μ.Σ. 

    
Αύξηση όρεξης 
 

0.35 ± 0.75 0.47 ± 0.93 Μ.Σ. 

Μείωση Όρεξης 
 

0.27 ± 0.65 0.19 ± 0.52 Μ.Σ. 

Συµπτώµατα από τον Ύπνο 
 

1.12 ± 1.05 0.66 ± 0.80 0.004 

Iιδέες θανάτου 
 

0.33 ± 0.77 0.19 ± 0.67 Μ.Σ. 

Ενοχικότητα 
 

0.62 ± 0.89 0.42 ± 0.88 Μ.Σ. 

                    



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
                                                                                          ((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
  
ΓΓ..  ΕΕΝΝΤΤΟΟΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ((>>11))  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900    
  
  

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σηµαντικά εντονότερες αντιδράσεις στις υποκλίµακες της 

Ψυχαναγκαστικότητας (32.7 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 18.8 %, p<0.03), Κατάθλιψης (45.5 % έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 27.5 %, p<0.01), Άγχους (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 12.1 %, p<0.01) και συµπτωµάτων 

από τον Ύπνο (50.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 28.9 %, p<0.003) (Πίνακας Γ.31, Σχήµατα Γ.45-46).  

  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΒΒ..  3311      
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900  

((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

  
ΓΓ..  ΕΕΝΝΤΤΟΟΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ((>>11))  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL  ––9900  ((ΒΒααθθµµοολλοογγίίαα  00--44))  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
ΣΗΜΑΝΤ. 

Σωµατοποίηση 
 

13 (23.6 %) 
      37.1 % 

22 (14.8 %) 
      62.9 % 

0.102 

Ψυχαναγκαστικότητα 
 

18 (32.7 %) 
     39.1 % 

28 (18.8 %) 
      60.9 % 

0.03 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία 19 (34.5 %) 
      33.3 % 

38 (25.5 %) 
      66.7 % 

Μ.Σ. 

Κατάθλιψη 
 

25 (45.5 %) 
      37.9 % 

41 (27.5 %) 
      62.1 % 

0.013 

Άγχος 
 

15 (27.3 %) 
      45.5 % 

18 (12.1 %) 
      54.5 % 

0.010 

Εχθρικότητα 
 

10 (18.2 %) 
      27.8 % 

26 (17.4 %) 
      72.2 % 

Μ.Σ. 

Φοβικότητα 
 

 7 (12.7 %) 
     41.2 % 

10 (  6.7 %) 
      58.8 % 

Μ.Σ. 

Παρανοϊκότητα 
 

35 (63.6 %) 
      31.0 % 

78 (52.3 %) 
      69.0 % 

0.1 

Ψυχωτισµός 
 

  2 ( 3.6 %) 
     33.3 % 

  4 (  2.7 %) 
      66.7 % 

Μ.Σ. 

Αύξηση όρεξης 
 

  5 ( 9.1 %) 
     17.9 %) 

23 (15.4 %) 
      82.1 % 

Μ.Σ. 

Μείωση Όρεξης 
 

  2 ( 3.6 %) 
     20.0 % 

  8 (  5.4 %) 
      80.0 % 

Μ.Σ. 

Συµπτώµατα από τον Ύπνο 28 (50.9 %)  
      39.4 % 

43 (28.9 %)  
      60.6 % 

0.003 

Αυτοκαταστροφικότητα 
 

  3 (  5.5 %) 
      25.0 % 

  9 (  6.0 %) 
      75.0 % 

Μ.Σ. 

Ενοχικότητα 
 

  9 (16.4 %) 
      33.3 % 

18 (12.1 %) 
      66.7 % 
 

Μ.Σ. 

                    
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900    
((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  

 
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ (>2) ΣΤΗΝ SCL- 90   
 

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν παθολογικό σκορ σε µεγαλύτερα ποσοστά απ’ ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ στις 

υποκλίµακες της Ψυχαναγκαστικότητας (9.1 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 0.7 %, p<0.006), ∆ιαπροσωπικής 

Ευαισθησίας (7.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 1.3 %, p<0.05), Κατάθλιψης (10.9 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 2.0 %, 

p<0.01) και συµπτωµάτων από τον Ύπνο (32.7 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 9.4 %, p<0.000) (Πίνακας Γ.32, 

Σχήµα Γ.47-48)  

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3322  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1122::  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  SSCCLL--9900  

((SSyymmppttoomm  DDiissttrreessss  CChheecckklliisstt))  
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ  ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ (>2) ΣΤΗΝ SCL- 90   
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
ΣΗΜΑΝΤ. 

Σωµατοποίηση 
 

  1 (  1.8 %) 
      25.0 % 

  3 (  2.0 %) 
      75.0 % 

M.Σ. 

Ψυχαναγκαστικότητα 
 

  5 (  9.1 %) 
      83.3 % 

  1 (  0.7 %) 
      16.7 % 

0.006 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία 
 

  4 (  7.3 %) 
      66.7 % 

  2 (  1.3 %) 
      33.3 % 

0.05 

Κατάθλιψη 
 

  6 (10.9 %) 
      66.7 % 

  3 (  2.0 %) 
      33.3 % 

0.013 

Άγχος 
 

  2 (  3.6 %) 
      28.6 % 

  5 (  3.4 %) 
      71.4 % 

Μ.Σ. 

Εχθρικότητα 
 

  1 (  1.8 %) 
      16.7 % 

  5 (  3.4 %) 
      83.3 % 

Μ.Σ. 
 

Φοβικότητα 
 

  1 (  1.8 %) 
      33.3 % 

  2 (  1.3 %) 
      66.7 % 

Μ.Σ. 

Παρανοϊκότητα 
 

  8 (14.5 %) 
      42.1 % 

 11 ( 7.4 %) 
      57.9 % 

0.1 

Ψυχωτισµός 
 

  0    0 Μ.Σ. 

    
Αύξηση όρεξης 
 

  5 (  9.1 %) 
      17.9 % 

23 (15.4 %) 
      82.1 % 

Μ.Σ. 

Μείωση Όρεξης 
 

  2 (  3.6 %) 
      20.0 % 

  8 ( 5.4 %) 
     80.0 % 

Μ.Σ. 

Συµπτώµατα από τον Ύπνο 
 

18 (32.7 %) 
      56.3 % 

14 ( 9.4 %) 
     43.8 % 

0.000 

Ιδέες Θανάτου 
 

  3 (  5.5 %) 
      25.0 % 

  9 ( 6.0 %) 
     75.0 % 

Μ.Σ. 

Ενοχικότητα 
 

  9 (16.4 %) 
      33.3 % 
 

18 (12.1 %) 
      66.7 % 

Μ.Σ. 

                    
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  

  

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    

  
ΑΑ..  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν µικρότερες αλλαγές στην κατανάλωση Αλκοόλ (1.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 

9.4 %, p<0.05) και µεγαλύτερη αλλαγή στην λήψη φαρµάκων (27.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 15.4 %, 

p<0.05) (Πίνακας Γ.33, Σχήµα Γ.49) 

  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..  3333  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΑΑ..  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
Σηµαντικότητα 

Αλλαγή καπνίσµατος 
 

  15 (27.3 %) 
        28.8 % 
 

    37 (24.8 %) 
          71.2 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή στην πόση καφέ 
 

  10 (18.2 %) 
        35.7 % 
 

    18 (12.1 %) 
          64.3 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή στην λήψη αλκοόλ 
 

   1 (  1.8 %) 
         6.7 % 
       

    14 ( 9.4 % ) 
          93.3 % 

0.052 

Αλλαγή στη λήψη φαρµάκων 
 

  15 (27.3 %) 
        39.5 % 
      

   23 (15.4 %) 
         60.5 % 
          

0.045 

Αλλαγή στη χαρτοπαιξία 
 

   1 (  1.8 %) 
        12.5 % 
       

    7 (  4.7 %) 
        87.5 % 
     

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    

  
ΑΑ..11..  ΑΑΥΥΞΞΗΗΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  

  Οι δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν είχαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ τους όσον αφορά την 

αύξηση του καπνίσµατος, του καφέ, του αλκοόλ και της λήψης φαρµάκων (Πίνακας Γ 34, Σχήµα Γ.50)   
  
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3344  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΑΑ..11..    ΑΑΥΥΞΞΗΗΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

 
Σηµαντικότητα

Αύξηση του καπνίσµατος 
 

  11 (20.0 %) 
        36.7 % 
 

    19 (12.8 %) 
          63.3 % 

Μ.Σ. 

Αύξηση καφέ 
 

    5 ( 9.1 %) 
       35.7 % 
 

     9 (  6.0 %) 
          64.3 % 

Μ.Σ. 

Αύξηση αλκοόλ 
 

    0      3 (  2.0 %) 
        100.0 % 
 

Μ.Σ. 

Αύξηση της λήψης φαρµάκων 
 

  14 (25.5 %) 
        37.8 % 
 

   23 ( 15.4 %) 
          62.2 % 

 
0.077 

    
 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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 ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    
  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  

  Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους όσον αφορά την σεξουαλική διάθεση και δραστηριότητα 

καθώς και την µείωσή τους (Πίνακας Γ.35, Σχήµα Γ.51)   
  Επίσης οι δύο οµάδες δεν διέφεραν και στις συνήθειες διατροφής (Πίνακας Γ 35, Σχήµα Γ.52)   

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3355  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντικότητα 

Αλλαγή της σεξουαλικής επιθυµίας   9 (16.4 %) 
      22.0 % 
 

32 (21.5 %) 
      78.0 % 

Μ.Σ. 

Μείωση σεξουαλικής επιθυµίας   8 (14.5 %) 
      24.2 % 
 

25 (16.8 %) 
      75.8 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή της σεξουαλικής δραστηριότητας 22 (48.9 %) 
 
 

23 (51.1 %) Μ.Σ. 

Μείωση σεξουαλικής δραστηριότητας 10 (18.2 %) 
      25.6 % 
 

29 (19.5 %) 
      74.4 % 

Μ.Σ. 

    
Αλλαγή συνηθειών διατροφής 
 

14 (25.5 %) 
      25.5 % 
 

41 (27.5 %) 
      74.5 % 

Μ.Σ.  

Αύξηση λήψης τροφής 
 

 4 (  7.3 %) 
     15.4 % 
 

22 (14.8 %) 
      84.6 % 

Μ.Σ. 

Μείωση λήψης τροφής 
 

10 (18.2 %) 
      34.5 % 
 

19 (12.8 %) 
      65.5 % 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ    

  
ΓΓ..  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  

  Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ µείωσαν σε σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά την κοινωνική τους ζωή απ’ ότι άτοµα 

µε Μ∆ΣΜΨΕ (27.3 % έναντι 14.8 %, p<0.03) (Πίνακας Γ.36, Σχήµα Γ.53)    
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3366  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  77::  ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΓΓ..  ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντικότητα
p 

Αλλαγή των κοινωνικών επισκέψεων 8 (14.5 %) 
  27.5 % 

21 (14.1 %) 
     72.4 % 

Μ.Σ. 
 

Αύξηση επισκέψεων 
 

    3 (  5.5 %) 
  27.3 % 

 8 (   5.4 %) 
     72.7 % 

Μ.Σ. 

            Μείωση επισκέψεων 
 

    5 (  9.1 %) 
  27.8 % 

    13 (  8.7  %) 
     72.2 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή της κοινωνικής ζωής   16 (29.1 %)  
  35.6 % 

29 (19.5 %)  
    64.4 % 

 

0.101 

Αύξηση της κοινωνικής ζωής 
 

    1 (  1.8 %) 
  12.5 % 

7 (  4.7 %) 
  87.5 % 

Μ.Σ. 

            Μείωση της κοινωνικής ζωής    15 (27.3 %)  
   40.5 % 

   22 (14.8 %)  
 59.5 % 

0.034 

Αύξηση χαρτοπαιξίας 
 

   0 
 

     3 (  2.0 %) 
        100.0 % 
 

Μ.Σ. 

  
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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  ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  99::  ΨΨΥΥΧΧΟΟΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΑΑ  //  ΠΠΕΕΡΡΙΙΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ                             

  
ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  EEΞΞΑΑΕΕΤΤΙΙΑΑ  11999955--22000011  
  

  Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ άλλαξαν σε µεγαλύτερο ποσοστό τις σχέσεις µε συναδέλφους καθώς και  µε τις 

αρχές απ’ ότι τα άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ (Πίνακας Γ.37, Σχήµα Γ.54)  
  Μεταξύ των δύο οµάδων δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές όσον αφορά τις αλλαγές στην 

σύνθεση της οικογένειας, στις σχέσεις µε σύντροφο, παιδιά, συγγενείς και φίλους (Πίνακας Γ.37, 

Σχήµα Γ.54)   
  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3377    
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 9: ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ / ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

  

ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΗΗ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  EEΞΞΑΑΕΕΤΤΙΙΑΑ  11999955--22000011 
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντικότητα 
 

p 

Αλλαγή στην σύνθεση της οικογένειας 
 

18 (32.7 %) 
      31.6 % 
 

39 (26.2 %) 
      68.4 % 

 
Μ.Σ. 

Αλλαγή στη σχέση µε σύντροφο 
 

10 (18.2 %) 
      32.3 % 
 

21 (14.1 %) 
      67.7 % 

 
0.070 

Αλλαγή στην σχέση µε παιδιά 
 

  4 (  7.3 %) 
       40.0 % 
 

  6 (  4.0 %) 
      60.0 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή στην σχέση µε συγγενείς 
 

  5 (  9.1 %) 
       31.3 % 
 

11 (  7.4 %) 
      68.8 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή στη σχέση µε φίλους 
 

  7 (12.7 %) 
      41.2 % 
 

10 (  6.7 %) 
      58.8 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή στη σχέση µε συναδέλφους 
 

  2 ( 3.6%) 
     33.3 % 
 

 4 (  2.7 %) 
     66.7 % 

 
0.001 

    
Αλλαγή στη σχέση µε τις αρχές 
 

14 (25.5 %) 
      46.7 % 

16 (10.7 %) 
      53.3 % 

 
0.010 

    
 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  

ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ    

  
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) (Κλίµακα 0-

4) 
 

 
 Ο µέσος όρος ικανοποίησης από το έργο της πολιτείας δεν διέφερε µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και 

δεν ξεπέρασε σε καµία παράµετρο την «µέτρια ικανοποίηση» (Πίνακας Γ.38, Σχήµα Γ.55) 

 

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3388  

  
ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  

ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ    

  
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) (Κλίµακα 0-
4) 
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149)  

 

Σηµαντικότητα 
 

P 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

0.25 ± 0.64 0.39 ± 0.84 Μ.Σ. 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

0.89 ± 0.98 0.79 ± 1.03 Μ.Σ. 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

0.82 ± 1.00 0.88 ± 1.06 Μ.Σ. 

    
Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

1.05 ± 0.93 1.38 ± 1.15 0.060 

Μέτρα υγιεινής 
 

1.16 ± 1.10 1.42 ± 1.19 Μ.Σ. 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

1.11 ± 1.12 1.37 ± 1.19 Μ.Σ. 

Οικονοµική βοήθεια 
 

0.95 ± 0.97 1.23 ± 1.19 Μ.Σ. 

    
Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

1.65 ± 1.19 1.85 ± 1.26 Μ.Σ. 

Συντονισµός ενεργειών 
 

1.04 ± 0.98 1.32 ± 1.17 0.10 

    
 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  

ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ    

  
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΟΑΣΠ 
 
Καθόλου ικανοποίηση (0-1) 
 

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ήταν σε µεγαλύτερο ποσοστό δυσαρεστηµένα από τον συντονισµό των εργασιών 

εκ µέρους της πολιτείας από ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ (72.7 % έναντι 57.0 %, p<0.03) (Πίνακας Γ.39, 

Σχήµα Γ.56) 

 Σε όλες τις άλλες παραµέτρους οι δύο οµάδες είχαν παρόµοια ποσοστά µη ικανοποίησης από το 

µετασεισµικό έργο της πολιτείας (Πίνακας Γ.39, Σχήµα Γ.56)  

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ΓΓ..  3399  

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΟΑΣΠ 
Καθόλου ικανοποίηση (0-1) 
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντ. 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

51 (92.7%) 
     27.7 % 

133(89.3 %) 
       72.3 % 

Μ.Σ. 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

42 (76.4 %) 
      27.5 % 

111 (74.5 %) 
        72.5 % 

Μ.Σ. 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

42 (76.4 %) 
      28.6 % 

105(70.5 %)  
       71.4 % 

Μ.Σ. 

    
Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

38 (69.1 %) 
      30.9 % 

85 (57.0 %) 
      69.1 % 

0.080 

Μέτρα υγιεινής 
 

36 (65.5 %) 
      30.5 % 

82 (55.0 %) 
      69.5 % 

Μ.Σ. 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

34 (61.8 %) 
      29.1 % 

83 (55.7 %) 
      70.9 % 

Μ.Σ. 

Οικονοµική βοήθεια 
 

37 (67.3 %) 
      28.9 % 

91 (61.1 %) 
      71.1 % 

Μ.Σ. 

    
Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

24 (43.6 %) 
      30.0 % 

56 (37.6 %) 
      70.0 % 

Μ.Σ. 

Συντονισµός ενεργειών 
 

40 (72.7 %) 
      32.0 % 

85 (57.0 %) 
      68.0 % 

0.03 

    
 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
  

ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  1111::  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΕΕΙΙΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  
ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΩΩΝΝ  
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Αρκετή Ικανοποίηση (3-4) 
 

 Άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ δήλωναν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό πολύ ικανοποιηµένα από την 

κατασκευή των καταυλισµών από ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ (Πίνακας Γ.40, Σχήµα Γ.57) 

 Επίσης άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ ήταν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό πολύ ικανοποιηµένα από την 

παροχή της οικονοµικής βοήθειας (Πίνακας Γ.40, Σχήµα Γ.57) 

 Σε όλες τις άλλες παραµέτρους οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους (Πίνακας Γ.40, Σχήµα Γ.57) 
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ  Γ. 40 
 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ (ΟΑΣΠ) 
 
Αρκετή Ικανοποίηση (3-4) 
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντ. 

Πληροφόρηση πριν από τους σεισµούς 
 

  1 ( 1.8 %) 
     10.0 % 

  9 ( 6.0 %) 
     90.0 % 

Μ.Σ. 

Πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών 
 

  5 ( 9.1 %) 
      26.3 % 

14 ( 9.4 %) 
     73.7% 

Μ.Σ. 

Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς 
 

  5 ( 9.1 %) 
     23.8 % 

16 (10.7 %) 
      76.2% 

Μ.Σ. 

    
Καταυλισµοί των θυµάτων 
 

  4 (  7.3 %) 
      11.7 % 

31 (20.8 %) 
      88.6 % 

0.015 

Μέτρα υγιεινής 
 

  8 (14.5 %) 
      20.5 % 

31 (20.8 %) 
      79.5 % 

Μ.Σ. 

Καταµέτρηση ζηµιών 
 

  8 (14.5 %) 
      19.0 % 

34 (22.8 %) 
      81.0 % 

Μ.Σ. 

Οικονοµική βοήθεια 
 

  3 (  5.5 %) 
        9.4 % 

29 (19.5 %) 
      90.6 % 

0.009 

    
Επανοικοδόµηση της πόλης 
 

17 (30.9 %) 
      25.8 % 

49 (32.9 %) 
      74.2 % 

Μ.Σ. 

Συντονισµός ενεργειών 
 

  6 (10.9 %) 
      18.2 % 

27 (18.1 %) 
      81.8 % 

Μ.Σ. 

    
 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΣΣΧΧΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

  

ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΑΑΤΤΟΟΜΜΩΩΝΝ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  

ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΤΤΟΟΜΜΩΩΝΝ  ΧΧΩΩΡΡΙΙΣΣ  ΤΤΗΗΝΝ  ∆∆ΙΙΑΑΤΤΑΑΡΡΑΑΧΧΗΗ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
AΝ∆ΡΕΣ -ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Σχήµα Γ.1

0
10
20
30
40
50
60
70
80

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

Ανδρες Γυναίκες

*

* P<0.05

%

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
Κατανοµή Ηλικιών 

Σχήµα Γ.2

0
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1ο Τρ. 2ο Τρ. 3ο Τρ. 4ο Τρ.
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
Κατανοµή ατόµων ανάλογα µε ηλικιακές δεκαετίες 

Σχήµα Γ.3

0
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24-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

%

*

* P<0.05

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΕΤΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 

0
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Σχήµα Γ.4

*
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*

%
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΕΤΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 

∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ ΣΕ Μ∆ΣΜΨΕ

0
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80
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Σχήµα Γ.5

%

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΕΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 

∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ ΣΕ Μ∆ΣΜΨΕ

0
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%
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: ΕΤΗ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ 

ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ

0

10

20

30

40

50

60

0 1-6 έτη 7-12 έτη 13+ έτη

2h
3h
4h
5h
6h
7h

Σχήµα Γ.7

%

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΕΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 

∆ΕΚΑΕΤΙΕΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΑΝΑΛΦΑΒΗΤΩΝ  ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΜΕΤΑΞΥ 

∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 
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%

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ 

ΣΤΟΙΧΕΙΩ∆ΟΥΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΜΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ 
ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΚΑΙ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (2001)
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ : 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ 

∆ΙΑΜΟΝΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 1995  
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΑΛΛΑΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ (1995 –2001)
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%

Σχήµα Γ.15

*
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Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ * p<0.05

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ : ΣΥΝΤΟΜΟ 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
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Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ * p<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΑΕΤΙΑ (1995-2001)
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΝΕΥΡΩΣΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ: ΜΗ ΥΠΑΡΞΗ

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Κάπνισµα     Πόση καφέ   Αλκοόλ      Φάρµακα        Χαρτοπαιξία  Επισκέψεις  Κοινωνική        Σεξουαλική

Κοιν. Χώρων    Ζωή           Επιθυµία   ∆ραστηριότητα

%

Σχήµα Γ. 21

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * P<0.05

*
*

* *

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

Α. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Θάνατος            Ασθένεια         Θάνατος       Ασθένεια                          Προβλήµατα       Αλλα προβλήµατα
Μέλους              Μέλους            Φίλου       Φίλου                                 µε Παιδιά 
οικογένειας         οικογένειας 

Σχήµα Γ. 22

Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ

%



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 

 

300

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ  
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΖΩΗΣ (Κλίµακα (1-5)
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∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

Σχήµα Γ. 26

*

*

*
*

* P<0.05

*
*

*
*

*

*
*

%



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 

 

302

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ: 
ΚΑΘΟΛΟΥ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΌ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΖΩΗΣ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ  ΤΟΥ  
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ∆ΙΑΜΟΝΗ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ ΠΡΙΝ – ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΠΟΣΟΣΤΑ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΕΝΤΑΣΗ 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ (6 έτη µετά τον σεισµό), 
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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1= Αιφνίδια ανάµνηση,  2= Συχνά όνειρα µε σεισµό 3= ∆υσάρεστο συναίσθηµα στην ενθύµηση του σεισµού 
4= Αποφυγή,  5= Αµνησία,  6= ∆ιαταραχές Ύπνου, 7= Ευερεθιστότητα, 8= Εκρήξεις θυµού,
9= ∆υσκολία στην προσοχή & συγκέντρωση, 10= Υπερεγρήγορση, 11= Υπερβολικό ξάφνιασµα, 

Σχήµα Γ. 39

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * P<0.05

*

*

*

*

* *

*
*

*

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: ΕΝΤΑΣΗ 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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Ανάγκη να µιλούν             Αποφυγή                 Αποφυγή          Προσοχή  σε                  Λήψη
Για το γεγονός               Πολυωρόφων            Ανελκυστήρα  σηµάδια Σεισµού     µέτρων για Σεισµό

Σχήµα Γ. 40

* *

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * P<0.05

*

*

*
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΠΟΣΟΣΤΑ 
ΕΝΤΟΝΗΣ (>1) ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ 

ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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1= Αιφνίδια ανάµνηση,  2= Συχνά όνειρα µε σεισµό 3= ∆υσάρεστο συναίσθηµα στην ενθύµηση του σεισµού 
4= Αποφυγή,  5= Αµνησία,  6= ∆ιαταραχές Ύπνου, 7= Ευερεθιστότητα, 8= Εκρήξεις θυµού,
9= ∆υσκολία στην προσοχή & συγκέντρωση, 10= Υπερεγρήγορση, 11= Υπερβολικό ξάφνιασµα, 

%

Σχήµα Γ. 41

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * P<0.05

*

*

*
*

*

*

*

*
*

*

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΠΟΣΟΣΤΑ 
ΕΝΤΟΝΗΣ (>1) ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗΣ
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Για το γεγονός               Πολυωρόφων            Ανελκυστήρα  σηµάδια Σεισµού     µέτρων για Σεισµό

%

Σχήµα Γ. 42

*

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * P<0.05

*
**

*
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∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * P<0.05

ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ SCL –90

ΜΕΣΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
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Σχήµα Γ. 43

* * *

*

* *

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: ΕΝΤΑΣΗ 
ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΩΝ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ 

SCL-90 (Βαθµολογία 1-5)
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1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχαναγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  5= Άγχος,  

6=  Εχθρικότητα, 7=Φοβικότητα, 8=Παρανοικότητα, 9=Ψυχωτισµός

Σχήµα Γ. 44

*         *         *          *        *                       *

* P<0.05∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: ΕΝΤΟΝΕΣ 
(βαθµολογία >1) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90
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1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχαναγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Αγχος,  6=  Εχθρικότητα 7=Φοβικότητα, 8=Παρανοικότητα, 9=Ψυχωτισµός

%

Σχήµα Γ. 45

*
*

*

* p<0.05Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: ΕΝΤΟΝΕΣ 
(βαθµολογία >1) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90

0

10

20

30

40

50

60

Αύξηση όρεξης           Μείωση όρεξης  Συµπτώµατα Υπνου     Ιδέες Θανάτου        Ενοχικότητα

%

Σχήµα Γ. 46

*

* p<0.05Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ (βαθµολογία >2) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 

ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90
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1=Σωµατοποίηση,  2= Ψυχανγκαστικότητα,  3= ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία,  4=Κατάθλιψη,  

5= Αγχος, 6=  Εχθρικότητα, 7=Φοβικότητα, 8=Παρανοικότητα, 9=Ψυχωτισµός

%

Σχήµα Γ. 47

*
*

*

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * p<0.05

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ (βαθµολογία >2) ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ 

ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ SCL-90
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%

Σχήµα Γ. 48

*

* p<0.05Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ –Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣTIΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ
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Σχήµα Γ. 49

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

*

* P<0.05

*

%

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ:
ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ
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%

Σχήµα Γ. 50

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 

 

314

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΚΑΙ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
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%

Σχήµα Γ. 51

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ
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Σχήµα Γ. 52

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ :
ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 
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%

Σχήµα Γ. 53

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

*

* P<0.05
 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΕ ∆ΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
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ΑΛΛΑΓΕΣ:   Σύνθεση        Σχέση µε         Σχέση µε        Σχέση µε         Σχέση µε       Σχέση µε        Σχέση µε   
οικογένειας       σύντροφο           παιδιά συγγενείς        φίλους       συναδέλφους        αρχές      

Σχήµα Γ. 54

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

*

*

%

* P<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ :
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΜΕΤΑΣΕΙΣΜΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
(Κλίµακα 0-4)
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1=Πληροφόρηση πριν τον σεισµό,  2=πληροφόρηση κατά την διάρκεια, 3=πληροφόρηση µετά, 
4=καταυλισµοί, 5=Μέτρα υγιεινής,  6=Καταµέτρηση ζηµιων,  7=επανοικοδόµηση πόλης,  
8=Συντονισµός ενεργειών, 9=Οικονοµική βοήθεια

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

Σχήµα Γ. 55

 

 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΘΟΛΟΥ  
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
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1=Πληροφόρηση πριν τον σεισµό,  2=πληροφόρηση κατά την διάρκεια, 3=πληροφόρηση µετά, 4=καταυλισµοί
5=Μέτρα υγιεινής,  6=Καταµέτρηση ζηµιών,  7=Επανοικοδόµηση πόλης,  8=Συντονισµός ενεργειών
9=Οικονοµική βοήθεια

Σχήµα Γ. 56

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

*

* P<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ: ΑΡΚΕΤΗ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
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1=Πληροφόρηση πριν τον σεισµό,  2=πληροφόρηση κατά την διάρκεια, 3=πληροφόρηση µετά, 
4=Καταυλισµοί, 5=Μέτρα υγιεινής,  6=Καταµέτρηση ζηµιών,  7=Επανοικοδόµηση πόλης,  
8=Συντονισµός ενεργειών, 9=Οικονοµική βοήθεια

Σχήµα Γ. 57

Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ

* *

%

* P<0.05
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ΛΛΟΟΓΓΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΙΙΚΚΕΕΣΣ    

ΠΠΑΑΛΛΙΙΝΝ∆∆ΡΡΟΟΜΜΕΕΣΣ  ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΣΣΕΕΙΙΣΣ    

ΕΕΞΞΑΑΡΡΤΤΗΗΜΜΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΒΒΛΛΗΗΤΤΩΩΝΝ    

ΣΣΕΕ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΗΗ  ΜΜΕΕ  ΑΑΝΝΕΕΞΞΑΑΡΡΤΤΗΗΤΤΕΕΣΣ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΜΜΕΕΤΤΡΡΟΟΥΥΣΣ  
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ΓΓρρααµµµµιικκήή  ππααλλίίννδδρροοµµηη  ααννάάλλυυσσηη  ττοουυ  ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΟΟΣΣ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ααννεεξξάάρρττηηττεεςς  
µµεεττααββλληηττέέςς  

 

 

 Το επίπεδο του άγχους σχετίζονταν θετικά  µε το φύλο (γυναίκες), µε την εχθρικότητα, την 

ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ, την ύπαρξη συντρόφου, τον αριθµό των συγκατοίκων, την ύπαρξη χρόνιων 

ψυχολογικών προβληµάτων, την απώλεια του σπιτιού, και τον νευρωτισµό του ατόµου (Πίνακας 

Γ.41) 

 Αρνητική ήταν η συσχέτιση µε τον αριθµό των ατόµων της πυρηνικής οικογένειας, και την 

ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση (Πινακας Γ.41)  

 

Συµπερασµατικά: 
 
Κατά την απώτερη µετακαταστροφική περίοδο αυξηµένο άγχος τείνουν να αναπτύσσουν 
κυρίως έγγαµες γυναίκες, µε υψηλό νευρωτισµό σαν χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς 
τους, που διατηρούν την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία, έχουν χρόνια 
ψυχολογικά προβλήµατα, µεγάλο αριθµό συγκατοίκων και µικρή πυρηνική οικογένεια και δεν 
είναι ικανοποιηµένες από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση.  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4411  

 
Γραµµική παλίνδροµη ανάλυση του Επιπέδου Παρόντος Άγχους σε σχέση µε ανεξάρτητες 

µεταβλητές 
 
 
                 Εξαρτηµένη µεταβλητή: Παρόν Άγχος (STAI) 
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 

Συντελεστής  
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ 4.57 0.01 
Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες) -3.21 0.05 
Ηλικία -0.006 0.26 
Έτη εκπαίδευσης 0.009 0.66 
Οικογενειακή κατάσταση 3.48 0.05 
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας -1.00 0.05 
Αριθµός Συγκατοίκων 0.71 0.05 
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 1.14 0.53 
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων 6.92 0.004 
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία -0.17 0.94 
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού 0.40 0.84 
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού 2,21 0.48 
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον -3.70 0.26 
Απώλεια σπιτιού 3.23 0.04 
Απώλεια νοικοκυριού 0.50 0.77 
Απώλεια εργαλείων δουλειάς -1.62 0.59 
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι 2.02 0.22 
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό 1.26 0.58 
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό -0.13 0.94 
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού -0.43 0.79 
Εµπειρία άλλων καταστροφών -1.02 0.61 
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών -2.33 0.28 
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 2.98 0.28 
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία 0.20 0.95 
Νευρωτισµός 1.61 0.000 
Εξωστρέφεια 0.66 0.19 
Ικανοποίηση από οικονοµική κατάσταση  -1.98 0.03 
Εχθρικότητα 0.70 0.004 
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Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 

 
 

 Η διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ 6 έτη µετά τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε τον αριθµό µελών στην 

πυρηνική οικογένεια, το επίπεδο του υπάρχοντος παρόντος άγχους, την κατάσταση εγρήγορσης 

κατά τον σεισµό, και την αλλαγή του σπιτιού (Πίνακας Γ.42) 

 Αρνητική συσχέτιση υπήρχε µε την εχθρικότητα, την ύπαρξη οικονοµικών πρόσφατων 

προβληµάτων και την συχνή νόσηση κατά τα τελευταία 6 χρόνια (Πίνακας Γ.42) 
 

 

Συµπερασµατικά: 
 
 Άτοµα µε υψηλά επίπεδα άγχους, που δεν είχαν προηγούµενες εµπειρίες προσωπικών 
καταστροφών, µε χαµηλή εχθρικότητα, που ήταν ξύπνια κατά την στιγµή του σεισµού, νοσούν 
συχνότερα µετά τον σεισµό , δεν έχουν ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική τους 
κατάσταση, έχουν µεγάλο αριθµό στα µέλη της πυρηνικής τους οικογένειας, τείνουν να 
διατηρούν µακροπρόθεσµα την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία.  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4422  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 

 
 
                        Εξαρτηµένη µεταβλητή: ∆ΣΜΨΕ 
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες)         -  0.32 0.55
Ηλικία             0.01 0.55
Έτη εκπαίδευσης         -  0.08 0.24
Οικογενειακή κατάσταση         -  0.12 0.81
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας            0.33 0.04
Αριθµός Συγκατοίκων            0.08 0.47
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης        -  0.62 0.37
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων           1.26 0.15
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία        -  0.25 0.67
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού           1.05 0.05
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού           0.32 0.74
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον           0.85 0.32
Απώλεια σπιτιού       -  0.81 0.11
Απώλεια νοικοκυριού       -  0.19 0.72
Απώλεια εργαλείων δουλειάς          0.10 0.91
Απώλεια προσωπικών αντικειµένων       -  0.37 0.40
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι   -  0.83 0.10
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό      1.33 0.16
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό      0.29 0.57
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού      0.11 0.82
Εµπειρία άλλων καταστροφών      0.88 0.14
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών   - 1.52 0.03
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα      1.17 0.16
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία      0.97 0.30
Νευρωτισµός      0.02 0.89
Εξωστρέφεια      0.11 0.49
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση    -  0.91 0.003
Ψυχαναγκαστικότητα   -  0.09 0.22
Κατάθλιψη      0.07 0.19
Εχθρικότητα   -  0.22 0.007
Φοβικότητα   -  0.07 0.39
Παρόν άγχος      0.06 

 
0.005
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ΓΓρρααµµµµιικκήή  ππααλλίίννδδρροοµµηη  ααννάάλλυυσσηη  ττηηςς  ΑΑπποοφφυυγγήήςς  ΑΑννεελλκκυυσσττήήρρωωνν  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ααννεεξξάάρρττηηττεεςς  
µµεεττααββλληηττέέςς  

 
 

 Η αποφυγή ανελκυστήρων σχετίζονταν θετικά µε το αν ήταν ξύπνιο το άτοµο κατά την στιγµή του 

σεισµού, και την πίστη στις φήµες για επικείµενο νέο σεισµό (Πίνακας Γ.43) 

 Αρνητική δε συσχετίζονταν µε τα έτη εκπαίδευσης (Πίνακας Γ. 43) 

 Τάση για θετική συσχέτιση παρατηρήθηκε µε τον νευρωτισµό, και τάση για αρνητική συσχέτιση 

παρατηρήθηκε µε την χαµηλή εχθρικότητα (Πίνακας Γ.43) 

 

 

Συµπερασµατικά: 
 
 Άτοµα µε µικρή µόρφωση, που ήταν ξύπνια κατά την στιγµή του σεισµού και πίστευαν στις 
φήµες για νέο επικείµενο σεισµό και έτειναν να έχουν υψηλό νευρωτισµό και χαµηλή 
εχθρικότητα έτειναν να αποφεύγουν την χρήση ανελκυστήρων 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 

 

325

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4433  

 
Γραµµική παλίνδροµη ανάλυση της Αποφυγής Ανελκυστήρων  σε σχέση µε ανεξάρτητες 

µεταβλητές 
 
                    Εξαρτηµένη µεταβλητή: Αποφυγή  
                                                          Ανελκυστήρων 
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ 0.19 0.31
Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες) -  0.16 0.35
Ηλικία -  0.006 0.25
Έτη εκπαίδευσης -  0.005 0.02
Οικογενειακή κατάσταση -  0.008 0.64
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας -  0.003 0.53
Αριθµός Συγκατοίκων -  0.003 0.38
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 0.17 0.37
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων -  0.33 0.19
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία 0.22 0.30
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού 0.52 0.009
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού -  0.004 0.90
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον 0.26 0.45
Απώλεια σπιτιού -  0.007 0.65
Απώλεια νοικοκυριού 0.001 0.95
Απώλεια εργαλείων δουλειάς 0.18 0.56
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι -  0.16 0.35
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό 0.17 0.48
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό 0.38 0.02
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.005 0.75
Εµπειρία άλλων καταστροφών -  0.007 0.72
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών -  0.002 0.91
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 0.31 0.27
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία -  0.002 0.94
Νευρωτισµός 0.006 0.087
Εξωστρέφεια 0.008 0.87
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση  -  0.12 0.20
Εχθρικότητα -  0.004 0.081
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ΓΓρρααµµµµιικκήή  ππααλλίίννδδρροοµµηη  ααννάάλλυυσσηη  ττηηςς  ΑΑπποοφφυυγγήήςς  ΠΠοολλυυωωρρόόφφωωνν  ΚΚττιιρρίίωωνν  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ααννεεξξάάρρττηηττεεςς  
µµεεττααββλληηττέέςς  

 
 

 Η αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων σχετίζονταν θετικά µε τον νευρωτισµό, την πίστη στις φήµες 

για επικείµενο σεισµό, στο γεγονός ότι κατά την ώρα του σεισµού τα άτοµα είχαν πλήρη αντίληψη 

του συµβάντος γιατί ήταν ξύπνια (Πίνακας Γ.44) 

 Αρνητική συσχέτιση υπήρχε µε τα έτη σπουδών (Πίνακας Γ.44) 

 Τάση για συσχέτιση παρατηρήθηκε σε άτοµα που δεν είχαν σύντροφο, που κάποιος από την 

οικογένειά τους τραυµατίστηκε κατά τον σεισµό, και που δεν είχαν µεγάλες απώλειες σπιτιού 

(Πίνακας Γ.44)  

 

 

Συµπερασµατικά: 
 
 Άτοµα µε υψηλά επίπεδα νευρωτισµού και µικρή µόρφωση, που ήταν ξύπνια την ώρα του 
σεισµού, πιστεύουν στις φήµες για επικείµενο νέο σεισµό τείνουν ν’ αποφεύγουν τα 
πολυώροφα κτίρια. Άτοµα που δεν είχαν µεγάλες απώλειες σπιτιού και κάποιος από την 
οικογένεια είχε τραυµατιστεί από τον σεισµό δείχνουν µια στατιστική τάση ν’ αποφεύγουν τα 
πολυώροφα κτίρια.   
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4444  

 
Γραµµική παλίνδροµη ανάλυση της Αποφυγής Πολυωρόφων Κτιρίων σε σχέση µε ανεξάρτητες 

µεταβλητές 
 

                      Εξαρτηµένη µεταβλητή: Αποφυγή             
                                                            Πολυωρόφων Κτιρίων
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ 0.24 0.21
Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες) 0.13 0.43
Ηλικία -  0.008 0.17
Έτη εκπαίδευσης -  0.007 0.001
Οικογενειακή κατάσταση -  0.28 0.11
Αριθµό. Μελών πυρηνικής οικογένειας -  0.004 0.42
Αριθµό. Συγκατοίκων -  0.004 0.19
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 0.13 0.48
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων -  0.002 0.91
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία 0.21 0.31
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού 0.54 0.006
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού -  0.009 0.76
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον 0.53 0.10
Απώλεια σπιτιού -  0.27 0.09
Απώλεια νοικοκυριού -  0.15 0.40
Απώλεια εργαλείων δουλειάς 0.15 0.62
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι -  0.10 0.54
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό 0.20 0.38
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό 0.40 0.02
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.005 0.38
Εµπειρία άλλων καταστροφών -  0.008 0.69
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών -  0.28 0.20
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 0.22 0.42
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία 0.31 0.34
Νευρωτισµός 0.09 0.02
Εξωστρέφεια -  0.01 0.77
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση  -  0.09 0.33
Εχθρικότητα -  0.02 0.22
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Γραµµική παλίνδροµη ανάλυση της Αξιολόγησης Εξωτερικών Σηµείων που λέγεται ότι 
προαναγγέλλουν ένα επερχόµενο σεισµό, σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 

 
 

 Η αξιολόγηση σηµείων που λέγεται ότι προαναγγέλλουν τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε την 

ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ, τον ελαφρό τραυµατισµό κατά την διάρκεια του σεισµού, τον τραυµατισµό 

κάποιου µέλους της οικογένειας από τον σεισµό και την πίστη στις φήµες για επικείµενο νέο 

σεισµό (Πίνακας Γ.45) 

 Τάση για αρνητική συσχέτιση παρατηρήθηκε µε την εξωστρέφεια (Πίνακας Γ.45) 

 Επίσης τάση για συσχέτιση υπήρχε µε άτοµα που δεν είχαν σύντροφο και δεν έζησαν τα 

τελευταία 6 χρόνια κάποια προσωπική καταστροφή ή ατύχηµα (Πίνακας Γ.45) 

 

 

Συµπερασµατικά: 
 
Ατοµα που διατηρούν την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία (∆ΣΜΨΕ), 
τραυµατίστηκαν την ώρα του σεισµού και αναφέρουν ελαφρό τραυµατισµό κάποιου µέλους 
της οικογένειας κατά την διάρκεια του σεισµού, πιστεύουν στις φήµες για νέο επικείµενο 
σεισµό και έχουν την στατιστική τάση για µικρή εξωστρέφεια, µη ύπαρξη προσωπικών 
εµπειριών καταστροφών ή δυστυχηµάτων, και είναι χωρίς σύντροφο τείνουν να αξιολογούν 
περισσότερο τα σηµεία που λέγεται ότι προαναγγέλλουν ένα επικείµενο σεισµό. 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4455  

 
Γραµµική παλίνδροµη ανάλυση της Αξιολόγησης Εξωτερικών Σηµείων που λέγεται ότι 

προαναγγέλλουν ένα επερχόµενο σεισµό, σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 
 

                   Εξαρτηµένη µεταβλητή: Αξιολόγηση  
                                                 Εξωτερικών Σηµείων 
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ 0.47 0.005 
Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες) -  0.002 0.84 
Ηλικία -  0.007 0.17 
Έτη εκπαίδευσης -  0.001 0.35 
Οικογενειακή κατάσταση -  0.28 0.08 
Αριθµό. Μελών πυρηνικής οικογένειας -  0.004 0.27 
Αριθµό. Συγκατοίκων -  0.001 0.66 
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 0.14 0.38 
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων 0.002 0.91 
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία -  0.008 0.64 
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού -  0.10 0.54 
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού 0.59 0.03 
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον 0.58 0.05 
Απώλεια σπιτιού -  0.006 0.65 
Απώλεια νοικοκυριού -  0.001 0.92 
Απώλεια εργαλείων δουλειάς 0.14 0.60 
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι 0.17 0.24 
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό 0.13 0.51 
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό 0.47 0.001 
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.13 0.37 
Εµπειρία άλλων καταστροφών -  0.16 0.36 
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών -  0.002 0.90 
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 0.33 0.19 
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία -  0.48 0.10 
Νευρωτισµός 0.002 0.38 
Εξωστρέφεια -  0.007 0.10 
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση  -  0.005 0.48 
Εχθρικότητα -  0.01 0.36 
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ΓΓρρααµµµµιικκήή  ππααλλίίννδδρροοµµηη  ααννάάλλυυσσηη  ττηηςς  ΛΛήήψψηηςς  µµέέττρρωωνν  γγιιαα  ττηηνν  ΑΑννττιιµµεεττώώππιισσηη  ΠΠιιθθααννοούύ  ΝΝέέοουυ  ΣΣεειισσµµοούύ,,  
σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ααννεεξξάάρρττηηττεεςς  µµεεττααββλληηττέέςς  

  

 
 

 Η λήψη µέτρων για την αντιµετώπιση πιθανού νέου σεισµού σχετίζονταν θετικά µε τον 

νευρωτισµό, την ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ, την ύπαρξη συντρόφου, και την πίστη στις κυκλοφορούσες 

φήµες για νέο επικείµενο σεισµό (Πίνακας Γ.46) 

 Αρνητική ήταν η συσχέτιση µε τον αριθµό των µελών στην πυρηνική οικογένεια (Πίνακας Γ.46) 

 Παρατηρήθηκε µία τάση για θετική συσχέτιση µε ελαφρό τραυµατισµό κατά την διάρκεια του 

µεγάλου σεισµού του 95 (Πίνακας Γ.46) 

 

 

Συµπερασµατικά: 
 
Έγγαµα άτοµα που διατηρούν την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία 
(∆ΣΜΨΕ), έχουν υψηλό νευρωτισµό, πιστεύουν στις φήµες για νέο επικείµενο σεισµό, έχουν 
λίγα µέλη στην πυρηνική οικογένεια και έχουν την στατιστική τάση να έχουν υποστεί ελαφρό 
τραυµατισµό κατά την διάρκεια του σεισµού τείνουν να παίρνουν µέτρα για την αντιµετώπιση 
ενός πιθανού νέου σεισµού. 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4466  

 
Γραµµική παλίνδροµη ανάλυση της Λήψης Μέτρων για την Αντιµετώπιση Πιθανού Νέου Σεισµού, 

σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 
 

                  Εξαρτηµένη µεταβλητή: Λήψη Μέτρων για την  
                                                           Αντιµετώπιση Πιθανού  
                                                           Νέου Σεισµού  
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ 0.48 0.007
Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες) 0.09 0.55
Ηλικία -0.004 0.38
Έτη εκπαίδευσης 0.03 0.16
Οικογενειακή κατάσταση 0.34 0.04
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας -0.16 0.001
Αριθµός Συγκατοίκων 0.03 0.43
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 0.23 0.18
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων -0.20 0.37
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία -0.02 0.91
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού -0.03 0.88
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού 0.53 0.07
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον 0.17 0.59
Απώλεια σπιτιού 0.07 0.59
Απώλεια νοικοκυριού 0.12 0.45
Απώλεια εργαλείων δουλειάς -0.25 0.37
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι 0.15 0.32
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό -0.05 0.83
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό 0.37 0.02
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.15 0.32
Εµπειρία άλλων καταστροφών -0.20 0.28
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών 0.19 0.36
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα -0.16 0.53
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία -0.43 0.17
Νευρωτισµός 0.07 0.04
Εξωστρέφεια 0.07 0.13
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση -0.12 0.16
Εχθρικότητα -0.004 0.86
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ΛΛοογγιισσττιικκήή  ππααλλίίννδδρροοµµηη  ααννάάλλυυσσηη  ααττόόµµωωνν  µµεε  ΠΠρροοττίίµµηησσηη  σσττηηνν  ΠΠρροοσσωωππιικκήή  ΕΕππιικκοοιιννωωννίίαα  µµεε  ττιιςς  ΑΑρρχχέέςς  

όόσσοονν  ααφφοορράά  ττηηνν  ππλληηρροοφφόόρρηησσηη  γγιιαα  ττοουυςς  σσεειισσµµοούύςς,,  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  ααννεεξξάάρρττηηττεεςς  µµεεττααββλληηττέέςς  

 

 Η προτίµηση για άµεση επικοινωνία µε τις αρχές όσον αφορά την πληροφόρηση για τους 

σεισµούς σχετίζονταν θετικά µε την ηλικία και τον αριθµό µελών στην πυρηνική οικογένεια και την 

ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης (Πίνακας Γ.47) 
 Αρνητικά σχετιζόταν µε την απώλεια εργαλείων δουλειάς κατά τον σεισµό (Πίνακας Γ.47) 
 Παρατηρείται µία τάση για θετική συσχέτιση µε την εξωστρέφεια και την ανησυχία για νέο 

επικείµενο σεισµό (Πίνακας Γ.47) 
 

 
Συµπερασµατικά: 

 
Άτοµα µεγάλης ηλικίας, µε χρόνιες σωµατικές παθήσεις, µεγάλο αριθµό µελών στην πυρηνική 
οικογένεια και µικρές απώλειες εργαλείων δουλειάς που είχαν την στατιστική τάση για µεγάλη 
εξωστρέφεια και ανησυχία για επικείµενο νέο σεισµό τείνουν ν’ αποζητούν πληροφόρηση για 
τους σεισµούς σε κατευθείαν επικοινωνία µε τις αρχές. 
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4477  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε Προτίµηση στην Προσωπική Επικοινωνία µε τις Αρχές 

όσον αφορά την πληροφόρηση για τους σεισµούς, σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 
 

                        Εξαρτηµένη µεταβλητή: Προτίµηση στην Προσωπική  
                                                              Επικοινωνία µε τις Αρχές  
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Φύλο (1= άνδρες, 0= Γυναίκες) -  0.04 0.93
Ηλικία 0.05 0.002
Έτη εκπαίδευσης 0.03 0.51
Οικογενειακή κατάσταση 0.00 0.99
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας 0.26 0.05
Αριθµός Συγκατοίκων -  0.05 0.60
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 0.98 0.02
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων 0.26 0.64
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία -  0.01 0.98
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού -  0.62 0.19
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού 0.70 0.36
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον -  0.85 0.27
Απώλεια σπιτιού 0.22 0.60
Απώλεια νοικοκυριού -  0.31 0.48
Απώλεια εργαλείων δουλειάς -  1.39 0.05
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι 0.52 0.22
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό 0.93 0.09
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό 0.60 0.14
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.33 0.41
Εµπειρία άλλων καταστροφών 0.16 0.75
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών 0.42 0.46
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα -  0.38 0.57
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία 0.93 0.32
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση  -  0.18 0.41
Εχθρικότητα -  0.05 0.36
Εξωστρέφεια 0.23 0.06
Νευρωτισµός -  0.03 0.72
∆ΣΜΨΕ 0.26 0.60
Παρόν άγχος -  0.00 0.93
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ΛΛοογγιισσττιικκήή  ππααλλίίννδδρροοµµηη  ααννάάλλυυσσηη  ααττόόµµωωνν  µµεε  ΜΜεείίωωσσηη  ττωωνν  ΚΚοοιιννωωννιικκώώνν  ΣΣυυνναανναασσττρροοφφώώνν  σσεε  σσχχέέσσηη  
µµεε  ααννεεξξάάρρττηηττεεςς  µµεεττααββλληηττέέςς  

 

 Η µείωση των κοινωνικών συναναστροφών  σχετίζονταν θετικά µε το φύλο (γυναίκες), την ηλικία, 

την ανησυχία για επικείµενο σεισµό, την µη ύπαρξη συντρόφου, και την απώλεια δικού ατόµου σε 

καταστροφή ή δυστύχηµα  (Πίνακας Γ.48) 
 Αρνητική συσχέτιση της µείωσης των κοινωνικών συναναστροφών υπήρχε µε την εξωστρέφεια 

(Πίνακας Γ.48). 
 

 

Συµπερασµατικά: 
 
 Άτοµα, κυρίως γυναίκες χωρίς σύντροφο, µε µικρή εξωστρέφεια, µεγάλη ηλικία, ανησυχία για 
επικείµενο νέο σεισµό και απώλεια δικού τους ατόµου από καταστροφή ή δυστύχηµα τείνουν να 
µειώνουν µετακαταστροφικά τις κοινωνικές συναναστροφές.  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4488  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε Μείωση των Κοινωνικών Συναναστροφών σε σχέση 

µε ανεξάρτητες µεταβλητές 
 

                           Εξαρτηµένη µεταβλητή: Μείωση των Κοινωνικών  
                                                                    Συναναστροφών  
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Φύλο (1= άνδρες, 0= Γυναίκες) -  2.23 0.01
Ηλικία 0.06 0.04
Έτη εκπαίδευσης 0.03 0.73
Οικογενειακή κατάσταση (χωρίς σύντροφο=0) -  1.89 0.02
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας 0.50 0.07
Αριθµός Συγκατοίκων -  0.20 0.33
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 0.86 0.32
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων -  0.25 0.79
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία -  0.84 0.35
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού 1.11 0.25
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού -  0.03 0.98
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον 0.03 0.98
Απώλεια σπιτιού 0.49 0.55
Απώλεια νοικοκυριού 0.23 0.77
Απώλεια εργαλείων δουλειάς 0.12 0.93
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι -  0.47 0.53
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό 3.41 0.05
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό -  1.22 0.14
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού -  1.29 0.13
Εµπειρία άλλων καταστροφών -  0.87 0.37
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών -  0.09 0.93
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 2.93 0.01
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία 1.26 0.35
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση  -  0.19 0.63
Εχθρικότητα -  0.03 0.82
Εξωστρέφεια -  0.50 0.03
Νευρωτισµός -  0.19 0.30
∆ΣΜΨΕ -  1.10 0.25
Παρόν άγχος -  0.00 0.96
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ΛΛοογγιισσττιικκήή  ππααλλίίννδδρροοµµηη  ααννάάλλυυσσηη  ααττόόµµωωνν  µµεε  ΑΑύύξξηησσηη  ττηηςς  ΛΛήήψψηηςς  ΦΦααρρµµάάκκωωνν  σσεε  σσχχέέσσηη  µµεε  
ααννεεξξάάρρττηηττεεςς  µµεεττααββλληηττέέςς  

  
 

 Η αύξηση της κατανάλωσης φαρµάκων σχετίζονταν µε την ύπαρξη χρόνιων σωµατικών 

προβληµάτων, την συχνότερη νόσηση κατά την τελευταία 6ετία, την εµβίωση του σεισµού εν 

εγρηγόρσει, και την απώλεια εργαλείων δουλειάς (Πίνακας Γ.49) 
 Αρνητικά σχετίζονταν η κατανάλωση φαρµάκων µε την παραµονή στο ίδιο σπίτι και  τον 

τραυµατισµό κατά την διάρκεια του σεισµού (Πίνακας Γ.49). 
 Τάση για σηµαντικότητα σε θετική συσχέτιση παρατηρείται µε την ανησυχία για επικείµενο νέο 

σεισµό (Πίνακας Γ.49)  
 

 

Συµπερασµατικά: 
 
Άτοµα που πάσχουν από χρόνιες σωµατικές παθήσεις, αρρωσταίνουν συχνότερα κατά την 
µετακαταστροφική περίοδο, δεν τραυµατίστηκαν κατά την διάρκεια του σεισµού τον οποίον 
βίωσαν ενώ ήταν ξύπνιοι, που άλλαξαν σπίτι λόγω του σεισµού και είχαν απώλειες σε εργαλεία 
της δουλειάς τους, και που έχουν την στατιστική τάση ν’ ανησυχούν για επικείµενο νέο σεισµό,  
τείνουν ν’ αυξάνουν την κατανάλωση φαρµάκων.  
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..4499  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε Αύξηση της Λήψης Φαρµάκων σε σχέση µε 

ανεξάρτητες µεταβλητές 
 
                Εξαρτηµένη µεταβλητή: Αύξηση Λήψης Φαρµάκων  
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Φύλο (1= άνδρες, 0= Γυναίκες) -  1.03 0.12
Ηλικία     0.00 0.69
Έτη εκπαίδευσης -  0.10 0.22
Οικογενειακή κατάσταση -  0.97 0.17
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας -  0.00 0.98
Αριθµός Συγκατοίκων 0.08 0.62
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 1.80 0.01
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων -  0.01 0.98
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία 3.29 0.0001
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού 1.47 0.05
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού -  3.25 0.02
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον -  0.39 0.77
Απώλεια σπιτιού -  0.79 0.23
Απώλεια νοικοκυριού 0.58 0.39
Απώλεια εργαλείων δουλειάς 2.14 0.02
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι -  1.97 0.01
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό 2.76 0.10
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό -  0.95 0.14
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.12 0.86
Εµπειρία άλλων καταστροφών 0.66 0.36
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών -  0.39 0.63
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα -  1.10 0.31
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία 1.79 0.14
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση  -  0.36 0.31
Εχθρικότητα -  0.03 0.70
Εξωστρέφεια -  0.02 0.91
Νευρωτισµός 0.05 0.76
∆ΣΜΨΕ 0.22 0.73
Παρόν άγχος -  0.01 0.68
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Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε Αναφορά Πάθησης που Σχετίζεται µε τον Σεισµό, σε 
σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 

 
 

 Η αναφορά πάθησης που σχετίζεται µε τον σεισµό συσχετίζονταν θετικά µε το φύλο (Γυναίκες), 

το επίπεδο του παρόντος άγχους,  την αναφορά περισσότερων ασθενειών κατά την τελευταία 

6ετία, την εγρήγορση κατά την διάρκεια του σεισµού, και την πίστη στις φήµες για νέο επικείµενο 

σεισµό. (Πίνακας Γ.50)  
 Η εξωστρέφεια σαν χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και η ικανοποίηση από την πρόσφατη 

οικονοµική κατάσταση σχετίζονταν αρνητικά µε τις παθήσεις που αναφέρονται σε σχέση µε τον 

σεισµό (Πίνακας Γ.50).  
 

 
Συµπερασµατικά: 

 
Άτοµα, κυρίως γυναίκες µε αυξηµένο επίπεδο παρόντος άγχους, µικρή εξωστρέφεια, µικρή 
ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική τους κατάσταση, που αναφέρουν συχνότερη 
νόσηση κατά την µετακαταστροφική περίοδο, πιστεύουν στις φήµες για νέο επικείµενο σεισµό, 
και ήταν ξύπνιες κατά την διάρκεια του σεισµού τείνουν ν’ αναφέρουν παθήσεις που 
σχετίζονται µε τον σεισµό.   



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 

 

339

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..5500  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε Αναφορά Πάθησης που Σχετίζεται µε τον Σεισµό, σε 

σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 
 
                      Εξαρτηµένη µεταβλητή: Αναφορά πάθησης που 
                                                            σχετίζεται µε τον σεισµό  
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Φύλο (1= άνδρες, 0= Γυναίκες) -  2.84 0.008
Ηλικία 0.06 0.11
Έτη εκπαίδευσης 0.11 0.34
Οικογενειακή κατάσταση 1.44 0.12
Αριθµός. Μελών πυρηνικής οικογένειας -  0.50 0.14
Αριθµός Συγκατοίκων -  0.18 0.41
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης -  0.50 0.66
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων 1.19 0.23
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία 2.23 0.04
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού 2.14 0.04
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού 1.27 0.43
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον 1.28 0.52
Απώλεια σπιτιού -  1.24 0.18
Απώλεια νοικοκυριού -  0.06 0.96
Απώλεια εργαλείων δουλειάς -  0.01 0.99
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι -  0.87 0.33
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό -  1.08 0.50
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό 3.11 0.009
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.65 0.42
Εµπειρία άλλων καταστροφών -  1.64 0.12
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών 0.69 0.55
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα -  0.42 0.77
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία -  2.54 0.59
Ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική κατάσταση  -  1.04 0.05
Εχθρικότητα -  0.12 0.27
Εξωστρέφεια -  0.44 0.05
Νευρωτισµός 0.25 0.30
∆ΣΜΨΕ -  0.57 0.55
Παρόν άγχος 0.12 0.006
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Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε Αύξηση του Καπνίσµατος σε σχέση µε ανεξάρτητες 
µεταβλητές 

 

 Η αύξηση του καπνίσµατος κατά την τελευταία 6ετία σχετιζόταν µε τον αριθµό των συγκατοίκων 

και την ύπαρξη του παρόντος άγχους και αρνητικά µε την ηλικία (Πίνακας Γ.51) .  

 Υπήρχε µία τάση για σηµαντικότητα σε σχέση µε τον τραυµατισµό κατά την στιγµή του σεισµού 

και την ανησυχία για νέο επικείµενο σεισµό (Πίνακας Γ.51) 

 

 
Συµπερασµατικά: 

 
 Άτοµα νεαράς ηλικίας που είχαν αυξηµένο αριθµό συγκατοίκων και αυξηµένο άγχος που 
είχαν την στατιστική τάση να έχουν τραυµατιστεί κατά την διάρκεια του σεισµού και 
ανησυχούν για επικείµενο νέο σεισµού αυξάνουν το κάπνισµα κατά την µετακαταστροφική 
περίοδο.   
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ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ΓΓ..5511  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε Αύξηση του Καπνίσµατος σε σχέση µε ανεξάρτητες 

µεταβλητές 
 
                       Εξαρτηµένη µεταβλητή: Αύξηση Καπνίσµατος
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Φύλο (1= άνδρες, 0= Γυναίκες) 0.13 0.81
Ηλικία -  0.05 0.03
Έτη εκπαίδευσης -  0.03 0.66
Οικογενειακή κατάσταση -  0.50 0.39
Αριθµός Μελών πυρηνικής οικογένειας -  0.06 0.72
Αριθµός Συγκατοίκων 0.26 0.03
Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 0.46 0.45
Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων -  0.20 0.80
Συχνές ασθένειες κατά την 6ετία -  0.05 0.95
Ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού -  0.49 0.44
Τραυµατισµός την ώρα του σεισµού -  2.46 0.09
Τραυµατισµός ατόµου από το οικογενειακό περιβάλλον 0.51 0.62
Απώλεια σπιτιού 0.19 0.73
Απώλεια νοικοκυριού 0.58 0.34
Απώλεια εργαλείων δουλειάς -  1.23 0.26
∆ιαµονή στο ίδιο σπίτι -  0.11 0.84
Ανησυχία για επικείµενο σεισµό -  1.47 0.06
Πίστη στις φήµες για νέο σεισµό 0.48 0.38
Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού 0.18 0.74
Εµπειρία άλλων καταστροφών -  0.01 0.99
Εµπειρία προσωπικών καταστροφών -  0.02 0.98
Απώλεια δικού ατόµου σε καταστροφή ή δυστύχηµα 0.48 0.55
Εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος κατά την 6ετία 1.09 0.29
Οικονοµικά προβλήµατα -  0.08 0.81
Εχθρικότητα 0.09 0.25
Εξωστρέφεια 0.09 0.61
Νευρωτισµός -  0.01 0.92
∆ΣΜΨΕ 0.52 0.36
Παρόν άγχος 0.05 0.03
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ΑΑΙΙΓΓΙΙΟΟ::  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  11999955  

  
  
  

  

  

ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ    

ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΠΠΩΩΤΤΕΕΡΡΗΗΣΣ    

ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ    ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΥΥ  
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ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ((SSPPIIEELLBBEERRGGEERR  SSTTAATTEE  ––TTRRAAIITT  AANNXXIIEETTYY  IINNVVEENNTTOORRYY))  

 

 

 Oι σεισµοπαθείς αύξησαν σηµαντικά το επίπεδο του άγχους αµέσως µετά τον σεισµό (Πριν: 39.54 ± 

9.84 έναντι Μετά: 55.74 ± 10.91, p<0.000) (Πίνακας ∆.1, Σχήµα ∆.1) 

 Τα ίδια άτοµα 6 χρόνια µετά τον σεισµό µείωσαν το επίπεδο του παρόντος άγχους σηµαντικά 

(55.74 ± 10.91 έναντι Παρόν: 45.37 ± 12.14, p< 0.000) (Πίνακας ∆.2, Σχήµα ∆.2) 

 6 χρόνια µετά τον σεισµό τα επίπεδα άγχους παρέµεναν σηµαντικά υψηλότερα απ’ ότι πριν από 

τον σεισµό (39.54 ± 9.84 έναντι παρόν: 45.37 ± 12.14, p<0.001) (Πίνακας ∆.3, Σχήµα ∆.3) 

  Η αύξηση του άγχους αµέσως µετά τον σεισµό ήταν σηµαντικά υψηλότερη απ’ ότι η µείωση του 

άγχους σε σχέση µε τα προ του σεισµού επίπεδα 6 χρόνια µετά (16.20 ± 9.50 έναντι –5.83 ± 

13.13, p<0.000) (Πίνακας ∆.4, Σχήµα ∆.4) 

 Η αύξηση του άγχους (σαν απόλυτη τιµή) από τα προ του σεισµού επίπεδα, δεν διέφερε 

σηµαντικά από την µείωση του άγχους 6 χρόνια µετά από τα επίπεδα του άγχους αµέσως µετά τον 

σεισµό ( 16.20 ± 9.50 έναντι –10.37 ±  14.89, Μ.Σ.) (Πίνακας ∆.5, Σχήµα ∆.5)  

 

 ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..11  
  

ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΣΣ  ((22--77  ηηµµέέρρεεςς  µµεεττάά  ττοονν  σσεειισσµµόό))  
ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΗΗ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΑΑΝΝ  ΧΧΑΑΡΡΑΑΚΚΤΤΗΗΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  ((TTRRAAIITT))  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΟΟΣΣ  

ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ((SSTTAATTEE))  
 

N=65 Άγχος σαν χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας (Trait) 

Άγχος σαν παρούσα κατάσταση 
(State) 

Σηµαντικότητα
p 

  

39.54 ± 9.84 

 

55.74 ± 10.91 

 
0.000 

 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..22  

  
ΑΑΠΠΩΩΤΤΕΕΡΡΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΣΣ  ((66  χχρρόόννιιαα  µµεεττάά  ττοονν  σσεειισσµµόό))  

ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΗΗ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΟΟΣΣ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ΑΑΜΜΕΕΣΣΩΩΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΟΟΣΣ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  66  
ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ((SSTTAATTEE))  

 

N=65 Άγχος σαν παρούσα κατάσταση 
αµέσως µετά τον σεισµό (State) 

Άγχος σαν παρούσα κατάσταση 6 
χρόνια µετά τον σεισµό(State) 

Σηµαντικότητα
p 

  

55.74 ± 10.91 

 

45.37 ± 12.14 

 
0.001 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..33  
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∆∆ΙΙΑΑΦΦΟΟΡΡΑΑ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΠΠΡΡΟΟΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ    ΑΑΠΠΩΩΤΤΑΑΤΤΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ  
ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΥΥ  

 

N=65 Άγχος σαν χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας (Trait) πριν από τον 

σεισµό 

Άγχος σαν παρούσα κατάσταση 6 
χρόνια µετά (State) 

Σηµαντικότητα
p 

  

39.54 ± 9.84 

 

45.37 ± 12.14 

 
0.001 

 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..44  
 

∆∆ΙΙΑΑΦΦΟΟΡΡΑΑ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΠΠΩΩΤΤΑΑΤΤΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΥΥ  
 

N=65 (State-Trait) 
Παρόν Άγχος (State) - Άγχος σαν 

χαρακτηριστικό της προσωπικότητας 
(Trait)  

(State- Trait)  
Άγχος σαν χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας πριν (Trait) - 

Άγχος σαν παρούσα κατάσταση 6 
χρόνια µετά (State)  

Σηµαντικότητα
p 

  

16.29 ± 9.50 

 

- 5.83 ± 13.13 

 
0.000 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..55  
  

∆∆ΙΙΑΑΦΦΟΟΡΡΑΑ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΠΠΡΡΟΟΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ,,  ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΠΠΩΩΤΤΑΑΤΤΗΗΣΣ  
ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΥΥ  

 

N=65 Παρόν Άγχος (State) - Άγχος σαν 
χαρακτηριστικό της προσωπικότητας 

(Trait)  

Άγχος σαν παρούσα κατάσταση 6 
χρόνια µετά (State) - Άγχος σαν 

παρούσα κατάσταση αµέσως µετά 
τον σεισµό   

Σηµαντικότητα
p 

  

16.29 ± 9.50 

 

- 10.37 ± 14.89 

 
Μ.Σ 
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΙΙΑΑΤΤΗΗΡΡΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ∆∆ΙΙΑΑΤΤΑΑΡΡΑΑΧΧΗΗΣΣ  ΣΣΤΤΡΡΕΕΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΑΑΠΠΟΟ  ΨΨΥΥΧΧΟΟΤΤΡΡΑΑΥΥΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΑΑ  
((∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ))  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

 

 Τα άτοµα που διατήρησαν την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία ήταν 

22 (26.2 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 62 (73.8 %). (Πίνακας ∆.6, Σχήµα ∆.6) 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..66  
 
∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΤΡΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΨΥΧΟΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ (6 χρόνια 
µετά) 
 
 
 

Ν=88 

 
∆ΣΜΨΕ 
Ν = 22 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 

Ν = 62 
 

Σηµαντικότητα

  26.2 % 
 

73.8 % 0.05 
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  
 
 
ΟΞΕΙΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο 
 

 Τα άτοµα που διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά τον σεισµό είχαν σε σηµαντικά 

µεγαλύτερο ποσοστό παρατεταµένη αντίδραση αµέσως µετά τον σεισµό, σε σχέση µε τα 

άτοµα χωρίς την διαταραχή (80.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 52.2 %, p<0.05) (Πίνακας ∆.7, 

Σχήµα ∆.7) 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ ∆. 7 
 
ΟΞΕΙΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο 
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 47)  

 

Σηµαντικότητα

Παρατεταµένη αντίδραση αµέσως µετά 
τον σεισµό (ΠΑΣ) 

 
  12 (80.0 %) 
        33.3 % 

 
    24 (52.2 %) 
          66.7 % 

 
0.05 

Οξεία αντίδραση µετά τον σεισµό 
(Κριτήρια ICD-10) (ΟΑΣ) 

 
    2 (13.3 %) 
        25.0 % 
 

 
      6 (13.0 %) 
          75.0 % 

 
Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  

∆∆ΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκήή  ππεερρίίοοδδοοςς))  
 

 Άτοµα που διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά τον σεισµό, είχαν την στατιστική τάση να είναι σε 

µεγαλύτερο ποσοστό γυναίκες (72.7 % έναντι Άνδρες: 27.3 % p<0.06) (Πίνακας ∆.8, Σχήµα ∆. 8) 

 Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν στην µέση ηλικία (∆ΣΜΨΕ: 49.14 ± 13.87 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 45.20 ± 

14.78, Μ.Σ.) (Πίνακας ∆.8, Σχήµα ∆.9). 

 Επίσης οι δύο οµάδες δεν διέφεραν όσον αφορά τα χρόνια εκπαίδευσης (Πίνακας ∆.8, Σχήµα ∆. 10)  

 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  88  
  
∆∆ΗΗΜΜΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  
  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=22)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 65)  

 

 
Σηµαντικότητα 

Άνδρες 
 
 
Γυναίκες 

  6 (27.3 %) 
    15.8 % 

 
16 (72.7 %) 
    32.7 % 

 

32 (49.2 %) 
    84.2 % 

 
33 (50.8 %) 
    67.3 % 

 
 

0.06 

    
Μέση Ηλικία 
 

49.14 ± 13.87   45.20 ± 14.78 Μ.Σ. 

Μέσος όρος ετών εκπαίδευσης    8.67 ±   3.56     8.54 ±   3.73 Μ.Σ. 
 

  
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  11999955  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκήή  ππεερρίίοοδδοοςς))  

  
 Η οικογενειακή κατάσταση δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) κατά το 1995 

(Πίνακας ∆.9, Σχήµα ∆.11)  

  

 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ∆∆..  99  

  

ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟ  11999955  

 

Οικογενειακή κατάσταση το 1995 

 
∆ΣΜΨΕ 
(Ν=54) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 149) 

 

Σηµαντικότητα 

p 

 
Άγαµοι 
 
Έγγαµοι 
 
Σε διάσταση 
 
∆ιάζευξη 
 
Χηρεία 

 

 
    0  
   
  18 (81.8 %) 
        27.3 % 
    1 ( 4.5 %) 
       50.0 % 
    1 ( 4.5 %) 
       16.7 % 
    2 ( 9.1 %) 
        28.6 % 

 
   6 (9.2 %) 
          
 48 (73.8 %)  
       72.7 % 
   1 ( 0.7 %) 
     100.0 % 
   5 (  7.7 %) 
       83.3 % 
   5 ( 7.7 %) 
      71.4 % 
 

 
 
        
 
 
 

Μ.Σ. 

Έγγαµοι 
 
Χωρίς Σύντροφο 

  18 (81.8 %) 
        27.3 % 
   4 ( 18.2 %) 
        19.04 % 

  48 (73.8 %) 
        72.3 % 
  17 (26.2 %) 
        80.06 % 

 
 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ) 
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκήή  ππεερρίίοοδδοοςς))  

  
ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΙΙΣΣΤΤΟΟΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  
  

 Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν σηµαντικά όσον αφορά την ύπαρξη σωµατικών προβληµάτων (Πίνακας 

∆ 10, Σχήµα ∆.12)   

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ανέφεραν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό ψυχική βλάβη από τον σεισµό (35.7 

% έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 9.1 %, p<0.03), ενώ οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους στην αναφορά 

σωµατικών βλαβών από τον σεισµό (12.5 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 10.6 %, Μ.Σ.) (Πίνακας ∆.10, Σχήµα 

∆.12)  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ∆. 10  
ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ  

  
ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΙΙΣΣΤΤΟΟΡΡΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΝΝΤΤΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ 

 

 ∆ΣΜΨΕ 
(Ν=14)  

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 44)  

Σηµαντ. 

Α. Ιατρικό και Ψυχιατρικό Ιστορικό    
Ύπαρξη χρόνιων σωµατικών προβληµάτων 
 

11 (68.8 %) 
      31.4 % 

24 (51.1 %) 
      68.6 % 

Μ.Σ. 

    
Γ. Παθήσεις σχετιζόµενες µε τον σεισµό του 1995 

 
   

Αναφερόµενη σωµατική βλάβη από τον σεισµό 

 
  2 (12.5 %) 
      28.6 % 

  5 (10.6 %) 
      71.4 % 

Μ.Σ. 

Αναφερόµενη Ψυχική βλάβη από τον σεισµό  

 

  5 (35.7 %) 
      55.6 % 

  4 (  9.1 %) 
      44.4 % 

0.03 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ::((SSppiieellbbeerrggeerr  TTRRAAIITT--  SSTTAATTEE  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  ––  SSTTAAII))    

  
 Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους όσον αφορά τόσο το άγχος σαν χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας (Trait) (33.82 ± 8.77 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 35.39 ± 9.78, Μ.Σ.), όσο και το άγχος 

αµέσως µετά τον σεισµό (State) (55.06 ±  10.73 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 52.78 ±  12.63, Μ.Σ.) (Πίνακας 

∆.11, Σχήµα ∆. 13 ) 

 Επίσης ο δείκτης έντασης άγχους (Κλίµακα 1-4) δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων τόσο σαν 

ένταση άγχους σαν χαρακτηριστικό της προσωπικότητας (1.61 ± 0.42 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 1.69 ± 0.47, 

Μ.Σ.) όσο και σαν παρόν άγχος (2.62 ± 0.51 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 2.51 ± 0.60, Μ.Σ.) (Πίνακας ∆.11, 

Σχήµα ∆.14) 

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ∆∆..1111  

  
ΕΕΠΠΙΙΠΠΕΕ∆∆ΟΟ  ΑΑΓΓΧΧΟΟΥΥΣΣ  ((SSppiieellbbeerrggeerr  SSttaattee  AAnnxxiieettyy  IInnvveennttoorryy  ––  SSTTAAII))    

  
 ∆ΣΜΨΕ 

(Ν=16) 
 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 51) 

 
Σηµαντ. 

Συνολική Βαθµολογία άγχους σαν 
χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας (TRAIT) 

 
 
 

33.82 ± 8.77 

 
 
 

35.39 ± 9.78 

 
 

Μ.Σ. 

∆είκτης άγχους σαν 
χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας (TRAIT) 

 
 
 

1.61 ± 0.42 

 
 
 

1.69 ± 0.47 

 
 

Μ.Σ. 

Συνολική Βαθµολογία παρόντος 
άγχους (STATE)  
 

55.06 ± 10.73 52.78 ± 12.63 Μ.Σ. 

Μέσος ∆είκτης παρόντος Άγχους 
(STATE)   

2.62 ± 0.51 2.51 ± 0.60 Μ.Σ. 
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΜΕΣΗΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ :  

ΨΨΥΥΧΧΟΟΦΦΥΥΣΣΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΟΟΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΜΜΕΕΤΤΡΡΟΟΙΙ  
 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σηµαντικά περισσότερες σφίξεις απ’ ότι άτοµα χωρίς την διαταραχή κατά 

την άµεση µετακαταστροφική περίοδο (84.14 ± 10.94 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 77.55 ± 10.58, 

p<0.05).(Πίνακας ∆.12, Σχήµα ∆.15 ) 

 Η αρτηριακή πίεση τόσο η συστολική όσο και η διαστολική αλλά και η διαφορές τους µετά από την 

φαντασίωση του σεισµού δεν διέφεραν µεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ-Μ∆ΣΜΨΕ) (Πίνακας 

∆.12, Σχήµα ∆. 15) 

 Επίσης η διαφορά (µέτρηση µετά την φαντασίωση – µέτρηση πριν την φαντασίωση του σεισµού) 

της συστολικής, της διαστολικής αρτηριακής πιέσεως καθώς και των σφίξεων/λεπτό δεν διέφερε 

µεταξύ τους (Πίνακας ∆.12, Σχήµα ∆. 16) 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..1122  
  

ΨΨΥΥΧΧΟΟΦΦΥΥΣΣΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΟΟΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΜΜΕΕΤΤΡΡΟΟΙΙ  
 

  
∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 47)  

 

Σηµαντικότητα

Μέτρηση πριν την φαντασίωση του σεισµού    

Συστολική αρτηριακή πίεση 135.67 ± 26.58  
 

 128.52 ± 26.21 Μ.Σ. 

∆ιαστολική αρτηριακή πίεση   86.67 ± 11.60 
 

   81.48 ± 11.34 Μ.Σ. 

Σφίξεις   84.14 ± 10.94 
 

   77.55 ± 10.58 0.05 

Μέτρηση µετά την φαντασίωση του σεισµού    
 
Συστολική αρτηριακή πίεση µετά την φαντασίωση 

 
133.57 ± 23.16 
 

 
 132.37 ± 27.06 

 
Μ.Σ. 

∆ιαστολική αρτηριακή πίεση µετά την 
φαντασίωση 

 
  84.64 ± 11.34 
 

 
  83.34 ± 10.67 

 
Μ.Σ. 

Σφίξεις µετά την φαντασίωση   84.43 ± 10.93 
 

  82.09 ± 10.02 Μ.Σ. 

∆ΙΑΦΟΡΑ (ΜΕΤΑ-ΠΡΙΝ)    
∆ιαφορά συστολικής πίεσης     0.38 ± 9.67 

 
   2.05 ± 14.30 Μ.Σ. 

∆ιαφορά διαστολικής πίεσης     0.38 ± 6.91 
 

   1.38 ± 7.91 Μ.Σ. 

∆ιαφορά σφίξεων     0.31 ± 7.11 
 

   3.19 ± 6.14 Μ.Σ. 
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ΕΕΡΡΩΩΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΟΟ  ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΥΥ::  ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ  ΨΥΧΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ (Κλίµακα 1-4)* 

 
 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν αµέσως µετά τον σεισµό σηµαντικά εντονότερα  συµπτώµατα από τον 

Θώρακα και την Κοιλιά (δυσκολία στην αναπνοή, πόνος ή δυσφορία στο στήθος, ναυτία ή κοιλιακή 

δυσφορία) (1.73 ± 0.86 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 1.30 ± 0.42,p<0.009), εντονότερα Γενικά συµπτώµατα 

(αίσθηµα ζέστης ή κρύου, µούδιασµα ή µυρµήγκιασµα) (1.75 ± 0.84 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 1.28 ± 

0.56,p<0.013), και εντονότερα µη Ειδικά Συµπτώµατα (υπερβολική αντίδραση σε ελάσσονα 

ερεθίσµατα, δυσκολία στην συγκέντρωση, ανησυχία, συνεχής ευερεθιστότητα, δυσκολία επέλευσης 

ύπνου) (2.56 ± 0.85 έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 2.08 ± 0.69,p<0.009). (Πίνακας ∆.13, Σχήµα ∆. 17) 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  1133  
  
ΣΣΥΥΜΜΠΠΤΤΩΩΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  ΣΣΩΩΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΤΤΗΗΝΝ  ΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΗΗ  ΣΣΦΦΑΑΙΙΡΡΑΑ  

 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 47)  

 

Σηµαντικότητα

Συµπτώµατα Αυτονοµικής  
                     ∆ραστηριότητας 

 
2.00 ± 0.69 

 
1.71 ± 0.73 

Μ.Σ. 

Συµπτώµατα από τον Θώρακα και την  
                                   Κοιλία 

 
1.73 ± 0.86 
 

 
1.30 ±0.42 

 
0.009 

Συµπτώµατα από την Ψυχική Σφαίρα 1.81 ± 0.65 
 

1.51 ± 0.56 Μ.Σ. 

Γενικά συµπτώµατα 1.75 ± 0.84 
 

1.28 ± 0.56 0.013 

Σωµατική ένταση 1.79 ± 0.58 
 

1.69 ± 0.60 Μ.Σ. 

Αλλά συµπτώµατα από την Ψυχική  
                                            Σφαίρα 

 
1.74 ± 0.58 
 

 
1.62 ± 0.56 

 
Μ.Σ. 

Συµπτώµατα Αποσυνδετικού Τύπου 1.14 ± 0.40 
 

1.20 ± 0.44 Μ.Σ. 

Μη Ειδικά Συµπτώµατα 2.56 ± 0.85 
 

2.08 ± 0.69 0.023 

 
*  1= απόν,   2= λίγο,  3= µέτριο,  4= έντονο 
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

 
ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  

ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκηη  ππεερρίίοοδδοοςς))  
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
  

 Μεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις 

βλάβες στο σπίτι , τον χαρακτηρισµό του σπιτιού και τις αναφερόµενες απώλειες στοιχείων της 

περιουσίας (Πίνακας ∆.14, Σχήµατα ∆. 18-19) 

 Η απώλεια κατοικίδιων αναφέρθηκε από σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό από τους ∆ΣΜΨΕ (6.3 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 4.2 %, p<0.02) αλλά οι απόλυτες τιµές είναι πολύ µικρές για να µπορεί ν’ 

αξιολογηθεί η παράµετρος (Πίνακας ∆14, Σχήµα ∆.19) 

  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  1144    
ΑΑΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΦΦΟΟΡΡΟΟΥΥΣΣΑΑΝΝ  ΤΤΗΗΝΝ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

 

  
∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 50)  

 

Σηµαντ. 

Χαρακτηρισµός σπιτιού    
Κόκκινο 
 
Κίτρινο 
 
Πράσινο 
 

   7 ( 43.8 %) 
         21.2 % 
   9 ( 56.3 %) 
         30.0 % 
   0 

  26 (52.0 %) 
        78.8 % 
  21 (42.0 %) 
        70.0 % 
    3 (  6.1 %) 
       100.0 % 

 
 
 

Μ.Σ. 

    
Απώλεια σπιτιού 
 

 10 ( 62.5 %) 
        25.6 % 

  29 (60.4 %) 
        74.4 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια οικοσκευής 
 

   7 ( 43.8 %) 
        24.1 % 

  22 (45.8 %) 
        75.9 % 

M.Σ 

Απώλεια εργαλείων 
 

   1 (   6.3 %) 
       100.0 % 

   0 0.07 

Απώλεια κοινωνικού χώρου 
 

   2 ( 12.5 %) 
         11.8 % 

 15 ( 30.6 %) 
        88.2 % 

Μ.Σ. 

Απώλεια κατοικίδιων 
 

   1 (   6.3 %) 
         33.3 % 

   2 (   4.2 %) 
        66.7 % 

0.02 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ) 
 

 



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 

 

358
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ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ  

(Άµεση Μετακαταστροφική περίοδος) 
 
 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

  
 Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν όσον αφορά τις εµπειρίες προσωπικών καταστροφικών γεγονότων ή 

εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο (Πίνακας ∆.15, Σχήµα 

∆.20) 

 
 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  1155  
  

ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  
 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
 
 ∆ΣΜΨΕ 

(Ν=15)  
 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 47)  

Σηµαντ. 

Εµπειρία άλλου µεγάλου σεισµού  
 

  7 (46.7 %) 
      28.0 % 

18 (38.3 %) 
      72.0 % 

Μ.Σ. 

Εµπειρία µεγάλων καταστροφών 
 

  5 (33.3 %) 
      27.1 % 

13 (27.7 %) 
      72.2 % 

Μ.Σ. 

  
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

 

ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ  

(Άµεση Μετακαταστροφική περίοδος) 
 
 
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

 
 ∆ΣΜΨΕ ανησυχούσαν για επικείµενο σεισµό κατά την προκαταστροφική περίοδο σε σηµαντικά 

µεγαλύτερα ποσοστά απ’ ότι τα άτοµα χωρίς την διαταραχή (56.3 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 39.6 

%,p<0.007) (Πίνακας ∆.16, Σχήµα ∆.21) 

 Όσον αφορά την γνώση φηµών για επικείµενο σεισµό πριν από τον σεισµό του 95, άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ 

φαίνεται ότι σε µεγαλύτερο ποσοστό ήταν γνώστες τέτοιων φηµών αλλά η διαφορά δεν ήταν 

στατιστικά σηµαντική (∆ΣΜΨΕ: 60.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 48.9 %, Μ.Σ.) (Πίνακας ∆.16, Σχήµα ∆.21)  
 
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..1166  

 

ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

 
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
 
 ∆ΣΜΨΕ 

(Ν=16) 
 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 48) 

Σηµαντ. 

Ανησυχούν για επικείµενο σεισµό 
 

9 (56.3 %) 
      32.1 % 
 

19 (39.6 %) 
      67.9 % 

0.007 

Γνωρίζουν φήµες για επικείµενο σεισµό 
 

9 (56.3 %) 
      32.1 % 
 

19 (39.6 %) 
      67.9 % 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

 

ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ    
((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκήή  ππεερρίίοοδδοοςς))  

 
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ 

  
 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ κατά την απώτατη µετακαταστροφική περίοδο, πίστευαν σε µικρότερο ποσοστό ότι 

ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο απ’ ότι άτοµα χωρίς την 

διαταραχή (Μ∆ΣΜΨΕ) ( 43.8 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 60.0 %, p<0.05)  (Πίνακας ∆. 17, Σχήµα ∆. 22) 

 Οι δύο οµάδες δεν παρουσίαζαν σηµαντική διαφορά όσον αφορά την πεποίθηση ότι ο σεισµός είναι 

τιµωρία για τις αµαρτίες µας, ή φυσικό φαινόµενο συγχρόνως µε τιµωρία για τις αµαρτίες µας, ή όλα 

αυτά µαζί (Πίνακας ∆.17, Σχήµα ∆. 22)  

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  1177    

  
ΠΠΕΕΠΠΟΟΙΙΘΘΗΗΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΡΡΟΟΗΗΓΓΟΟΥΥΜΜΕΕΝΝΕΕΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΕΕΙΙΡΡΙΙΕΕΣΣ  

 
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ  

 ∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16) 

 

Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 50) 

Σηµαντ. 

Ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο 
 

   7 (43.8 %) 
       18.9 % 

   30 ( 60.0 %) 
          81.1 % 

0.05 

Τιµωρία για τις αµαρτίες 
 

   3 (18.8 %) 
       30.0 % 

    7 ( 14.0 %) 
         70.0 % 

Μ.Σ. 

Φυσικό φαινόµενο και τιµωρία για αµαρτίες 
 

   0      4 (  8.0 %) 
      100.0 % 

Μ.Σ. 

Όλα αυτά 
 

   2 ( 12.5 %) 
        66.7 % 

    1 (   2.0 %) 
          33.3 % 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την καλύτερη 

απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα ποσοστά που αντιστοιχούν 

στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και 

Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΣΣΥΥΝΝΑΑΙΙΣΣΘΘΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ    

  
ΑΑΙΙΣΣΘΘΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΕΕΓΓΚΚΑΑΤΤΑΑΛΛΕΕΙΙΨΨΗΗΣΣ  

  
 Άτοµα που διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά τον σεισµό αισθάνονταν κατά την άµεση 

µετακαταστροφική περίοδο σε µικρότερα ποσοστά εγκατάλειψη από τις αρχές (0.0 % έναντι 

Μ∆ΣΜΨΕ: 22.9 %, p<0.03) (Πίνακας ∆.18, Σχήµα ∆.23) 

 Μεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ δεν παρατηρήθηκαν άλλες διαφορές όσον αφορά το αίσθηµα 

εγκατάλειψης από συγγενείς, από φίλους ή από τον θεό. (Πίνακας ∆. 18, Σχήµα ∆.23) 

  
  

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ∆∆..  1188 

  

ΣΣΥΥΝΝΑΑΙΙΣΣΘΘΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  

  
ΑΑΙΙΣΣΘΘΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΕΕΓΓΚΚΑΑΤΤΑΑΛΛΕΕΙΙΨΨΗΗΣΣ  
  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16) 

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 48) 

 

Σηµαντικότητα

Αισθάνονταν εγκατάλειψη από τις αρχές 
 

0 11 (  22.9 %) 
      100.0 % 

0.03 

Αισθάνονται εγκατάλειψη από συγγενείς 
 

3  (18.8 %) 
     42.9 % 

  4 (  8.2 %) 
      57.1 % 

Μ.Σ. 

Αισθάνονται εγκατάλειψη από φίλους 
 

2 ( 12.5 %) 
     50.0 % 

  2 (  4.1 %) 
      50.0 % 

 
Μ.Σ. 

Αισθάνονται εγκατάλειψη από τον θεό 
 

1 (  6.3 %) 
    16.7 %  

  5 (11.1 %) 
      83.3 % 

 
Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκηη  ππεερρίίοοδδοοςς))  
 
ΜΗ ΥΠΑΡΞΗ  
 

 Μεταξύ των δύο οµάδων δεν υπήρχαν διαφορές στην µη χρήση καπνού, καφέ, αλκοόλ και 

φαρµάκων. (Πίνακας ∆.19, Σχήµα ∆.24) 

 Η απουσία σεξουαλικής επιθυµίας και δραστηριότητας δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων (Πίνακας 

∆.19, Σχήµα ∆.25)  

 
 
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  1199  
ΚΚΑΑΘΘΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
ΜΜΗΗ  ΥΥΠΠΑΑΡΡΞΞΗΗ    
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=15)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 48)  

 

 
Σηµαντ. 

∆εν Κάπνιζαν 
 

6 (40.0 %) 
      21.4 % 

22 (45.8 %) 
      78.6 % 

 
Μ.Σ. 

∆εν χρησιµοποιούσαν καφέ 
 

 1 (  6.7 %) 
     16.7 % 

 5 ( 10.6 %) 
      83.3 % 

 
Μ.Σ. 

∆εν έπιναν αλκοόλ 
 

  13 (86.7 %) 
     24.1 % 

41 (87.2 %) 
      75.9 % 

 
Μ.Σ. 

∆εν έπαιρναν φάρµακα  
 

 8 (50.0 %) 
      23.5 % 

26 (55.3 %) 
      76.5 % 

 
Μ.Σ. 

    
Έλλειψη σεξουαλικής επιθυµίας    5 ( 35.7 %) 

      21.7 % 
18 (41.9 %) 
      78.3 % 
 

 
Μ.Σ. 

 
Έλλειψη σεξουαλικής δραστηριότητας 
 

   6 ( 42.9 %) 
      20.7 % 

23 (54.8 %) 
      79.3 % 

 
Μ.Σ. 

 

(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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 ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκηη  ππεερρίίοοδδοοςς))    
  
ΑΑ..  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  

 Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ εµφάνισαν αµέσως µετά τον σεισµό  σηµαντική αλλαγή στο κάπνισµα (60.0 % 

έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 39.6 %, p<0.05) και στην κατανάλωση καφέ (40.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 27.7 %, 

p<0.05) (Πίνακας ∆.20, Σχήµα ∆.26) 

  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ∆∆..  2200  
ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΑΑ..  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=15)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 47)  

 

 
Σηµαντικότητα

Αλλαγή καπνίσµατος 
 

  9 (60.0 %) 
        32.1 % 
 

    19 (39.6 %) 
          67.9 % 

0.05 

Αλλαγή στην πόση καφέ 
 

  6 (40.0 %) 
        31.6 % 
 

    13 (27.7 %) 
          68.4 % 

0.05 

Αλλαγή στην λήψη αλκοόλ 
 

   2 (13.3 %) 
       40.0 %        

    5 ( 10.6 % ) 
          60.0 % 

0.05 

Αλλαγή στη λήψη φαρµάκων 
 

   0      1 (     2.1 %) 
     100.0 %     
 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ 

 

364

ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκήή  ππεερρίίοοδδοοςς))    
  
ΑΑ..11..  ΑΑΥΥΞΞΗΗΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
  

  Άτοµα που διατήρησαν µακροπρόθεσµα την ∆ΣΜΨΕ έκαναν σηµαντικά µεγαλύτερη αύξηση του 

καπνίσµατος κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο (60.0 % έναντι Μ∆ΣΜΨΕ: 37.5 %, p<0.05) 

(Πίνακας ∆. 21, Σχήµα ∆.27)  
  Η αύξηση της κατανάλωσης καφέ και αλκοόλ δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων (Πίνακας ∆.21, 

Σχήµα ∆. 27)   
  
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  2211  

ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΑΑ..11..    ΑΑΥΥΞΞΗΗΣΣΗΗ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΝΝΑΑΛΛΩΩΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 47)  

 

 
Σηµαντικότητα 

Αύξηση του καπνίσµατος 
 

  9 (60.0 %) 
        33.3 % 
 

    18 (37.5 %) 
          66.7 % 

0.05 

Αύξηση καφέ 
 

  4 ( 26.7 %) 
       26.7 % 
 

    11 ( 23.4 %) 
           73.3 % 

Μ.Σ. 

Αύξηση αλκοόλ 
 

  2 (13.3 %) 
      40.0 % 

     5 (  10.6 %) 
            60.0 % 
 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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 ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  

  
ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  ((ΆΆµµεεσσηη  ΜΜεετταακκαατταασσττρροοφφιικκήή  ππεερρίίοοδδοοςς))    
  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
  

  Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους όσον αφορά την σεξουαλική διάθεση και δραστηριότητα 

καθώς και την µείωσή τους κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο (Πίνακας ∆.22, Σχήµα ∆. 28)   
  Επίσης οι δύο οµάδες δεν διέφεραν στις συνήθειες διατροφής (Πίνακας ∆.22, Σχήµα ∆.29)   

  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..  2222  
ΑΑΛΛΛΛΑΑΓΓΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΩΩΝΝ  

  
ΒΒ..  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  
 
  

∆ΣΜΨΕ 
(Ν=16)  

 

 
Μ∆ΣΜΨΕ 
(Ν= 47)  

 

Σηµαντικότητα 

Αλλαγή της σεξουαλικής επιθυµίας   5 (35.7 %) 
      35.7 % 
 

  9 (20.9 %) 
      64.3 % 

Μ.Σ. 

Μείωση σεξουαλικής επιθυµίας   5 (35.7 %) 
      38.5 % 
 

  8 (18.6 %) 
       61.5 % 

Μ.Σ. 

Αλλαγή της σεξουαλικής δραστηριότητας   5 (35.7 %) 
     33.3 % 
 
 

11 (26.2 %) 
      68.8 % 

Μ.Σ. 

Μείωση σεξουαλικής δραστηριότητας   5 (35.7 %) 
      33.3 % 
 

10 (23.8 %) 
      66.7 % 

Μ.Σ. 

    
Αλλαγή συνηθειών διατροφής 
 

10 (25.5 %) 
      24.4 
 

31 (27.5 %) 
      75.6 % 

Μ.Σ.  

Αύξηση λήψης τροφής 
 

 1 (  6.3 %) 
     25.0 % 
 

  3 ( 6.4 %) 
      75.0 % 

Μ.Σ. 

Μείωση λήψης τροφής 
 

 9 (56.3 %) 
     24.3 % 
 

28 (59.6 %) 
      75.7 % 

Μ.Σ. 

 
(Λόγω της µεγάλης αριθµητικής διαφοράς µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και για την 

καλύτερη απεικόνιση των στατιστικών διαφορών παρατίθενται µέσα στην παρένθεση τα 

ποσοστά που αντιστοιχούν στην σύγκριση µέσα στην ίδια οµάδα, και εκτός παρένθεσης τα 

ποσοστά σύγκρισης µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ)  
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ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  ΜΜΕΕ  ∆∆ΣΣΜΜΨΨΕΕ  66  ΧΧΡΡΟΟΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑ  ΤΤΟΟΝΝ  ΣΣΕΕΙΙΣΣΜΜΟΟ  
 

ΜΕΙΩΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ (FACTOR ANALYSIS) ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΜΕΣΟΥ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 
  

 Κατά την ανάλυση µείωσης παραγόντων (Factor analysis), και ειδικά σε άτοµα που 

παρουσίασαν και διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά, οι σωµατικές και ψυχικές 

αντιδράσεις που θα µπορούσαν να κωδικοποιηθούν σαν πρώτος παράγοντας είναι: τα 

Άλλα Συµπτώµατα από την Ψυχική Σφαίρα (κοινωνική απόσυρση, στένωση του πεδίου 

της προσοχής, στιγµιαία και παροδική απώλεια προσανατολισµού, θυµός ή λεκτική 

επιθετικότητα, απόγνωση, ακατάλληλη ή άσκοπη υπερδραστηριότητα, υπερβολική 

θλίψη) σε συνδυασµό µε τα Μη Ειδικά Συµπτώµατα (υπερβολική αντίδραση σε 

ελάσσονα ερεθίσµατα, δυσκολία στην συγκέντρωση, ανησυχία, συνεχής ευερεθιστότητα, 

δυσκολία επέλευσης ύπνου)  (Πίνακας ∆.23, Σχήµα ∆. 30). 

  Για τα άτοµα Μ∆ΣΜΨΕ οι αντιδράσεις που αντιστοιχούν στον πρώτο παράγοντα είναι: 

Συµπτώµατα από τον Θώρακα και την Κοιλιά (δυσκολία στην αναπνοή, πόνος ή 

δυσφορία στο στήθος, ναυτία ή κοιλιακή δυσφορία), σε συνδυασµό µε Συµπτώµατα από 

την Ψυχική Σφαίρα (αίσθηµα ζάλης, αστάθεια, λιποθυµία, αίσθηµα 

αποπραγµατοποίησης ή αποπροσωποποίησης, φόβος απώλειας ελέγχου, και φόβος 

θανάτου) και αρνητικά µε Αποσυνδετικά Συµπτώµατα (παράλυση άκρου, πτώση, 

παροδική αφωνία, αλαλία, τύφλωση, κώφωση, υπερβολικά κλάµατα, δραµατική κινητική 

συµπεριφορά) (Πίνακας ∆.23, Σχήµα ∆.30)    
  
  
ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ  ∆∆..2233  

ΜΕΙΩΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ (FACTOR ANALYSIS) ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 

∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ∆ΣΜΨΕ 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ  

 
 Συντελεστής συσχέτισης 

 ∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ 
Συµπτώµατα αυτονοµικής δραστηριότητας 0.37 0.62 
Συµπτώµατα από τον θώρακα και την κοιλία 0.70 0.89 
Συµπτώµατα από την ψυχική σφαίρα 0.64 0.82 
Γενικά συµπτώµατα 0.51 0.56 
Σωµατική ένταση 0.58 0.48 
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Αλλά συµπτώµατα από την ψυχική σφαίρα 0.88 0.48 
Συµπτώµατα αποσυνδετικού τύπου -0.20 0.81 
Μη ειδικά συµπτώµατα 0.95 0.01 

 

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές της 

αµέσου µετακαταστροφικής περιόδου 

 
 

 Η διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ 6 έτη µετά τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε την ένταση των Γενικών 

Συµπτωµάτων που εµφάνιζαν οι σεισµοπαθείς αµέσως µετά τον σεισµό (Πίνακας ∆.24) 

 Τάση για συσχέτιση υπήρχε µε το φύλο (γυναίκες), και την ένταση των Μη Ειδικών 

Συµπτωµάτων. (Πίνακας ∆.24) 
 Τάση για αρνητική συσχέτιση βρέθηκε µε την αναφορά σε σωµατική βλάβη από τον σεισµό και 

την ένταση των Άλλων Συµπτωµάτων από την Ψυχική Σφαίρα. (Πίνακας ∆.24) 
 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ∆∆..2244  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 

 
 
                        Εξαρτηµένη µεταβλητή: ∆ΣΜΨΕ 
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικότητα

Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες) 
 

-6.66 0.07 

Ηλικία 
 

0.09 0.28 

Έτη εκπαίδευσης 
 

-0.15 0.46 

Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 
 

1.75 0.39 

Αναφορά σωµατικής βλάβης από τον σεισµό 
 

-9.18 0.09 

Αναφορά ψυχικής βλάβης από τον σεισµό 
 

3.97 0.13 

Συµπτώµατα Αυτονοµικής ∆ραστηριότητας 
 

2.38 0.29 

Συµπτώµατα από τον Θώρακα και την Κοιλιά 
 

2.21 0.34 

Συµπτώµατα από την Ψυχική Σφαίρα 
 

-2.63 0.34 

Συµπτώµατα Γενικά 
 

8.09 0.04 

Συµπτώµατα Σωµατικής Έντασης 
 

-3.21 0.13 

Αλλα συµπτώµατα από την Ψυχική Σφαίρα 
 

-10.82 0.04 
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Συµπτώµατα Αποσυνδετικού Τύπου 
 

-1.77 0.48 

Μη Ειδικά Συµπτώµατα  
 

4.96 0.08 

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές της 

αµέσου µετακαταστροφικής περιόδου 

 
 

 Η διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ 6 έτη µετά τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε την αναφορά ύπαρξης 

ψυχικής βλάβης αµέσως µετά τον σεισµό (Πίνακας ∆.25) 

 Τάση για συσχέτιση υπήρχε µε το φύλο (γυναίκες) (Πίνακας ∆.25) 
 

 

ΠΠΙΙΝΝΑΑΚΚΑΑΣΣ    ∆∆..2255  

 
Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές 

 
 
                        Εξαρτηµένη µεταβλητή: ∆ΣΜΨΕ 
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 
 

Συντελεστής 
Συσχέτισης 

Β 

Σηµαντικ. 

Φύλο (1=άνδρες, 0=Γυναίκες) 
 

-2.38 0.07

Ηλικία 
 

-0.01 0.75

Έτη εκπαίδευσης 
 

-0.18 0.20

∆ιαφορά άγχους (παρόν άγχος – άγχος σαν χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας) 
 

 
0.04 0.42

Φόβος θανάτου κατά την διάρκεια του σεισµού 
 

-0.68 0.22

Ύπαρξη χρόνιας σωµατικής πάθησης 
 

1.71 0.12

Αναφορά σωµατικής βλάβης από τον σεισµό 
 

0.16 0.93

Αναφορά ψυχικής βλάβης από τον σεισµό 
 

2.63 0.01

Προηγούµενη εµπειρία σεισµού 
 

1.09 0.29
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ΣΣΧΧΗΗΜΜΑΑΤΤΑΑ  

ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΗΗΣΣ  ΑΑΤΤΟΟΜΜΩΩΝΝ  ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΥΥ  

ΜΜΕΕ  ΤΤΑΑ  ΙΙ∆∆ΙΙΑΑ  ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  

ΚΚΑΑΤΤΑΑ  ΤΤΗΗΝΝ  ΑΑΠΠΩΩΤΤΕΕΡΡΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟ  
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ΑΓΧΟΣ ΣΑΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ (TRAIT) ΚΑΙ ΠΑΡΟΝ ΑΓΧΟΣ 

(STATE) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ 
ΠΕΡΙΟ∆Ο (N=88)

Σχήµα ∆.1

TRAIT ANXIETY STATE ANXIETY * P<0.05

1

11

21

31

41

51

61

71

81
*

  

  

  

ΠΑΡΟΝ ΑΓΧΟΣ (STATE) ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
ΚΑΙ ΠΑΡΟΝ ΑΓΧΟΣ (STATE) 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ (N=88)

Σχήµα ∆.2

Παρόν Άγχος πριν 6 χρόνια Παρόν άγχος 6 χρόνια µετά * P<0.05

1

11

21

31

41

51

*
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AΓΧΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΠΡΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΑΠΩΤΑΤΗΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ (N=88)

Σχήµα ∆.3

Προκαταστροφικό άγχος Παρόν άγχος 6 χρόνια µετά * P<0.05

1

11

21

31

41

51

*

  

  

  

ΑΥΞΗΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ 
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗ 

ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΠΩΤΑΤΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ 
ΠΕΡΙΟ∆Ο (N=88)

Σχήµα ∆.4
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Σχήµα ∆.5
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Άγχος σαν χαρακτηριστικό tης προσωπικότητας

Παρόν Άγχος 6 χρόνια µετά -
Παρόν άγχος άµεσος µετά τον σεισµό

* P<0.05

-20

-10

0

10

20 *

  

  

  

∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΤΡΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠO
ΨΥΧΟΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ (∆ΣΜΨΕ) 6 ΧΡΟΝΙΑ 

ΜΕΤΑ

0
10
20
30
40
50
60
70
80

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

Σχήµα ∆. 6
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ : 
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Μ∆ΣΜΨΕ∆ΣΜΨΕ * p<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ –Μ∆ΣΜΨΕ:
ΕΠΙΠΕ∆Ο ΑΓΧΟΥΣ ΣΑΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟΥ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ –Μ∆ΣΜΨΕ:
ΕΝΤΑΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΣΑΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟΥ ΤΗΣ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ –Μ∆ΣΜΨΕ:
ΨΥΧΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ –Μ∆ΣΜΨΕ:
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ –Μ∆ΣΜΨΕ:
ΕΝΤΑΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ 
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο
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1 = Συµπτ. Αυτονοµικής δραστηριότητας,   2 = Συµπτ. Από τον θώρακα και την κοιλιά, 
3 = Συµπτ από την Ψυχική σφαίρα,  4 = Γενικά συµπτ,  5 = Συµπτ. Σωµατικής έντασης
6 = Άλλα συµπτ. Από την ψυχική σφαίρα, 7= Αυµπτ. Αποσυνδετικά 8 = Μη ειδικά συµπτ. 

*

**

* p<0.05∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

Σχήµα ∆.17

  

  

  

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 95 

(Άµεση Μετακαταστροφική περίοδος)
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΕΣ 
ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ  ΤΟΥ  1995 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

(Άµεση Μετακαταστροφική περίοδος)
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ 
ΣΕΙΣΜΟ (Άµεση µετακαταστροφική περίοδος) 
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∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ * P<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
(Άµεση Μετακαταστροφική περίοδος)
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* P<0.05
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ 
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο
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1= Εγκατάλειψη από αρχές,  2= εγκατάλειψη από συγγενείς,  3= εγκατάλειψη από φίλους

4= εγκατάλειψη από θεό

*

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ
* p<0.05

Σχήµα ∆.23

  

  

  

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ: ΜΗ ΥΠΑΡΞΗ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ: ΜΗ ΥΠΑΡΞΗ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ –Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣTIΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ:
ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 

(Άµεση µετακαταστροφική περίοδος)
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Σχήµα ∆. 27

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

*

* P<0.05
  

  

  

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ -Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΚΑΙ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (Άµεση µετακαταστροφική περίοδο)
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Σχήµα ∆. 28

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΣΜΨΕ - Μ∆ΣΜΨΕ: 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 

(Άµεση µετακαταστροφική περίοδος)
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Σχήµα ∆. 29

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

  

  

  

ΜΕΙΩΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ 

ΠΕΡΙΟ∆Ο ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ∆ΣΜΨΕ 6 ΧΡΟΝΙΑ 
ΜΕΤΑ
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1= Συµπτώµατα Αυτονοµικής δραστηριότητας, 2=Συµπτ. Από θώρακα και κοιλιά, 3= Συµπτ.από ψυχική σφαίρα
4= Γενικά συµπτ., 5= Συµπτ. Σωµατικής έντασης, 6= Άλλα συµπτ. Από την ψυχική σφαίρα,
7= Συµπτ. Αποσυνδετικού τύπου, 8= Μη ειδικά συµπτ.

∆ΣΜΨΕ Μ∆ΣΜΨΕ

Σχήµα ∆.30

# # #* *

* P<0.05 Μ∆ΣΜΨΕ

# P<0.05 ∆ΣΜΨΕ
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                     ΑΙΓΙΟ : 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ  ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995 
  

                  

  

  

  

  

  

ΣΣΥΥΝΝΟΟΠΠΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗ  ΑΑΠΠΟΟΤΤΕΕΛΛΕΕΣΣΜΜΑΑΤΤΩΩΝΝ  
 

ΚΚΑΑΙΙ  
  
  

ΣΣΥΥΜΜΠΠΕΕΡΡΑΑΣΣΜΜΑΑΤΤΑΑ  
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ΣΣΥΥΝΝΟΟΠΠΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΚΚΥΥΡΡΙΙΟΟΤΤΕΕΡΡΩΩΝΝ  ΣΣΗΗΜΜΕΕΙΙΩΩΝΝ  ΤΤΟΟΥΥ  ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΟΟΥΥ  ∆∆ΕΕΙΙΓΓΜΜΑΑΤΤΟΟΣΣ  

  
  
ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗ    

  
Τα ερωτηµατολόγια ελήφθησαν από τις περιοχές του Αιγίου στις οποίες αµέσως µετά 

τον καταστροφικό σεισµό της 6ης Ιουνίου 1995 δηµιουργήθηκαν οι πέντε αρχικοί  καταυλισµοί. 

Αυτοί οι καταυλισµοί βρίσκονταν κυρίως στο χώρο της αστικής περιοχής της πόλης όπου 

αναφέρθηκαν και µεγάλες υλικές καταστροφές.  

  
Πρόκειται για δείγµα αστικού πληθυσµού, ελληνικής ιθαγένειας, µονίµων κατοίκων του Αιγίου 

και  περιλαµβάνει 204 άτοµα σε ίσα περίπου ποσοστά άνδρες και γυναίκες.  

 
ΗΛΙΚΙΑ 
Η κατανοµή ηλικιών είναι κανονική στο φάσµα των ηλικιών από 24 έως 85 έτη και στα δύο 

φύλα και ο µέσος όρος ηλικίας βρίσκεται στην µέση προς ώριµη ηλικία.  

 

ΕΤΗ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
Η κατανοµή των ετών µόρφωσης δεν είναι κανονική και άτοµα νεαρότερης ηλικίας είχαν 

περισσότερα έτη εκπαίδευσης.  

 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
Τα ερωτηθέντα άτοµα ήταν κυρίως έγγαµα, µε  πυρηνική οικογένεια που στο µέσο όρο 

αποτελείτο από τέσσαρα άτοµα, µε 1-2 παιδιά, και διαµένουν µε τον/την  σύντροφο και ένα 

ακόµα άτοµο του στενού οικογενειακού τους περιβάλλοντος.  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 
Η κύριες επαγγελµατικές απασχολήσεις κατά σειρά µεγέθους ήταν τα εξαρτηµένα έµµισθα 

επαγγέλµατα (Ιδιωτικοί και δηµόσιοι υπάλληλοι), συνταξιούχοι, ελεύθεροι επαγγελµατίες και 

εργάτες, ενώ το 30.4 % αποτελείτο από άτοµα που είχαν µη έµµισθη απασχόληση όπως 

νοικοκυρές, φοιτητές, αγρότες, ή σε πολύ µικρά ποσοστά ήταν άνεργοι.  

 
ΑΛΛΑΓΕΣ ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ 
Κατά το διαρρεύσαν διάστηµα των 6 ετών  το 1/10 άλλαξε την σύνθεση της οικογένειας, το 

1/20 άλλαξε τον τρόπο διαµονής και το 1/4 ανέφερε αλλαγή στα άτοµα συγκατοίκησης καθώς 

και στον αριθµό τόσο των µελών της οικογένειας όσο και στον αριθµό των παιδιών.  
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Αλλαγή του επαγγέλµατος ανέφερε το 1/5 των ατόµων. Παρατηρήθηκε αύξηση του ποσοστού 

των συνταξιούχων και µείωση των ποσοστών των µισθωτών και των ελευθέρων 

επαγγελµατιών.       
 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

Σχεδόν το ήµισυ των ερωτηθέντων είχαν ιστορικό σωµατικών ασθενειών και το 1/3 έκανε 

χρήση χρόνιας φαρµακευτικής αγωγής. Ελάσσονα ψυχιατρικά προβλήµατα και χρήση χρόνιας 

φαρµακευτικής αγωγής γι αυτά  αναφέρθηκε από το 1/10 των ατόµων. ∆ιάφορα προβλήµατα 

ύπνου αναφέρονταν από το 1/3 των ερωτηθέντων. 

 

Σοβαρά προβλήµατα υγείας κατά το διαρρεύσαν εξαετές διάστηµα αναφέρθηκε από το 1/4 των 

ατόµων, το 1/10 δήλωνε συχνότερες ασθένειες κατά τα τελευταία έξι χρόνια, ενώ το 15 % 

συνέδεαν την ασθένεια τους σαν απότοκη του σεισµού. 
 

ΠΑΡΟΝ ΑΓΧΟΣ 

Τα επίπεδα του παρόντος άγχους στον µέσο όρο µπορούν να χαρακτηριστούν σαν µέτρια (44.83 ± 

12.79) µε µέγιστο το 84 και ελάχιστο το 21, ενώ η ένταση του άγχους µόλις ξεπερνούσε την διάκριση 

«Λίγο Άγχος» (2.13 ± 0.60) µε µέγιστο το 4 (πολύ άγχος) και ελάχιστο το 1(καθόλου άγχος). 

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
Στην πλειοψηφία οι ερωτηθέντες ήταν καπνιστές και έκαναν τακτική χρήση µικρών ποσοτήτων αλκοόλ. 

Η κοινωνική τους ζωή ήταν ικανοποιητική. 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Κατά µέσο όρο οι ερωτηθέντες είχαν υψηλά επίπεδα νευρωτισµού σε συνδυασµό µε υψηλά επίπεδα 

εξωστρέφειας. Υψηλή Νευρωσικότητα σε συνδυασµό µε χαµηλή εξωστρέφεια είχε το 1/10 των ατόµων.  

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
Θάνατο ή σοβαρή ασθένεια σε κάποιο άτοµο του άµεσου οικογενειακού τους περιβάλλοντος κατά το 

διαρρεύσαν 6 ετές διάστηµα ανέφερε το 1/3 των ερωτηθέντων. 

 

Προβλήµατα µε τα παιδιά είχε το 1/10 των ατόµων, ενώ τα οικονοµικά προβλήµατα αναφέρονταν από το 

60.0 %. Η απειλή ανεργίας καθώς και δυσαρέσκεια για τις συνθήκες της εργασίας και την έλλειψη 

ικανοποίησης από αυτή δηλώθηκε από το 1/5 των ατόµων. Οι επαγγελµατικές σχέσεις δεν αναφέρονταν 

σαν προβληµατικές. 
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ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
Οι ερωτηθέντες ανάφεραν µία ικανοποιητική ποιότητα ζωής η οποία και ίσχυε για τις περισσότερες 

παραµέτρους της κλίµακας ικανοποίησης ζωής όπως σωµατική κατάσταση, διανοητική κατάσταση, 

ψυχική ευεξία, εργασία, οικονοµικά, συζυγική ζωή, σεξουαλική ζωή, οικογενειακή ζωή, ρόλο στην 

οικογένεια, αριθµό φίλων και γνωστών, χόµπι, εµφάνιση και γενική ποιότητα ζωής.  

Μεγάλη απογοήτευση δήλωσε  το 1/4 των ατόµων και αφορούσε τις οικονοµικές παραµέτρους καθώς 

και την σεξουαλική ζωή.  

 

ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΚΑΙ ΒΛΑΒΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 
Κανένας από τους ερωτηθέντες δεν ανέφερε κάποιο θύµα από τον σεισµό στο άµεσο οικογενειακό του 

περιβάλλον. Το ποσοστό των ατόµων που τραυµατίστηκαν ελαφρά κατά τον σεισµό ήταν πολύ µικρό 

όπως επίσης και το ποσοστό των ατόµων που ανέφερε γνωριµία µε κάποιο από τα θύµατα του σεισµού. 

 

Στο σύνολό τους οι ερωτηθέντες ανέφεραν σοβαρές βλάβες στο σπίτι τους (κόκκινο και κίτρινο), καθώς 

επίσης και σηµαντικές υλικές απώλειες κυρίως οικοσκευής και προσωπικών αντικειµένων. 

 

 Μετά τον σεισµό όλοι σχεδόν παρέµειναν στο Αίγιο. Οι µισοί άλλαξαν σπίτι λόγω του σεισµού και 

προτίµησαν να διαµένουν σε άλλη περιοχή της πόλης. 

 

ΑΠΟΨΕΙΣ – ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ  
Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων πρέσβευε ότι ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο. Ποσοστό που 

κυµαινότανε στο 20.0 % συµπεριλάµβανε και µεταφυσικές απόψεις όπως «θεϊκή τιµωρία».   

 

Το 54.6 % είχε ζήσει προηγούµενα άλλο µεγάλο σεισµό ενώ εµπειρία άλλων προσωπικών 

καταστροφών είχε το 1/5 των ατόµων (18.5 %). Ένα πολύ µικρό ποσοστό (6.4 %) ανέφερε εµπειρία 

προσωπικού ατυχήµατος κατά την τελευταία εξαετία, από τα οποία το ήµισυ θα µπορούσαν να 

χαρακτηριστούν σαν σοβαρά. 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ 
Οι φήµες για επικείµενο σεισµό ήταν ευρύτατα διαδεδοµένες και τις γνώριζαν σχεδόν όλοι. Το σύνολο 

των ερωτηθέντων ανησυχούσε πολύ γι αυτές, και το ήµισυ εξ αυτών τις πίστευε. 

 

Η προτιµούµενη πληροφόρηση θα ήτανε κάποια κατευθείαν επικοινωνία µε τις αρµόδιες αρχές, ενώ 

δεύτερη στην προτίµηση της πηγής ενηµέρωσης ήτανε η τηλεόραση. 
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ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
Επιµένουσες ψυχολογικές αντιδράσεις παρατηρήθηκαν 6 χρόνια µετά τον σεισµό σε ποσοστά που 

ξεπερνούσαν το 70.0 %. Η ύπαρξη ∆ιαταραχής Στρες Μετά από Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (∆ΣΜΨΕ) 

διαπιστώθηκε σε 55 άτοµα και αντιστοιχούσε σε ποσοστό 27.0 %.  

Κύριες επιµένουσες αντιδράσεις στον σεισµό ήτανε η ύπαρξη δυσάρεστου συναισθήµατος σε ότι θύµιζε 

τον σεισµό, διαταραχές ύπνου, αιφνίδια και χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµικού συµβάντος, υπερβολικό 

ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα, εκδηλώσεις υπερεγρήγορσης, ξεσπάσµατα θυµού και οργής και 

αποφυγή καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό. 

 

Λήψη µέτρων για την αντιµετώπιση ενός πιθανού νέου σεισµού ανέφερε το ήµισυ των ατόµων, ενώ η 

ανάγκη να µιλούν για το γεγονός αναφέρθηκε από το 1/3 των ατόµων. 

 

Στον µέσο όρο η ένταση όλων των επιµενόντων αντιδράσεων δεν ξεπερνούσε την διάκριση «Λίγο» της 

αντίστοιχης κλίµακας. Χαρακτηριστικό είναι ότι η αποφυγή πολυώροφων κτιρίων , ανελκυστήρων κ.τ.λ. 

αναφέρθηκε από το 1/3 των ερωτηθέντων. 

 

ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
Οι σωµατοψυχικές αντιδράσεις που καταγράφηκαν µε την κλίµακα SCL – 90 ήταν περιορισµένες και η 

µέση έντασή τους ήταν µικρότερη από 2 σε κάθε υποκλίµακα.  

Παθολογικές αντιδράσεις παρατηρήθηκαν σε πολύ µικρά ποσοστά και αφορούσαν κυρίως το Άγχος, την 

Κατάθλιψη, την Ψυχαναγκαστικότητα, την Φοβικότητα και την Παρανοϊκότητα, (σαν ανάπτυξη 

επιφυλακτικότητας), που παρουσίαζε και τα υψηλότερα ποσοστά. 

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ - ΣΧΕΣΕΙΣ 
Κατά την τελευταία εξαετία αναφέρθηκε αύξηση του καπνίσµατος από το 15.0 %, και αύξηση της χρήσης 

φαρµάκων από το 20.0 %. Η κατανάλωση του αλκοόλ καθώς και η χαρτοπαιξία δεν αυξήθηκαν. 

Χαρακτηριστικό είναι η παρατηρούµενη µείωση της κοινωνικής ζωής από το 1/5 των ατόµων. 

 

Γενικά κατά το διαρρεύσαν χρονικό διάστηµα από τον σεισµό δεν αναφέρθηκαν σηµαντικές αλλαγές στις 

διαπροσωπικές σχέσεις των ατόµων 

 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ 
Πάνω από το ήµισυ των ερωτηθέντων δεν ήταν καθόλου ικανοποιηµένοι από το µετασεισµικό έργο της 

πολιτείας εκτός από αυτό που αφορούσε στην ανοικοδόµηση της πόλης.  

Η πληροφόρηση για τους σεισµούς κρίθηκε σαν µη ικανοποιητική τόσο για την προκαταστροφική όσο 

και για την απώτερη µετακαταστροφική περίοδο, ενώ κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο τα 

άτοµα δήλωσαν σε µεγαλύτερα ποσοστά ικανοποιηµένα από την πληροφόρησή που είχαν από τον 

ΟΑΣΠ. 
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ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΛΩΝ (ΑΝ∆ΡΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ) 
 

 
∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ 
Τα δύο φύλα δεν διέφεραν στην ηλικία. Οι άνδρες ήταν περισσότερο µορφωµένοι από τις γυναίκες και 

ήταν σε µεγαλύτερα ποσοστά άγαµοι ενώ οι γυναίκες ήταν σε µεγαλύτερα ποσοστά σε χηρεία ή 

διαζευγµένες.  

Σε όλα τα άλλα σηµεία της οικογενειακής κατάστασης όπως αριθµό παιδιών στην πυρηνική οικογένεια, 

αριθµό συγκατοίκων και τρόπο διαµονής (µόνοι /ή µε άλλους), τα δύο φύλα δεν διέφεραν µεταξύ τους. 

 

Κατά το διαρρεύσαν χρονικό διάστηµα οι αλλαγές στην οικογένεια και στον τρόπο διαµονής δεν διέφερε 

µεταξύ των δύο φύλων 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 
Κατά το 1995 οι άνδρες σε σχέση µε τις γυναίκες ήταν σε µεγαλύτερο ποσοστό συνταξιούχοι, ελεύθεροι 

επαγγελµατίες και εργάτες. Σαφώς οι γυναίκες είχαν τα µεγαλύτερα ποσοστά σε εξαρτηµένη µη έµµισθη 

απασχόληση (οικιακά). Παρόµοια ποσοστά διατηρήθηκαν και 6 χρόνια αργότερα, δηλαδή το 2001. 

 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
Οι γυναίκες έκαναν σε µεγαλύτερα ποσοστά χρόνια χρήση φαρµάκων για σωµατικές ασθένειες παρόλο 

που δεν ήταν ασθενείς σε µεγαλύτερα ποσοστά από τους άνδρες. Επίσης ανέφεραν σε µεγαλύτερα 

ποσοστά την ύπαρξη ελασσόνων ψυχολογικών προβληµάτων και έπαιρναν κάποια ελάσσονα 

ψυχοτρόπα φάρµακα για αυτές.  

Επίσης οι γυναίκες είχαν περισσότερα σωµατικά προβλήµατα κατά την περίοδο της εξέτασης, έπαιρναν 

σε µεγαλύτερα ποσοστά φαρµακευτική αγωγή, είχαν περισσότερα προβλήµατα ύπνου, παρουσίασαν 

περισσότερες ασθένειες κατά την 6ετία, είχαν σοβαρότερες παθήσεις από τους άνδρες και δήλωναν σε 

µεγαλύτερα ποσοστά συσχέτιση της ασθένειας µε τον σεισµό. 

 

ΑΓΧΟΣ 
Οι γυναίκες είχαν µεγαλύτερο παρόν άγχος και ο µέσος δείκτης άγχους ήταν υψηλότερος και στον µέσο 

όρο άγγιζε την διαβάθµιση «Μέτριο Άγχος». 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Οι γυναίκες στον µέσο όρο, είχαν µεγαλύτερο νευρωτισµό στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς 

τους. Επίσης, είχαν σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά νευρωτισµού που ξεπερνούσε τον µέσο όρο της 

κλίµακας καθώς και την διάµεση τιµή της.   

Οι άνδρες είχαν σε µεγαλύτερα ποσοστά χαµηλή νευρωσικότητα σε συνδυασµό µε υψηλή εξωστρέφεια. 

ενώ οι γυναίκες είχαν σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά υψηλής νευρωσικότητας σε συνδυασµό µε 

χαµηλή εξωστρέφεια. 
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ 
Οι γυναίκες κάπνιζαν σε µικρότερα ποσοστά απ’ ότι οι άνδρες, έπιναν πολύ λιγότερο αλκοόλ και δεν 

έπαιζαν χαρτιά. Αντιθέτως έκαναν µεγαλύτερη χρήση φαρµάκων, είχαν σε µεγαλύτερα ποσοστά 

µειωµένη σεξουαλική διάθεση, λιγότερη σεξουαλική δραστηριότητα και επισκέπτονταν λιγότερο τους 

κοινωνικούς χώρους. 

 

Τα δύο φύλα δεν διέφεραν µεταξύ τους σε καµία άλλη κοινωνική, οικογενειακή ή επαγγελµατική 

παράµετρο όπως θάνατος µέλους οικογένειας, ασθένεια µέλους, προβλήµατα µε τα παιδιά, ανεργία, 

αλλαγή εργασίας, άσχηµες συνθήκες εργασίας, απειλούµενη απόλυση, δυσαρµονία µε προϊστάµενο, 

έλλειψη ικανοποίησης από την εργασία, δυσαρµονία µε συναδέλφους, αλλαγή στη σχέση µε 

συναδέλφους ή οικονοµικά προβλήµατα. 

 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
Οι γυναίκες ήταν λιγότερο ικανοποιηµένες από την σωµατική τους κατάσταση, την διανοητική τους 

κατάσταση, και την ψυχική τους ευεξία. Επίσης ήταν λιγότερο ικανοποιηµένες από τα χόµπι και την 

εµφάνισή τους. Γενικά οι γυναίκες δήλωναν λιγότερο ικανοποιηµένες από την σωµατοψυχική τους 

κατάσταση καθώς και από τις κοινωνικές δραστηριότητες. Οι άνδρες είχαν µεγαλύτερα ποσοστά 

µεγάλης ικανοποίησης από την σωµατική τους κατάσταση, από την ψυχική τους ευεξία από την 

σεξουαλική τους ζωή, από τα χόµπι και από την εµφάνισή τους. Αντίθετα οι γυναίκες δήλωναν σε 

µεγαλύτερα ποσοστά µεγάλη απογοήτευση από την σωµατική τους κατάσταση την ψυχική τους ευεξία, 

την συζυγική τους ζωή, τα χόµπι και την εµφάνισή τους. 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΜΕΣΟΥ ΜΕΤΑΣΕΙΣΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 
Όσον αφορά την καταστροφική και την άµεση µετακαταστροφική περίοδο τα δύο φύλα δεν διέφεραν 

µεταξύ τους σε καµία παράµετρο όπως στο που βρίσκονταν την ώρα του σεισµού, εάν ήταν ξύπνιοι, εάν 

τραυµατίστηκαν την ώρα του σεισµού, εάν υπήρξε κάποιος θάνατος ή τραυµατισµός γνωστού ή 

συγγενούς από τον σεισµό, καθώς και στις αναφερόµενες βλάβες στο σπίτι, ή στις απώλειες από τον 

σεισµό. 

 

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ – ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ – ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ 
Οι γυναίκες πίστευαν σε µεγαλύτερο βαθµό ότι ο σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο και συγχρόνως 

τιµωρία για τις αµαρτίες. Σε όλες τις άλλες πεποιθήσεις τα δύο φύλα δεν διέφεραν µεταξύ τους. 

 

Οι άνδρες είχαν περισσότερες εµπειρίες µεγάλων προσωπικών καταστροφών και υπήρχε η τάση να 

έχουν σε µεγαλύτερο ποσοστό εµπειρίες από καταστροφές καθώς και απώλειες δικών τους ανθρώπων 

κυρίως φίλων, από καταστροφή ή δυστύχηµα.  

 

Οι γυναίκες ανησυχούσανε περισσότερο για ένα επικείµενο σεισµό, ενώ και τα δύο φύλα είχαν ακούσει 

φήµες για ένα νέο σεισµό και πίστευαν στον ίδιο βαθµό σε αυτές τις φήµες. 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΟΥΣ 
Η προτίµηση στην πηγή και στον τρόπο πληροφόρησης που αφορά στους σεισµούς δεν διέφερε µεταξύ 

των δύο φύλων. 

 

ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΕΣ ΜΕΤΑΚΑΤΟΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
Οι γυναίκες είχαν σε µεγαλύτερα ποσοστά επιµένουσες µετασεισµικές αντιδράσεις κυρίως συχνά όνειρα 

µε περιεχόµενο τον σεισµό, δυσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που τον θυµίζουν, τάση για 

αποφυγή καταστάσεων που µπορούν να θυµίσουν τον σεισµό, ευερεθιστότητα, δυσκολία στην προσοχή 

και στην συγκέντρωση και υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα. Επίσης απέφευγαν σε 

µεγαλύτερο ποσοστό τους ανελκυστήρες και έδιναν προσοχή σε σηµάδια που λέγεται ότι 

προαναγγέλλουν ένα σεισµό.  

Ο µέσος όρος αντίδρασης ήταν υψηλότερος στις γυναίκες σχεδόν σε όλες τις επιµένουσες 

µετακαταστροφικές αντιδράσεις εκτός από την πλήρη ή µερική αµνησία για την περίοδο του σεισµού, 

την ύπαρξη της ευερεθιστότητας, τις εκρήξεις του θυµού και την ύπαρξη υπερεγρήγορσης. Επιπλέον, οι 

γυναίκες σε µεγαλύτερα ποσοστά είχαν έντονες αντιδράσεις (πάνω από 1 της κλίµακας ) στην αιφνίδια 

και χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού, το δυσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον 

σεισµό, την τάση για αποφυγή τέτοιων καταστάσεων, τις διαταραχές ύπνου, την δυσκολία στην 

προσοχή και την συγκέντρωση και στο υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα. 

 

ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
Οι γυναίκες είχαν υψηλότερη βαθµολογία σε όλες τις παραµέτρους των σωµατοψυχικών αντιδράσεων 

της SCL-90 εκτός από την Εχθρικότητα, την Παρανοϊκότητα και τον Ψυχωτισµό. ∆ηλαδή οι γυναίκες 

είχαν υψηλότερη συνολική βαθµολογία, µεγαλύτερο σύνολο θετικών συµπτωµάτων, περισσότερη 

Σωµατοποίηση, Ψυχαναγκαστικότητα, ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία, Κατάθλιψη, Άγχος,  Φοβικότητα και 

Συµπτώµατα από τον Ύπνο. 

 

Η ένταση των συµπτωµάτων βρέθηκε υψηλότερη στις γυναίκες και ειδικότερα ο γενικός δείκτης 

συµπτωµάτων, το επίπεδο καταπόνησης από θετικά συµπτώµατα, η σωµατοποίηση, η 

ψυχαναγκαστικότητα, η διαπροσωπική ευαισθησία, η κατάθλιψη, το άγχος, η φοβικότητα, η αύξηση της 

όρεξης και τα συµπτώµατα από τον ύπνο. 

   

Παροµοίως οι γυναίκες είχαν σε µεγαλύτερα ποσοστά εντονότερες σωµατοψυχικές αντιδράσεις κυρίως 

στην Σωµατοποίηση, Ψυχαναγκαστικότητα, ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία, Κατάθλιψη, Άγχος, Φοβικότητα, 

αύξηση της Όρεξης, συµπτώµατα από τον Ύπνο και Ενοχικότητα. 

 

Σε επίπεδο παθολογικής βαθµολογίας (πάνω από 2 στην SCL-90) τα δύο φύλα δεν διέφεραν µεταξύ 

τους εκτός από την αύξηση της όρεξης και τα συµπτώµατα από τον ύπνο στις γυναίκες. 
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ΑΛΛΑΓΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ 
Οι άνδρες σε µεγαλύτερα ποσοστά άλλαξαν γενικά την κατανάλωση αλκοόλ, ενώ οι γυναίκες άλλαξαν 

την λήψη φαρµάκων και την κοινωνική τους ζωή. Επίσης οι γυναίκες άλλαξαν σε µεγαλύτερα ποσοστά 

τις συνήθειες διατροφής τους. Συγκεκριµένα οι γυναίκες αύξησαν την λήψη φαρµάκων και µείωσαν τις 

κοινωνικές επισκέψεις και την κοινωνική τους δραστηριότητα.   

 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΖΩΗΣ 
Οι αλλαγές σε παραµέτρους οικογένειας (σύνθεση, σχέση µε σύντροφο, σχέση µε παιδιά, σχέση µε 

συγγενείς) φίλους και συναδέλφους καθώς και µε τις αρχές δεν διεφεραν µεταξύ των δύο φύλων. 

 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΕΤΑΣΕΙΣΜΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ 
Όσον αφορά την ικανοποίηση από την µετασεισµική δραστηριότητα της πολιτείας αυτή δεν διέφερε 

µεταξύ των δύο φύλων εκτός από το ότι οι γυναίκες ήταν σε µεγαλύτερα ποσοστά δυσαρεστηµένες από 

την πληροφόρηση κατά την διάρκεια των σεισµών, ενώ οι άνδρες είχαν µεγαλύτερα  ποσοστά υψηλής 

ικανοποίησης σε αυτήν την παράµετρο. 
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ ΚΑΙ ΑΤΟΜΩΝ ΧΩΡΙΣ ΑΥΤΗΝ (Μ∆ΣΜΨΕ) 
 

 
ΦΥΛΑ 
Οι γυναίκες σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό παρουσίαζαν ∆ιαταραχή Στρες Μετά από 

Ψυχοτραυµατική Εµπειρία (Γυναίκες: 70.9 % έναντι Άνδρες: 29.1 %, p<0.003).  

 

ΗΛΙΚΙΑ 
Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν στην µέση ηλικία παρόλο που το ποσοστό των ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ ήταν 

σηµαντικά µεγαλύτερο στην δεκαετία 55-64 έτη.  

 

ΜΟΡΦΩΣΗ 
Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν λιγότερα έτη εκπαίδευσης απ’ ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ. Το ποσοστό των 

αναλφάβητων καθώς και των ατόµων µε στοιχειώδη εκπαίδευση (1-6 έτη)  ήταν σηµαντικά µεγαλύτερο 

στην οµάδα των ∆ΣΜΨΕ, ενώ το ποσοστό των ατόµων Μ∆ΣΜΨΕ ήταν σηµαντικά µεγαλύτερο στα έτη 

εκπαίδευσης  που αντιστοιχούν στην ανώτερη και ανώτατη εκπαίδευση. Η καµπύλη κατανοµής των 

ετών εκπαίδευσης στην οµάδα των Μ∆ΣΜΨΕ ήταν οµαλή, όπου οι ηλικιακές δεκαετίες από 65 και άνω 

έχουν σαφώς λιγότερα χρόνια εκπαίδευσης. Αντίθετα, η κατανοµή των ετών εκπαίδευσης στα άτοµα µε 

∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε τις ηλικιακές δεκαετίες δεν είναι κανονική. Παρατηρήθηκε σηµαντική διαφορά 

µεταξύ των δύο οµάδων στα έτη µόρφωσης στην δεκαετία 45-54 έτη, ενώ η στοιχειώδης εκπαίδευση 

διέφερε µεταξύ τους στην δεκαετία 55-64.  

 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
Η οικογενειακή κατάσταση, ο µέσος αριθµός ατόµων, όσο και ο µέσος αριθµός παιδιών στην 

πυρηνική οικογένεια δεν διέφεραν µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ κατά το 1995 καθώς και κατά 

το 2001. Οι τυχόν αλλαγές που προέκυψαν στην οικογενειακή σύνθεση, στον αριθµό των 

µελών και στον αριθµό των παιδιών στην πυρηνική οικογένεια δεν διαφόριζαν τις δύο οµάδες.  

 

∆ΙΑΜΟΝΗ 
Τόσο κατά το έτος 1995 όσο και το 2001, δεν παρατηρούνται διαφορές στον τρόπο διαµονής µεταξύ των 

δύο οµάδων. Στο µεγαλύτερό τους ποσοστό οι δύο οµάδες διέµενε µε µέλη της στενής πυρηνικής 

οικογένειας.  
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 
∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές στο είδος της επαγγελµατικής απασχόλησης των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ 

και Μ∆ΣΜΨΕ) κατά το 1995.  

Κατά το 2001 σε άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ διαπιστώθηκε µείωση του ποσοστού των εξαρτηµένων µισθωτών, 

ελεύθερων επαγγελµατιών και εργατών ενώ το ποσοστό ατόµων χωρίς έµµισθη εργασία (νοικοκυρές, 

αγρότες, φοιτητές και άνεργοι) ήταν σαφώς µεγαλύτερο σε σχέση µε τους Μ∆ΣΜΨΕ.    

Οι αλλαγές που παρατηρήθηκαν στο είδος της επαγγελµατικής απασχόλησης κατά το διαρρεύσαν 

διάστηµα διαφορίζει τις δύο οµάδες. Άτοµα Μ∆ΣΜΨΕ µείωσαν σηµαντικά τις αγροτικές απασχολήσεις, 

ενώ στα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ παρατηρήθηκε σηµαντική µείωση του ποσοστού της έµµισθης εξαρτηµένης 

εργασία, παράλληλα µε αύξηση της ανεργίας.  

 

Μεταξύ ∆ΣΜΨΕ  και Μ∆ΣΜΨΕ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις επαγγελµατικές 

συνιστώσες όπως ανεργία, αλλαγή εργασίας, απειλούµενη απόλυση, δυσαρµονία µε τον προϊστάµενο, 

έλλειψη ικανοποίησης στην εργασία, δυσαρµονία µε συναδέλφους. Αντίθετα, άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ 

ανέφεραν σε µεγαλύτερο ποσοστό άσχηµες συνθήκες εργασίας, αλλαγή στις σχέσεις τους µε 

συναδέλφους και σε µεγαλύτερα ποσοστά οικονοµικά προβλήµατα.  

 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ   
Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό χρόνιες σωµατικές παθήσεις και έπαιρναν χρονίως 

φαρµακευτική αγωγή γι αυτές. Επίσης, ανέφεραν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό την ύπαρξη 

χρόνιων ελασσόνων ψυχολογικών προβληµάτων και έκαναν χρήση φαρµακευτικής αγωγής γι αυτά. 

Επιπλέον, ∆ΣΜΨΕ είχαν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό προβλήµατα στον Ύπνο, και κατά την 

τελευταία εξαετία ανέφεραν σε µεγαλύτερο ποσοστό την ύπαρξη σοβαρών παθήσεων και τις συσχέτιζαν 

µε τον σεισµό. 

 

ΠΑΡΟΝ ΑΓΧΟΣ    
Τα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν µεγαλύτερο άγχος απ’ ότι τα άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ, επίσης είχαν µεγαλύτερο 

µέσο δείκτη άγχους ο οποίος έφθανε στον µέσο όρο το «Μέτριο προς το Αρκετό Άγχος» (2.49 ±  0.57 

έναντι 2.00 ±  0.57, p<0.000)   

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν µεγαλύτερη Νευρωσικότητα από ότι τα άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ και είχαν σε 

µεγαλύτερο ποσοστό Νευρωσικότητα άνω του µέσου όρου (ΜΟ=4.71) και άνω της διάµεσης τιµής 

(∆.Τ.= 5).  
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ δεν έπιναν Αλκοόλ, είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό µείωση της σεξουαλικής επιθυµίας 

και αποχή από την σεξουαλική δραστηριότητα και χρησιµοποιούσαν σε µεγαλύτερο ποσοστό χρόνια 

φαρµακευτική αγωγή.    

  

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ άλλαξαν λιγότερο την κατανάλωση Αλκοόλ, αλλά είχαν µεγαλύτερη αλλαγή στην λήψη 

φαρµάκων. Οι δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν είχαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ τους όσον 

αφορά την αύξηση του καπνίσµατος, του καφέ, του αλκοόλ και της λήψης φαρµάκων. Επίσης, οι δύο 

οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους όσον αφορά την αλλαγή της σεξουαλικής διάθεσης και 

δραστηριότητας καθώς και την µείωσή τους.  

Οι συνήθειες διατροφής και οι αλλαγές τους ήταν παρόµοιες στις δύο οµάδες.   
  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ 
Μεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά θάνατο µέλους στην 

οικογένεια, ασθένεια µέλους της οικογένειας, θάνατο ή ασθένεια φίλου, προβλήµατα µε τα παιδιά, ή 

άλλου είδους προβλήµατα. 

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ µείωσαν σε σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά την κοινωνική τους ζωή απ’ ότι άτοµα µε 

Μ∆ΣΜΨΕ    
 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ άλλαξαν σε µεγαλύτερο ποσοστό τις σχέσεις µε συναδέλφους καθώς και  µε τις αρχές 

απ’ ότι τα άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ   
 

Μεταξύ των δύο οµάδων δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές όσον αφορά τις αλλαγές στην 

σύνθεση της οικογένειας, στις σχέσεις µε σύντροφο, παιδιά, συγγενείς και φίλους  

 

 ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ανέφεραν µικρότερη ικανοποίηση από την σωµατική και την διανοητική τους 

κατάσταση, την ψυχική τους ευεξία, την οικονοµική τους κατάσταση, από την οικογενειακή τους ζωή, τον 

αριθµό των φίλων και γνωστών, καθώς και από την γενική ποιότητα της ζωής τους η οποία ήταν στο 

επίπεδο «µάλλον απογοητευµένοι»  απ’ ότι άτοµα χωρίς την διαταραχή (Μ∆ΣΜΨΕ).   

 

Γενικά όσον αφορά στους τοµείς σωµατοψυχική κατάσταση, οικονοµική κατάσταση και κοινωνική ζωή, 

άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ δήλωναν λιγότερο ικανοποιηµένα απ’ ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ  

 

Τα άτοµα χωρίς διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία (Μ∆ΣΜΨΕ) δήλωναν σε 

µεγαλύτερα ποσοστά πολύ ικανοποιηµένα από τους περισσότερους τοµείς της ποιότητας ζωής εκτός 

από τον ρόλο στην οικογένεια και τα χόµπι όπου οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους. 

Χαρακτηριστικά τα άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ ήταν αρκετά ικανοποιηµένα σε όλους αυτούς τους τοµείς σε 

ποσοστά που ξεπερνούσαν το 50.0 % .  
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Αντίθετα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ εκτός από την σωµατική κατάσταση και την ψυχική τους ευεξία, δήλωσαν σε 

πολύ µεγαλύτερα ποσοστά «πολύ απογοητευµένα» από τις παραµέτρους της ποιότητας ζωής όπως 

διανοητική κατάσταση, εργασία, οικονοµική κατάσταση, συζυγική ζωή, σεξουαλική ζωή, οικογενειακή 

ζωή, ρόλο στην οικογένεια, αριθµό φίλων και γνωστών, χόµπι, εµφάνιση και γενική ποιότητα ζωής.  

 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ 

Οι δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν διέφεραν µεταξύ τους στο αν βρίσκονταν σε κλειστό χώρο 

κατά την στιγµή του σεισµού, ούτε στο αν ήταν ξύπνιοι.  

 

Επίσης παρόλο που το ποσοστό των ατόµων που τραυµατίστηκαν ελαφρά κατά την διάρκεια του 

σεισµού ήταν µεγαλύτερο στους ∆ΣΜΨΕ η διαφορά δεν ήταν στατιστικά σηµαντική  

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν την στατιστική τάση ν’ αναφέρουν περισσότερα τραυµατισµένα άτοµα µέσα από 

την πυρηνική τους οικογένεια. Θάνατος που να σχετίζεται µε τον σεισµό συγγενούς, ή γνωστού, 

αναφέρθηκε από µεγαλύτερα ποσοστά από τους ∆ΣΜΨΕ, αλλά όχι σηµαντικά. Και στις δύο οµάδες 

όµως τα ποσοστά των ατόµων που είχαν κάποια θύµατα από το περιβάλλον τους ήταν πολύ µικρά.    

 

Μεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις βλάβες 

στο σπίτι, τον χαρακτηρισµό του σπιτιού, τις αναφερόµενες απώλειες στοιχείων της περιουσίας, τον 

τόπο παραµονής πριν από τον σεισµό, καθώς και τις αλλαγές κατοικίας που προέκυψαν από αυτόν.   

 

ΑΠΟΨΕΙΣ, ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ  
 

Μεταξύ των δύο οµάδων δεν υπήρχαν διαφορές όσον αφορά τις πεποιθήσεις για τον σεισµό. Επίσης 

δεν διέφεραν όσον αφορά τις εµπειρίες προσωπικών καταστροφικών γεγονότων, εµπειρία άλλου 

µεγάλου σεισµού, εµπειρία άλλης προσωπικής καταστροφής και εµπειρία προσωπικού ατυχήµατος ή 

σοβαρού δυστυχήµατος κατά την τελευταία 6ετία.  

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ανέφεραν σε µεγαλύτερο ποσοστό απώλεια δικού τους ανθρώπου σε καταστροφή ή 

δυστύχηµα.   
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΟΥΣ 
Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ανησυχούσαν για επικείµενο σεισµό σε σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά απ’ ότι τα 

άτοµα Μ∆ΣΜΨΕ. Επίσης πίστευαν στις φήµες για επικείµενο σεισµό σε σηµαντικά µεγαλύτερα 

ποσοστά.  

 

Μ∆ΣΜΨΕ προτιµούσαν σε µεγαλύτερα ποσοστά την πληροφόρηση από το ραδιόφωνο καθώς και από 

όλα τα δυνατά µέσα ενηµέρωσης 

 

Η προτίµηση σε κατευθείαν πληροφόρηση από τις αρχές δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων και ήταν 

σε υψηλά ποσοστά.  

 

ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
Εκτός από την πλήρη ή µερική αµνησία στο σεισµικό συµβάν, σε όλες τις άλλες παραµέτρους άτοµα µε 

∆ΣΜΨΕ εµφάνιζαν σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά σε όλες τις µετακαταστροφικές αντιδράσεις όπως 

αιφνίδια και χωρίς αιτία ανάµνηση του σεισµού, συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό, δυσάρεστο 

συναίσθηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν τον σεισµό, τάση αποφυγής καταστάσεων που τον θυµίζουν, 

διαταραχές ύπνου, ύπαρξη ευερεθιστότητας, εκρήξεις θυµού, δυσκολία στην προσοχή και στην 

συγκέντρωση, ύπαρξη υπερεγρήγορσης και υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα.     
 

Επιπλέον τα άτοµα αυτά είχαν σε σηµαντικά υψηλότερα ποσοστά την ανάγκη να οµιλούν για τον σεισµό, 

ν’ αποφεύγουν τα πολυώροφα κτίρια, τους ανελκυστήρες, να δίνουν προσοχή σε σηµάδια που 

προαναγγέλλουν τον σεισµό και να παίρνουν µέτρα για την αντιµετώπιση πιθανού νέου σεισµού.   
 

Εκτός από την πλήρη ή µερική αµνησία της περιόδου του σεισµού σε όλες τις άλλες αντιδράσεις η 

ένταση των ψυχολογικών αντιδράσεων ήταν υψηλότερη στα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ. Επίσης, άτοµα µε 

∆ΣΜΨΕ είχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό έντονες αντιδράσεις όσον αφορά την αιφνίδια ανάµνηση του 

σεισµικού γεγονότος, συχνά όνειρα µε περιεχόµενο τον σεισµό, δυσάρεστο συναίσθηµα σε καταστάσεις 

που θυµίζουν τον σεισµό, την τάση αποφυγής καταστάσεων που θυµίζουν τον σεισµό, τις διαταραχές 

ύπνου, την ύπαρξη ευερεθιστότητας, τις εκρήξεις θυµού, την δυσκολία προσοχής και συγκέντρωσης, 

την ύπαρξη υπερεγρήγορσης και στο υπερβολικό ξάφνιασµα σε εξωτερικά ερεθίσµατα. Επίσης είχαν σε 

µεγαλύτερα ποσοστά έντονη ανάγκη να µιλούν για τον σεισµό,  έντονη αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων, 

έντονη αποφυγή ανελκυστήρων, έντονη προσοχή σε σηµάδια που προαναγγέλλουν τον σεισµό και 

έντονη λήψη µέτρων για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού  

 

ΣΩΜΑΣΤΟΨΥΧΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ SCL-90 
Εκτός από τον ψυχωτισµό, την φοβικότητα και την εχθρικότητα,  άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν υψηλότερη 

µέση βαθµολογία στην SCL-90, µεγαλύτερο σύνολο θετικών συµπτωµάτων, περισσότερη 

σωµατοποίηση, Ψυχαναγκαστικότητα, ∆ιαπροσωπική Ευαισθησία, Κατάθλιψη, Άγχος και 

Παρανοϊκότητα. Επίσης άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν περισσότερα συµπτώµατα από τον Ύπνο. 

  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - Περιγραφή Αποτελεσµάτων και Συµπεράσµατα 

 

402

Ο µέσος δείκτης καταπόνησης από θετικά συµπτώµατα, η εχθρικότητα, η φοβικότητα, και ο ψυχωτισµός 

δεν διέφεραν µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ, όπως και ο µέσος δείκτης έντασης της αύξησης ή µείωση 

της όρεξης, των ιδεών θανάτου και της  ενοχικότητας. Αντίθετα ∆ΣΜΨΕ είχαν υψηλότερο Γενικό ∆είκτη 

Συµπτωµάτων, Σωµατοποίησης, Ψυχαναγκαστικότητας, ∆ιαπροσωπικής Ευαισθησίας, Κατάθλιψης, 

Άγχους και Παρανοϊκότητας.  

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σηµαντικά εντονότερες αντιδράσεις στις υποκλίµακες της 

Ψυχαναγκαστικότητας, Κατάθλιψης, Άγχους και συµπτωµάτων από τον Ύπνο.   

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σε µεγαλύτερα ποσοστά απ’ ότι άτοµα Μ∆ΣΜΨΕ παθολογικό σκορ στις 

υποκλίµακες της Ψυχαναγκαστικότητας, ∆ιαπροσωπικής Ευαισθησίας, Κατάθλιψης και συµπτωµάτων 

από τον Ύπνο. Εκτός από τα συµπτώµατα στον ύπνο που παρατηρήθηκαν στο 1/3 περίπου των 

ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ, στις υπόλοιπες υποκλίµακες τα παθολογικά ποσοστά δεν ήταν µεγαλύτερα από 

αυτά που αναφέρονται για τον γενικό πληθυσµό.  

 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΕΤΑΣΕΙΣΜΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ  
Ο µέσος όρος ικανοποίησης από το έργο της πολιτείας δεν διέφερε µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ και 

δεν ξεπέρασε σε καµία παράµετρο την «µέτρια ικανοποίηση»  

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ήταν σε µεγαλύτερο ποσοστό δυσαρεστηµένα από τον συντονισµό των εργασιών εκ 

µέρους της πολιτείας από ότι άτοµα µε Μ∆ΣΜΨΕ. Σε όλες τις άλλες παραµέτρους οι δύο οµάδες είχαν 

παρόµοια ποσοστά µη ικανοποίησης από το µετασεισµικό έργο της πολιτείας  
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΛΙΝ∆ΡΟΜΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ (Regressions) 
  
Το επίπεδο του άγχους σχετίζονταν θετικά  µε το φύλο (γυναίκες), µε την εχθρικότητα, την ύπαρξη 

∆ΣΜΨΕ, την ύπαρξη συντρόφου, τον αριθµό των συγκατοίκων, την ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών 

προβληµάτων, την απώλεια του σπιτιού, και τον νευρωτισµό του ατόµου. Αρνητικά δε σχετίζονταν µε 

τον αριθµό των ατόµων της πυρηνικής οικογένειας, και την ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική 

κατάσταση.  

 

Η διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ 6 έτη µετά τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε τον αριθµό µελών στην 

πυρηνική οικογένεια, το επίπεδο του παρόντος άγχους, την κατάσταση εγρήγορσης κατά τον σεισµό, και 

την αλλαγή του σπιτιού. Αρνητικά σχετίζονταν µε την εχθρικότητα, την ύπαρξη πρόσφατων οικονοµικών 

προβληµάτων και την συχνή νόσηση κατά τα τελευταία 6 χρόνια.  
 
Η αποφυγή ανελκυστήρων σχετίζονταν θετικά µε το αν ήταν ξύπνιο το άτοµο κατά την στιγµή του 

σεισµού, και την πίστη στις φήµες για επικείµενο νέο σεισµό, αρνητικά δε συσχετίζονταν µε τα έτη 

εκπαίδευσης. Τάση για θετική συσχέτιση παρατηρήθηκε µε τον νευρωτισµό και αρνητική µε την  

εχθρικότητα.  

 

Η αποφυγή πολυωρόφων κτιρίων σχετίζονταν θετικά µε τον νευρωτισµό, την πίστη στις φήµες για 

επικείµενο σεισµό, στο γεγονός ότι κατά την ώρα του σεισµού τα άτοµα είχαν πλήρη αντίληψη του 

συµβάντος γιατί ήταν ξύπνια και αρνητικά µε τα έτη σπουδών. Τάση για συσχέτιση παρατηρήθηκε σε 

άτοµα που δεν είχαν σύντροφο, που κάποιος από την οικογένειά τους τραυµατίστηκε κατά τον σεισµό, 

και που δεν είχαν µεγάλες απώλειες σπιτιού. 

  

Η αξιολόγηση σηµείων που λέγεται ότι προαναγγέλλουν τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε την 

ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ, τον ελαφρό τραυµατισµό κατά την διάρκεια του σεισµού, τον τραυµατισµό κάποιου 

µέλους της οικογένειας από τον σεισµό και την πίστη στις φήµες για επικείµενο νέο σεισµό. Τάση για 

αρνητική συσχέτιση παρατηρήθηκε µε την εξωστρέφεια, σε άτοµα που δεν είχαν σύντροφο και δεν 

έζησαν τα τελευταία 6 χρόνια κάποια προσωπική καταστροφή ή ατύχηµα. 

 

Η λήψη µέτρων για την αντιµετώπιση πιθανού νέου σεισµού σχετίζονταν θετικά µε τον νευρωτισµό, 

την ύπαρξη ∆ΣΜΨΕ, την ύπαρξη συντρόφου, και την πίστη στις κυκλοφορούσες φήµες για νέο 

επικείµενο σεισµό. Αρνητική ήταν η συσχέτιση µε τον αριθµό των µελών στην πυρηνική οικογένεια. 

Τάση για θετική συσχέτιση βρέθηκε µε τον ελαφρό τραυµατισµό κατά την διάρκεια του µεγάλου σεισµού 

του 95. 

  
Η προτίµηση για άµεση επικοινωνία µε τις αρχές όσον αφορά την πληροφόρηση για τους σεισµούς 

σχετίζονταν θετικά µε την ηλικία, τον αριθµό µελών στην πυρηνική οικογένεια, και την ύπαρξη χρόνιας 

σωµατικής πάθησης. Αρνητικά σχετιζόταν µε την απώλεια εργαλείων δουλειάς κατά τον σεισµό. Τάση 

για θετική συσχέτιση διαπιστώθηκε µε την εξωστρέφεια και την ανησυχία για νέο επικείµενο σεισµό. 
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Η µείωση των κοινωνικών συναναστροφών  σχετίζονταν θετικά µε το φύλο (γυναίκες), την ηλικία, 

την ανησυχία για επικείµενο σεισµό, την µη ύπαρξη συντρόφου, και την απώλεια δικού ατόµου σε 

καταστροφή ή δυστύχηµα. Αρνητική ήταν η σχέση της µε την εξωστρέφεια. 
  
Η αύξηση της κατανάλωσης φαρµάκων σχετίζονταν µε την ύπαρξη χρόνιων σωµατικών 

προβληµάτων, την συχνότερη νόσηση κατά την τελευταία 6ετία, την εµβίωση του σεισµού εν 

εγρηγόρση, και την απώλεια εργαλείων δουλειάς. Αρνητικά σχετίζονταν η κατανάλωση φαρµάκων µε 

την παραµονή στο ίδιο σπίτι και  τον τραυµατισµό κατά την διάρκεια του σεισµού. Τάση για θετική 

συσχέτιση βρέθηκε να υπάρχει µε την ανησυχία για επικείµενο νέο σεισµό.  
  
Η αναφορά πάθησης που σχετίζεται µε τον σεισµό συσχετίζονταν θετικά µε το φύλο (Γυναίκες), το 

επίπεδο του παρόντος άγχους,  την αναφορά περισσότερων ασθενειών κατά την τελευταία 6ετία, την 

εγρήγορση κατά την διάρκεια του σεισµού, και την πίστη στις φήµες για νέο επικείµενο σεισµό. Η 

εξωστρέφεια σαν χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και η ικανοποίηση από την πρόσφατη οικονοµική 

κατάσταση σχετίζονταν αρνητικά µε τις παθήσεις που αναφέρονται σε σχέση µε τον σεισµό.  
 
Η αύξηση του καπνίσµατος κατά την τελευταία 6ετία σχετιζόταν µε τον αριθµό των συγκατοίκων και 

την ύπαρξη του παρόντος άγχους και αρνητικά µε την ηλικία. Υπήρχε µία τάση για σηµαντικότητα σε 

σχέση µε τον τραυµατισµό κατά την στιγµή του σεισµού και την ανησυχία για νέο επικείµενο σεισµό. 
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ΣΣΥΥΓΓΚΚΡΡΙΙΣΣΗΗ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΑΑΜΜΕΕΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΠΠΩΩΤΤΑΑΤΤΗΗΣΣ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟ∆∆ΟΟΥΥ  ΣΣΤΤΑΑ  ΙΙ∆∆ΙΙΑΑ  
ΑΑΤΤΟΟΜΜΑΑ  

 

 
ΕΠΙΠΕ∆Α ΑΓΧΟΥΣ (SPIELBERGER STATE –TRAIT ANXIETY INVENTORY) 

 

Oι σεισµοπαθείς στο σύνολό τους αύξησαν σηµαντικά το επίπεδο του άγχους αµέσως µετά τον σεισµό. 

Τα ίδια άτοµα κατά την απώτατη µετακαταστροφική περίοδο (6 χρόνια µετά τον σεισµό),  µείωσαν το 

επίπεδο του άγχους σηµαντικά  

Έξι χρόνια µετά τον σεισµό τα επίπεδα άγχους ήταν υψηλότερα απ’ ότι αυτά πριν από τον σεισµό.  

 Η αύξηση του άγχους αµέσως µετά τον σεισµό ήταν σηµαντικά υψηλότερη απ’ ότι η αντίστοιχη µείωση 

του 6 χρόνια µετά,  σε σχέση µε τα προ του σεισµού επίπεδα  

Η αύξηση του άγχους (σαν απόλυτη τιµή) από τα προ του σεισµού επίπεδα, δεν διέφερε σηµαντικά από 

την µείωση του άγχους 6 χρόνια µετά από τα επίπεδα του άγχους αµέσως µετά τον σεισµό  

 
∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΤΡΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΨΥΧΟΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ (∆ΣΜΨΕ)  
6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

 

Την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία (∆ΣΜΨΕ) διατήρησε το 26.2 % των 

ερωτηθέντων κατά την απώτατη µετακαταστροφική περίοδο.  

 
ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ∆ΣΜΨΕ ΚΑΙ 
ΑΤΟΜΩΝ ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΑΜΕΣΗΣ 
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ  ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 
 
 
ΟΞΕΙΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο 
Τα άτοµα που διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά τον σεισµό, είχαν σε σηµαντικά 

µεγαλύτερο ποσοστό παρατεταµένη αντίδραση στρες (ΠΟΑΣ) αµέσως µετά τον σεισµό σε 

σχέση µε τα άτοµα χωρίς την διαταραχή.  

Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους στην ανάπτυξη Οξείας Αντίδρασης στο Στρες (ΟΑΣ) 

σύµφωνα µε τα κριτήρια του ICD-190.   
  
∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Άτοµα που διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά τον σεισµό, είχαν την στατιστική τάση να είναι κυρίως 

γυναίκες. Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν στην µέση ηλικία καθώς επίσης και στα χρόνια σχολικής 

εκπαίδευσης.  



ΑΙΓΙΟ: 6 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ ΤΟΥ 1995  - Περιγραφή Αποτελεσµάτων και Συµπεράσµατα 

 

406

 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟ 1995 
Η οικογενειακή κατάσταση δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων κατά το 1995   
 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ  
Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν σηµαντικά όσον αφορά την ύπαρξη σωµατικών προβληµάτων, ούτε στην 

αναφορά σωµατικών βλαβών από τον σεισµό.     

Όµως, άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ ανέφεραν σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό ψυχική βλάβη από τον σεισµό 

αµέσως µετά από αυτόν.   

 
ΕΠΙΠΕ∆Ο ΑΓΧΟΥΣ (Spielberger TRAIT- STATE Anxiety Inventory – STAI)  
Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους όσον αφορά τόσο το άγχος σαν χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας (Trait), όσο και το παρόν άγχος αµέσως µετά τον σεισµό (State)  

  
ΨΥΧΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ 
 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σηµαντικά περισσότερες σφίξεις απ’ ότι άτοµα χωρίς την διαταραχή. Η 

αρτηριακή πίεση, τόσο η συστολική, όσο και η διαστολική, αλλά και η διαφορές τους µετά από την 

φαντασίωση του σεισµού δεν διέφεραν µεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ-Μ∆ΣΜΨΕ), ούτε και η 

διαφορά των σφίξεων µετά την φαντασίωση.  

 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ  ΨΥΧΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν αµέσως µετά τον σεισµό σηµαντικά εντονότερα  συµπτώµατα από τον Θώρακα 

και την Κοιλιά (δυσκολία στην αναπνοή, πόνος ή δυσφορία στο στήθος, ναυτία ή κοιλιακή δυσφορία),  

εντονότερα Γενικά συµπτώµατα (αίσθηµα ζέστης ή κρύου, µούδιασµα ή µυρµήγκιασµα), και εντονότερα 

µη Ειδικά Συµπτώµατα (υπερβολική αντίδραση σε ελάσσονα ερεθίσµατα, δυσκολία στην συγκέντρωση, 

ανησυχία, συνεχής ευερεθιστότητα, δυσκολία επέλευσης ύπνου).   

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

 

Μεταξύ των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά τις 

βλάβες στο σπίτι από τον σεισµό, τον χαρακτηρισµό του σπιτιού, και τις αναφερόµενες 

απώλειες στοιχείων της περιουσίας. Η απώλεια κατοικίδιων αναφέρθηκε από σηµαντικά 

µεγαλύτερο ποσοστό από τους ∆ΣΜΨΕ όµως οι απόλυτες τιµές ήταν πολύ µικρές και το 

εύρηµα δεν αξιολογείται.  
 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
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Κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο οι δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν διέφεραν 

όσον αφορά τις εµπειρίες προσωπικών καταστροφικών γεγονότων, ή εµπειρία άλλου µεγάλου 

σεισµού.  
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

 
Κατά την προκαταστροφική περίοδο, άτοµα µε διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ κατά την απώτατη περίοδο 

ανησυχούσαν για επικείµενο σεισµό σε σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά απ’ ότι Μ∆ΣΜΨΕ.  

Όσον αφορά την γνώση φηµών για επικείµενο σεισµό πριν από τον σεισµό του 95, άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ 

φαίνεται ότι σε µεγαλύτερο ποσοστό ήταν γνώστες τέτοιων φηµών, αλλά η διαφορά δεν ήταν στατιστικά 

σηµαντική   
 
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ 
 

Κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο, άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ πίστευαν σε µικρότερο ποσοστό ότι ο 

σεισµός είναι φυσικό φαινόµενο απ’ ότι άτοµα Μ∆ΣΜΨΕ.  

Οι δύο οµάδες δεν παρουσίαζαν σηµαντική διαφορά όσον αφορά την πεποίθηση ότι ο σεισµός είναι 

τιµωρία για τις αµαρτίες µας, ή φυσικό φαινόµενο συγχρόνως µε τιµωρία για τις αµαρτίες, ή όλα αυτά.   

 
 
ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗΣ 
 

Άτοµα που διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά τον σεισµό αισθάνονταν κατά την άµεση 

µετακαταστροφική περίοδο σε µικρότερα ποσοστά εγκατάλειψη από τις αρχές  

Μεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές όσον αφορά αίσθηµα εγκατάλειψης από 

συγγενείς, από φίλους ή από τον θεό.  

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ  
 

Μεταξύ των δύο οµάδων δεν υπήρχαν διαφορές στην µη χρήση καπνού, καφέ, αλκοόλ και φαρµάκων.  

Η απουσία σεξουαλικής επιθυµίας και δραστηριότητας δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων   

  
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ εµφάνισαν αµέσως µετά τον σεισµό  αλλαγές στο κάπνισµα και αλλαγή στην 

κατανάλωση καφέ.  

Άτοµα που διατήρησαν µακροπρόθεσµα την ∆ΣΜΨΕ έκαναν σηµαντικά µεγαλύτερη αύξηση 

του καπνίσµατος κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο   
Η αύξηση της κατανάλωσης καφέ και αλκοόλ δεν ήταν σηµαντική µεταξύ των δύο οµάδων    
   
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ  
Οι δύο οµάδες δεν διέφεραν µεταξύ τους όσον αφορά την σεξουαλική διάθεση και δραστηριότητα καθώς 

και την µείωσή τους    
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Επίσης οι δύο οµάδες δεν διέφεραν και στις συνήθειες διατροφής ή την αλλαγή τους.   
 

ΜΕΙΩΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ (FACTOR ANALYSIS) ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆Ο 
 

Κατά την ανάλυση µείωσης παραγόντων και ειδικά για τα άτοµα που παρουσίασαν και 

διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ 6 χρόνια µετά, οι σωµατικές και ψυχικές αντιδράσεις που θα 

µπορούσαν να κωδικοποιηθούν σαν πρώτος παράγοντας είναι τα «Άλλα συµπτώµατα από την 

Ψυχική Σφαίρα» (κοινωνική απόσυρση, στένωση πεδίου προσοχής, προφανής απώλεια 

προσανατολισµού, θυµός ή λεκτική επιθετικότητα, απόγνωση, ακατάλληλη ή άσκοπη 

υπερδραστηριότητα, υπερβολική θλίψη) σε συνδυασµό µε τα «Μη Ειδικά Συµπτώµατα» 

(υπερβολική αντίδραση σε ελάσσονα ερεθίσµατα, δυσκολία συγκέντρωσης εξ αιτίας άγχους ή 

ανησυχίας, συνεχής ευερεθιστότητα, δυσκολία επέλευσης ύπνου εξ’ αιτίας ανησυχίας).   

Για τα άτοµα Μ∆ΣΜΨΕ οι αντιδράσεις που αντιστοιχούν στον πρώτο παράγοντα είναι τα 

«Συµπτώµατα από τον Θώρακα και την Κοιλιά» (δυσκολία στην αναπνοή, πόνο ή δυσφορία 

στο στήθος, ναυτία ή κοιλιακή δυσφορία), σε συνδυασµό µε «Συµπτώµατα από την Ψυχική 

Σφαίρα» (αίσθηµα ζάλης, αστάθεια, λιποθυµία, αίσθηµα αποπραγµατοποίησης και 

αποπροσωποποίησης, φόβο απώλειας έλέγχου, φόβο θανάτου) και αρνητικά µε 

«Αποσυνδετικά Συµπτώµατα» (παράλυση µέλους του σώµατος, πτώση στο έδαφος, παροδική 

αφωνία, τύφλωση ή κώφωση, υπερβολικά κλάµατα, δραµατική κινητική συµπεριφορά).     
  
Η Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές έδειξε ότι η 

διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ 6 έτη µετά τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε την ένταση των Γενικών 

συµπτωµάτων που εµφάνιζαν οι σεισµοπαθείς αµέσως µετά τον σεισµό. Τάση για συσχέτιση υπήρχε µε 

το φύλο (γυναίκες) και την ένταση των µη ειδικών συµπτωµάτων. Τάση για αρνητική συσχέτιση βρέθηκε 

µε την αναφορά σε σωµατική βλάβη από τον σεισµό και την ένταση των «Άλλων συµπτωµάτων από την 

ψυχική σφαίρα» (κοινωνική απόσυρση, στένωση πεδίου προσοχής, προφανής απώλεια 

προσανατολισµού, θυµός ή λεκτική επιθετικότητα, απόγνωση, ακατάλληλη ή άσκοπη 

υπερδραστηριότητα, υπερβολική θλίψη).  
 

Η Λογιστική παλίνδροµη ανάλυση ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ σε σχέση µε ανεξάρτητες µεταβλητές έδειξε ότι η 

διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ 6 έτη µετά τον σεισµό σχετίζονταν θετικά µε την αναφορά ύπαρξης ψυχικής 

βλάβης αµέσως µετά τον σεισµό. Τάση για συσχέτιση υπήρχε µε το φύλο (γυναίκες).  
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 ΣΣΥΥΜΜΠΠΕΕΡΡΑΑΣΣΜΜΑΑΤΤΑΑ  
  
  
Το δείγµα ατόµων στο οποίο διενεργήθηκε η παρούσα µελέτη των ψυχοκοινωνικών 

επιπτώσεων κατά την απώτατη (6 χρόνια) µετασεισµική περίοδο θα µπορούσε να 

χαρακτηριστεί αντιπροσωπευτικό. Περιλαµβάνει ενήλικα άτοµα που διανέµονται κανονικά στις 

διάφορες ηλικίες από 24 έως 85 έτη, γεγονός που αποδεικνύεται και από τον µέσο όρο ηλικίας 

του δείγµατος (54.00 ± 15.85).  
 

Τα άτοµα αυτά είναι ελληνικής ιθαγένειας, αστοί, µόνιµοι κάτοικοι του Αιγίου, έζησαν τον καταστροφικό 

σεισµό του 1995, έµειναν για τουλάχιστον ένα µήνα εκτός της µόνιµης κατοικίας τους λόγω των βλαβών 

που είχε προκαλέσει ο σεισµός σε αυτήν, και προέρχονται από τις περιοχές που υπέστησαν σοβαρές 

υλικές ζηµιές και όπου είχαν εγκατασταθεί οι πέντε πρώτοι µεγάλοι καταυλισµοί για την ανακούφιση των 

σεισµοπλήκτων. 

 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας αφορούν λοιπόν σεισµόπληκτους αστούς και των δύο φύλων (σε 

περίπου ίση κατανοµή) οι οποίοι υπέστησαν σοβαρές υλικές βλάβες στα σπίτια τους και απώλειες της 

περιουσίας τους, αλλά δεν είχαν θύµατα από το άµεσο οικογενειακό, ή φιλικό τους περιβάλλον, και δεν 

είχαν τραυµατιστεί οι ίδιοι σοβαρά κατά την διάρκεια του σεισµού. Επίσης τ’  αποτελέσµατα αφορούν 

άτοµα κυρίως έγγαµα µε πυρηνική οικογένεια 4 ατόµων (γονείς και 1-2 παιδιά) που φαίνεται ότι 

αντικατοπτρίζει την δοµή της µέσης αστικής ελληνικής οικογένειας. Ένα µεγάλο ποσοστό των γυναικών 

ήταν ανεπάγγελτες, ασχολούµενες µόνο µε οικιακές εργασίες. 

 

Οι γενικές αλλαγές που αναφέρθηκαν από τα ερωτηθέντα άτοµα και αφορούν την σύνθεση της 

οικογένειας, τον τρόπο διαµονής και συγκατοίκησης (µόνος/µε άλλους), και τον αριθµό µελών στην 

οικογένεια φαίνεται ότι δεν ξεπερνούν αυτό που φυσιολογικά αναµένεται για το διαρρεύσαν χρονικό 

διάστηµα των 6 ετών. Βέβαια σηµειώνεται ότι δεν έγινε ακριβής σύγκριση µε τα στοιχεία από την 

στατιστική υπηρεσία. Σε όλες τις περιπτώσεις η αύξηση της χηρείας (κυρίως στις γυναίκες) και των 

γάµων εµπίπτει στο αναµενόµενο. Η αλλαγή επαγγέλµατος που αναφέρθηκε από το 1/5 των 

ερωτηθέντων είναι και αυτή αναµενόµενη και εξηγείται από το εύρος των ηλικιών που περιλαµβάνεται 

στο δείγµα αυτής της µελέτης (νεαρά άτοµα που αναζητούν το κατάλληλο επάγγελµα και µεσήλικες που 

συνταξιοδοτήθηκαν ενδιαµέσως). 

 

Σηµαντικό είναι το ποσοστό των ατόµων που ανέφεραν κάποιες χρόνιες σωµατικές παθήσεις λιγότερο ή 

περισσότερο σοβαρές που καταλαµβάνει το 50.0 %, όπως επίσης και η χρόνια χρήση φαρµάκων από 

το 1/3 των ερωτηθέντων. Πάντως πολύ µικρότερο ποσοστό από τα άτοµα που δήλωναν την ύπαρξη 

χρόνιας σωµατικής πάθησης έπαιρναν και µόνιµη φαρµακευτική αγωγή γι αυτήν. Φαίνεται όµως ότι και 

αυτό το εύρηµα δεν διαφοροποιεί τους σεισµόπληκτους του Αιγίου από άτοµα αντίστοιχης ηλικίας και 
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φύλου του γενικότερου ελληνικού πληθυσµού. Και σ’ αυτή την περίπτωση δεν έγινε όµως ακριβής 

σύγκριση µε τα δεδοµένα της στατιστικής υπηρεσίας.       

 

Τα χρόνια ψυχολογικά και ψυχιατρικά προβλήµατα που αναφέρθηκαν από τους ερωτηθέντες δεν ήταν 

σοβαρά και δεν στοιχειοθετούσαν συγκεκριµένη κλινική οντότητα, το δε ποσοστό τους συνέπιπτε µε 

αυτό που αναφέρεται από µελέτες στον γενικό πληθυσµό και δεν ξεπερνούσε το 1/10 των ερωτηθέντων. 

 

Αξιόλογο υπήρξε το εύρηµα ότι πάνω από το 30.0 % των ατόµων ανέφερα διάφορα προβλήµατα 

ύπνου, ποσοστό που σαφώς ξεπερνά το 10.0 % που αναφέρεται για τον γενικό αστικό πληθυσµό.  

Φαίνεται ότι η παρατηρούµενη αύξηση αυτού του είδους προβληµάτων σχετίζεται µε τον σεισµό του 

1995 και είναι απότοκη του. 

 

Η αύξηση της συχνότητας νόσησης στο ίδιο άτοµο φθάνει το 10.0 % των ερωτηθέντων και δεν µπορεί 

να δικαιολογηθεί από τον µέσο όρο ηλικίας, ούτε από το διαρρεύσαν χρονικό διάστηµα των 6 ετών. 

Φαίνεται ότι και αυτό το εύρηµα σχετίζεται µε τις µακροπρόθεσµες επιπτώσεις του σεισµού. 

Χαρακτηριστικά, το 15.0 % αυτών των ατόµων συσχέτιζε άµεσα αυτές τις ασθένειές του σαν 

σωµατοψυχική συνέπεια του σεισµού. 

 

Το επίπεδο του άγχους στο µέσο όρο έτεινε προς το «Μέτριο Άγχος». ∆εν είναι γνωστά τα επίπεδα 

άγχους σε αστικές περιοχές παροµοίου µεγέθους ώστε να είναι δυνατή η σύγκριση.  

 

Τα ερωτηθέντα άτοµα στην πλειοψηφία τους ήταν καπνιστές και έκαναν τακτική χρήση καφέ και αλκοόλ, 

ενώ η κοινωνική τους ζωή περιγράφηκε από τους ίδιους σαν «ικανοποιητική».     

 

Στον µέσο όρο τα άτοµα είχαν αρκετά στοιχεία συνδυασµού υψηλού νευρωτισµού και εξωστρέφειας. Ο 

νευρωτισµός που ελέγχεται από την κλίµακα που επιδόθηκε αναφέρεται στην γενική συναισθηµατική 

αστάθεια του ατόµου, στην συναισθηµατική του υπεραντιδραστικότητα και την τάση του ν’ αναπτύσσει 

νευρωτική συµπτωµατολογία κάτω από συνθήκες στρες. Τα άτοµα µε υψηλές τιµές νευρωτισµού είναι 

αγχώδη, στενοχωριούνται εύκολα και συχνά δηλώνουν «θλιµµένα». Παραπονούνται για αϋπνίες και 

ψυχοσωµατικές διαταραχές και παρουσιάζουν έντονες συναισθηµατικές αντιδράσεις που αρκετές φορές 

εµποδίζουν την φυσιολογική τους προσαρµογή. Όταν ο νευρωτισµός συνοδεύεται και από υψηλή 

εξωστρέφεια τότε το άτοµο είναι ευερέθιστο, ανήσυχο ακόµα και επιθετικό. Οι τιµές νευρωσικότητας και 

εξωστρέφειας που βρέθηκαν στο δείγµα µας αναφέρονται και σε άλλες µελέτες στον ελληνικό χώρο και 

αποδεικνύονται υψηλότερος απ’ ότι σε ξένους πληθυσµούς (π.χ. Αγγλία). ∆εν υπάρχουν όµως αρκετές 

συγκριτικές αναφορές και δεν είναι καλά µελετηµένες οι συµπεριφορές που   απορρέουν από αυτές. 

 

Τα προβλήµατα που αναφέρθηκαν από τους ερωτηθέντες και αφορούν την προσωπική, την 

οικογενειακή και την κοινωνική σφαίρα δεν ξεπερνούσαν τα αναµενόµενα ποσοστά. Είναι γεγονός ότι το 

60.0 % ανέφερε την ύπαρξη γενικών οικονοµικών προβληµάτων πράγµα όµως που δεν µπορεί να 

σχολιαστεί στα πλαίσια αυτής της µελέτης. Το 25.0 % είχαν ποικίλα προβλήµατα µε την εργασία τους εν 
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γένει, αλλά οι επαγγελµατικές τους σχέσεις δεν αναφέρθηκαν σαν προβληµατικές. Φαίνεται ότι και σε 

αυτό τον τοµέα οι σεισµόπληκτοι κάτοικοι του Αιγίου δεν διαφοροποιούνται από τον γενικό πληθυσµό αν 

και αυτό χρήζει περαιτέρω διερεύνησης. 

 

Η µέση ποιότητα της καθηµερινής ζωής των σεισµοπλήκτων αναφέρθηκε σαν ικανοποιητική σχεδόν σε 

όλες τις παραµέτρους που εξετάζονται από την κλίµακα η οποία επιδόθηκε. Οι αναφερόµενοι µέσοι όροι 

συµφωνούν µε αυτούς που βρέθηκαν από την στάθµιση της κλίµακας για τον ελληνικό πληθυσµό και 

δεν αποκλίνουν από αυτές. Το γεγονός αυτό καταµαρτυρεί την ικανοποιητική αποκατάσταση από τις 

συνέπειες του σεισµού.  

 

Οι  σηµαντικές µετακινήσεις και οι µετοικίσεις του πληθυσµού σε άλλες περιοχές της πόλης ήταν σε 

υψηλά επίπεδα που ξεπερνούσαν το 50.0 % γεγονός που δεν παρατηρείται σε άλλες περιοχές και 

σαφώς αποτελεί επίπτωση του σεισµού. 

 

Οι ερωτηθέντες κάτοικοι του Αιγίου είχαν εµπειρίες προηγούµενων σεισµών, και στην πλειοψηφία τους 

γνώριζαν την φύση του σεισµικού φαινοµένου. Μολοντούτοις, οι φήµες για επικείµενο νέο καταστρεπτικό 

σεισµό ήταν γνωστές στο σύνολο των ερωτηθέντων και το σηµαντικότερο το ήµισυ από αυτούς τις 

πίστευε και ανησυχούσε πολύ. Φαίνεται ότι η παραπληροφόρηση ιδιαίτερα σε ευπαθείς περιοχές είναι 

πολύ έντονη και επηρεάζει τον πληθυσµό, ανεξάρτητα από την γνώση για το φαινόµενο. Σε αυτές τις 

περιοχές η προτίµηση για την πληροφόρηση είναι η κατευθείαν επικοινωνία µε τις αρχές και η 

προσωπική ενηµέρωση που αναφέρθηκε από την πλειοψηφία των ερωτηθέντων.     

 

Έξι χρόνια µετά τον καταστροφικό σεισµό τα ερωτηθέντα άτοµα που δεν είχαν θύµατα από το 

περιβάλλον τους και δεν είχαν τραυµατιστεί από τον σεισµό ανευρίσκονται επιµένουσες 

ψυχικές αντιδράσεις σε ποσοστό 70.0 %. Σε ένα ποσοστό 27.0 % που ξεπερνάει το 1/4 των 

ερωτηθέντων διαπιστώθηκε η ύπαρξη ψυχιατρικής διαταραχής συµβατής µε την διάγνωση της 

«∆ιαταραχής Στρες Μετά από Ψυχοτραυµατική Εµπειρία». Από τα κυριότερα, µεταξύ άλλων, 

συµπτώµατα αυτής της διαταραχής είναι οι εκρήξεις θυµού και οργής, η δυσκολία στην 

επικέντρωση της προσοχής και της συγκέντρωσης και η καταστροφή του Ύπνου. Φαίνεται ότι 

τα αυξηµένα ποσοστά διαταραχών του Ύπνου που βρέθηκαν στην παρούσα µελέτη όντως 

προέρχονται από την µετατραυµατική αντίδραση των σεισµοπαθών και θα µπορούσαν να 

χαρακτηριστούν σαν µακροπρόθεσµη επίπτωση του σεισµού. Παρόλο που στον µέσο όρο οι 

αντιδράσεις που καταγράφηκαν δεν ήταν έντονες, αξίζει να σηµειωθεί ότι το 1/3 απέφευγε τα 

πολυώροφα κτίρια καθώς και τους ανελκυστήρες. Χαρακτηριστικό επίσης είναι το γεγονός ότι 

το 30.0 % των ατόµων είχαν την ανάγκη 6 χρόνια µετά να µιλούν για την σεισµική τους 

εµπειρία γεγονός που δείχνει την µη εισέτι πλήρη ψυχική αποκατάσταση και την 

συναισθηµατική εξισορρόπηση της εµπειρίας αυτής.   
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Λήψη γενικών µέτρων για την αντιµετώπιση πιθανού νέου σεισµού φαίνεται ότι λαµβάνονται από το 

ήµισυ του πληθυσµού αυτής της σεισµοπαθούς περιοχής χωρίς όµως να έχει διερευνηθεί και κατά 

πόσον αυτά τα µέτρα είναι ουσιαστικά και συµφωνούν µε τα προτεινόµενα από τις αρµόδιες υπηρεσίες. 

 

Στο σύνολο των ατόµων, οι σωµατοψυχικές αντιδράσεις που διερευνήθηκαν ήταν περιορισµένες και η 

έντασή του πολύ µικρή. Ψυχιατρικά παθολογικές αντιδράσεις παρατηρήθηκαν όσον αφορά την 

«Κατάθλιψη», το «Άγχος», την «Ψυχαναγκαστικότητα», την «Φοβικότητα» και την «Παρανοϊκότητα» σε 

µικρά όµως ποσοστά που αναφέρονται και στις µελέτες στον γενικό πληθυσµό. Αξίζει να σηµειωθεί ότι η 

«Παρανοϊκότητα», σαν ένδειξη επιφυλακτικότητας και καχυποψίας, βρέθηκε σε σχετικά υψηλά ποσοστά 

των ερωτηθέντων. Εάν αυτό είναι απότοκο της σεισµικής καταστροφικής εµπειρίας ή εάν αποτελεί 

στοιχείο που σχετίζεται µε το µέσο προφίλ της προσωπικότητας που βρέθηκε στους ερωτηθέντες µένει 

να διερευνηθεί από σχετικές µελέτες. 

 

Στην αστική περιοχή του Αιγίου 6 χρόνια µετά δεν αναφέρθηκαν από τα άτοµα µείζονες αλλαγές στις 

διαπροσωπικές τους σχέσεις.  

 

Όσον αφορά την ικανοποίηση από το µετασεισµικό έργο της πολιτείας οι ερωτηθέντες δεν ήταν καθόλου 

ικανοποιηµένοι απ’ αυτό, εκτός από την ανοικοδόµηση της πόλης τους την οποία και ανέφεραν σαν 

πολύ ικανοποιητική. Παρόλο που αυτό το εύρηµα δεν µπορεί περαιτέρω να σχολιαστεί, φαίνεται ότι 

παίζει σηµαντικό ρόλο στην γενική ατοµική και κοινωνική αποκατάσταση από τις επιπτώσεις του 

σεισµού και αντικατοπτρίζεται στα υψηλά ποσοστά ικανοποίησης από την γενική ποιότητα ζωής που 

αναφέρουν οι σεισµοπαθείς, την µη αλλαγή των κοινωνικών και προσωπικών σχέσεων και την µη 

αύξηση βλαπτικών ουσιών πλην αυτής του καπνίσµατος. 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ∆ΥΟ ΦΥΛΩΝ (ΑΝ∆ΡΕΣ –ΓΥΝΑΙΚΕΣ) 
 

Τα δύο φύλα δεν διέφεραν στα γενικά δηµογραφικά στοιχεία εκτός από το ότι οι γυναίκες είχαν λιγότερα 

χρόνια σχολικής εκπαίδευσης που αναµένεται για τον µέσο όρο ηλικίας στον οποίο αναφέρεται η 

παρούσα µελέτη που αφορά την ώριµη ηλικία που αναπτύχθηκε αµέσως µετά τον Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο 

και αντικατοπτρίζει τα τότε πολιτισµικά δεδοµένα της Ελλάδας.  

 

Τα δύο φύλα διέφεραν µεταξύ τους στο σηµείο ότι οι γυναίκες παρόλο που δεν ήταν σε µεγαλύτερο 

ποσοστό ασθενείς απ’ ότι οι άνδρες, έκαναν περισσότερο χρήση χρόνιας φαρµακευτικής αγωγής για 

σωµατικές παθήσεις. Αυτό έχει βρεθεί επανειληµµένα σε µελέτες τόσο στον γενικό πληθυσµό όσο και σε 

ειδικότερες. Επίσης οι γυναίκες ανέφεραν περισσότερα ψυχολογικά ενοχλήµατα απ’ ότι οι άνδρες και 

έκαναν σε µεγαλύτερα ποσοστά χρήση ψυχοτρόπου φαρµακευτικής αγωγής. Και αυτό το εύρηµα είναι 

συµβατό για τις γυναίκες αυτού του µέσου όρου ηλικίας.  

Τα προβλήµατα ύπνου ήταν περισσότερα και σε µεγαλύτερα ποσοστά στις γυναίκες που έχει 

διαπιστωθεί και διεθνώς και αντικατοπτρίζει τις ειδικές ορµονικές αλλαγές που αφορούν στον µέσο όρο 

της ηλικίας της παρούσας µελέτης.  
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Επίσης, παρατηρήθηκε στις γυναίκες συχνότερη νόσηση κατά την εξαετία και µεγαλύτερη συσχέτιση της 

πάθησης µε τον σεισµό. Αυτά τα ευρήµατα επιβεβαιώνουν ότι οι γυναίκες ώριµης ηλικίας είναι για 

διαφόρους λόγους (βιολογικούς και κοινωνικούς) περισσότερο ευάλωτες στο µετατραυµατικό στρες και 

στην ανάπτυξη µετατραυµατικών συνδρόµων γεγονός που αναφέρεται σε πολλές σχετικές µελέτες.  

Επίσης οι γυναίκες είχαν µεγαλύτερο και εντονότερο άγχος από ότι οι άνδρες.  

Αυτά τα δύο ευρήµατα συνηγορούν στο ότι οι γυναίκες ώριµης ηλικίας µε διάφορες χρόνιες σωµατικές 

παθήσεις και υψηλό άγχος φαίνεται ότι αποτελούν οµάδα υψηλής επικινδυνότητας για την ανάπτυξη 

µετατραυµατικών συνδρόµων. 

Οι διαφορές των φύλων στην µείξη των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας ήταν σαφείς. Οι γυναίκες 

είχαν περισσότερα στοιχεία νευρωτισµού που συνεπάγεται µεγαλύτερο άγχος, εύκολη στενοχώρια, 

συχνή θλίψη, ψυχοσωµατικές διαταραχές και αϋπνίες. Μεγαλύτερα ποσοστά συνδυασµού υψηλής 

νευρωσικότητας µε χαµηλή εξωστρέφεια που επιτείνει τις τάσεις αποµόνωσης, την ύπαρξη πολύ λίγων 

φίλων και την αντιµετώπιση της ζωής µε προγραµµατισµό. Η χαµηλή νευρωσικότητα στους άνδρες 

πιθανά να οφείλεται σε ψυχαναγκαστικά στοιχεία της προσωπικότητας ενώ ο συνδυασµός µε την υψηλή 

εξωστρέφεια τους κάνει  πιο κοινωνικούς µε φίλους, ανάγκη κοινωνικών συναναστροφών αλλά και 

συγχρόνως πιο παρορµητικούς και ριψοκίνδυνους µε µεγαλύτερη αισιοδοξία. Αυτά τα ευρήµατα πιθανά 

συνεισφέρουν στην καλλίτερη αντίληψη της ευαλωτότητας την οποίαν παρουσιάζουν οι γυναίκες σε 

µετατραυµατικές συνθήκες. 

 

Στις καθηµερινές συνήθειες εκτός από το ότι οι γυναίκες κάπνιζαν και έπιναν αλκοόλ σε µικρότερα 

ποσοστά απ’ ότι οι άνδρες, καθώς και στα προσωπικά και κοινωνικά προβλήµατα τα δύο φύλα δεν 

διέφεραν µεταξύ τους. 

 

Οι γυναίκες ήταν λιγότερο ικανοποιηµένες από την ποιότητα της καθηµερινής τους ζωής που θα 

µπορούσε να εξηγηθεί και από τις διαφορές στην µείξη των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας των 

δύο φύλων µια και στις άλλες δηµογραφικές και κοινωνικές παράµετροι δεν διαφέρουν µεταξύ τους. Το 

ότι οι γυναίκες ήταν σε µεγαλύτερα ποσοστά πολύ απογοητευµένες από την σωµατική και ψυχική τους 

ευεξία καθώς και από την συζυγική τους ζωή, εκµετάλλευση του ελεύθερου χρόνου για προσωπική 

ευχαρίστηση και την εµφανισή τους αποτελεί ένα πολύπλοκο µείγµα παραγόντων που δεν µπορεί να 

προσεγγισθεί από την παρούσα µελέτη διότι χρειάζεται περαιτέρω έρευνα φαίνεται όµως ότι και αυτό 

συνεισφέρει στην ήδη γνωστή ευαλωτότητα των γυναικών για ανάπτυξη µετατραυµατικών συνδρόµων. 

 

Οι βλάβες τόσο οι υλικές όσο και οι λίγες σωµατικές δεν διέφεραν µεταξύ των δύο φύλων. Οι γυναίκες 

είχαν σαφώς την τάση της προσθήκης και µεταφυσικών στοιχείων στην αντίληψη που είχαν για τον 

σεισµό παρόλο που δεν διέφεραν από τους άνδρες στην επίγνωση του σεισµού σαν φυσικού 

φαινοµένου. 

 

Οι άνδρες όπως έχει βρεθεί και σε προηγούµενες παρόµοιες µελέτες είχαν περισσότερες εµπειρίες 

προσωπικών καταστροφών καθώς και απώλειες γνωστών ή φίλων σε δυστυχήµατα ή καταστροφές. 

Αυτό φαίνεται να οφείλεται αφενός µεν στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους (πιο 
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παρορµητικοί, και ριψοκίνδυνοι) και αφετέρου στην µεγαλύτερη κοινωνικότητά τους και ιδιαίτερα µε 

άτοµα (άνδρες) που έχουν µεγαλύτερη πιθανότητα απ’ ότι οι γυναίκες για πρόκληση δυστυχηµάτων. 

 

Επίσης το ότι οι γυναίκες ανησυχούν περισσότερο για ένα νέο επικείµενο σεισµό παρόλο που και τα δύο 

φύλα πίστευαν στον ίδιο βαθµό στις φήµες για νέο επικείµενο καταστροφικό σεισµό πιθανά 

αντικατοπτρίζει τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των γυναικών αλλά και τις µεγαλύτερες 

συνάφειας µε την επίβλεψη των ατόµων της οικογένειας. 

 

Οι γυναίκες είχαν σαφώς περισσότερες και εντονότερες επιµένουσες µετατραυµατικές αντιδράσεις 

καθώς και περισσότερες σωµατοψυχικές αντιδράσεις. Εξεδήλωναν σαφώς µεγαλύτερη σωµατοποίηση 

(σωµατικά ισοδύναµα του άγχους), ψυχαναγκαστικότητα, διαπροσωπική ευαισθησία ( αίσθηµα 

κατωτερότητας, αυτουποτίµησης και δυσκολία στην κοινωνική συναλλαγή), άγχους (ψυχικού) 

κατάθλιψης και φοβικότητας. Επίσης εντονότερα ήταν και τα συµπτώµατα από τον ύπνο καθώς και η 

αύξηση της όρεξης. Η παθολογική ένταση των παραπάνω παραµέτρων δεν διέφερε µεταξύ των δύο 

φύλων γεγονός που συνηγορεί στην ετοιµότητα των γυναικών για την ΄έκφραση σωµατοψυχικών 

εκδηλώσεων πράγµα που φαίνεται να συνεισφέρει κάτω από ορισµένες συνθήκες και στην µεγαλύτερη 

ανάπτυξη εκ µέρους των γυναικών για µετατραυµατικά σύνδροµα. 

 

Η µεταβολή των καθηµερινών συνηθειών όπως αναµένεται διέφερε µεταξύ των φύλων Αξίζει να 

σηµειωθεί ότι οι γυναίκες αύξησαν σαφώς την λήψη φαρµάκων ενώ περιόρισαν τις κοινωνικές 

συναλλαγές. Οι άλλες παράµετροι της κοινωνικής και της οικογενειακής ζωής δεν φαίνεται να 

διαφοροποιούν τα δύο φύλα.  

 

ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΣΜΨΕ ΚΑΙ ΑΤΟΜΩΝ ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ 
 

Έξι χρόνια µετά τον καταστροφικό σεισµό του Αιγίου 27.0 % των ατόµων διατηρούσαν 

συµπτωµατολογία συµβατή µε την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία (∆ΣΜΨΕ). Οι 

γυναίκες ανέπτυξαν και διατήρησαν την ∆ΣΜΨΕ σε σηµαντικά µεγαλύτερο ποσοστό απ’ ότι οι άνδρες, 

εύρηµα που έχει παρατηρηθεί κατ’ επανάληψη σε διεθνείς έρευνες σε διάφορους τύπους καταστροφών. 

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ δεν διέφεραν στην ηλικία από τα Μ∆ΣΜΨΕ, αλλά ήταν λιγότερο µορφωµένα. Και 

αυτό το εύρηµα έχει αναφερθεί σε παρόµοιες µελέτες και συνηγορεί στο ότι η ∆ΣΜΨΕ επιπολάζει σε 

ορισµένες κοινωνικό – ατοµικές συνθήκες. 

 

Οι οικογενειακές παράµετροι όπως οικογενειακή κατάσταση, αριθµός ατόµων και παιδιών στην 

πυρηνική οικογένεια τόσο το 1995 όσο και το 2001, όπως επίσης και ο τρόπος διαµονής των ατόµων 

(µόνος / µε άλλους) δεν διέφεραν µεταξύ των ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ,. 

 

∆ΣΜΨΕ ανέφεραν σε µεγαλύτερα ποσοστά άσχηµες συνθήκες εργασίας, αλλαγή στις σχέσεις µε τους 

συναδέλφους και περισσότερα οικονοµικά προβλήµατα. Φαίνεται ότι κοινωνικό – οικονοµικές συνθήκες 
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είτε άµεσα επηρεάζουν το άτοµο κάνοντας το λιγότερο ανθεκτικό στην αντιµετώπιση του στρες, είτε η 

∆ΣΜΨΕ επηρεάζει σηµαντικά την διάθεση του ατόµου ώστε ν’ αντιλαµβάνεται τις συνθήκες σαν 

χειρότερες. Υπέρ της δεύτερης άποψης συνηγορεί το ότι µεταξύ ∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ δεν 

παρατηρήθηκαν διαφορές σε επαγγελµατικές συνιστώσες όπως ανεργία, αλλαγή εργασίας, απειλούµενη 

απόλυση, δυσαρµονία µε προϊστάµενο ή συναδέλφους. 

 

Τα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν σηµαντικά περισσότερο χρόνιες σωµατικές παθήσεις και έπαιρναν αγωγή γι 

αυτές, περισσότερα ελάσσονα ψυχολογικά προβλήµατα για τα οποία έπαιρναν επίσης ψυχοτρόπο 

αγωγή, είχαν σηµαντικά περισσότερα προβλήµατα ύπνου, ανέφεραν περισσότερες σοβαρές παθήσεις 

κατά την διαρρεύσασα εξαετία, και τις συσχέτιζαν σε µεγαλύτερο ποσοστό µε τον σεισµό απ’ ότι 

Μ∆ΣΜΨΕ. Και αυτό το εύρηµα έχει αναφερθεί σε σχετικές µελέτες µετακαταστροφικών επιπτώσεων και 

συνηγορεί στο ότι άτοµα µε ήδη βεβαρηµένο ιατρικό και ψυχιατρικό ιστορικό δυσκολεύονται να 

κινητοποιήσουν µηχανισµούς για την αντιµετώπιση µιας νέας ψυχοτραυµατικής εµπειρίας και να 

προσαρµοστούν στις νέες συνθήκες. Εκτός αυτού το γεγονός ότι το 70.0 % των ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ 

ήταν γυναίκες οι οποίες στην παρούσα µελέτη βρέθηκαν να έχουν περισσότερες χρόνιες σωµατικές 

παθήσεις απ’ ότι οι άνδρες και να παίρνουν σε µεγαλύτερα ποσοστά φαρµακευτική αγωγή, συνηγορεί 

στο ότι γυναίκες ώριµης ηλικίας µε χρόνιες παθήσεις (σωµατικές ή ψυχιατρικές) είναι περισσότερο 

ευάλωτες στην ανάπτυξη µετατραυµατικών συνδρόµων και αποτελούν οµάδα υψηλής επικινδυνότητας. 

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν µεγαλύτερα επίπεδα και ένταση άγχους απ’ ότι Μ∆ΣΜΨΕ κατά την απώτατη 

µετακαταστροφική περίοδο. 

 

Επίσης αυτά τα άτοµα είχαν µεγαλύτερη νευρωσικότητα στα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους 

και µεγαλύτερα ποσοστά νευρωσικότητας που  υπερέβαινε τόσο τον µέσο όρο, όσο και την διάµεση τιµή 

της κλίµακας. Η κλίµακα αναφέρεται σε πάγια χαρακτηριστικά της προσωπικότητας και δεν µεταβάλλεται 

στην επανειληµµένη χρήση. Κατ’ αυτόν τον τρόπο θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί σαν εργαλείο για 

την πρώιµη αναγνώριση οµάδων υψηλής επικινδυνότητας για την ανάπτυξη µετατραυµατικών 

συνδρόµων όπως αυτό της ∆ΣΜΨΕ τόσο κατά την άµεση όσο και κατά την προκαταστροφική περίοδο. 

 

Η µειωµένη σεξουαλική διάθεση και δραστηριότητα που παρατηρήθηκε στα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ πιθανώς 

οφείλεται στο ότι αυτά έπασχαν σε µεγαλύτερο ποσοστό από χρόνιες σωµατικές και ψυχιατρικές 

παθήσεις και χρησιµοποιούσαν διάφορες φαρµακευτικές αγωγές που είναι γνωστό ότι επηρεάζουν 

αυτόν τον τοµέα. 

 

Στην παρούσα µελέτη άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ βρέθηκαν να καταναλώνουν αλκοόλ σε µικρότερα ποσοστά απ’ 

ότι Μ∆ΣΜΨΕ που δικαιολογείται από το ότι στην οµάδα των ∆ΣΜΨΕ η πλειοψηφία ήταν γυναίκες οι 

οποίες ακόµα στην Ελλάδα δείχνουν µεγαλύτερη αποχή από τους άνδρες σ’ αυτού του είδους την 

κατανάλωση.   
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Ενώ οι διάφορες κοινωνικές συνιστώσες όπως θάνατος ή ασθένεια µελών της οικογένειας, θάνατος ή 

ασθένεια συγγενούς ή φίλου, προβλήµατα µε τα παιδιά ή ποικίλα κοινωνικά προβλήµατα δεν διαφόριζαν 

τις δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ), άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ µείωσαν σηµαντικά  τις κοινωνικές επισκέψεις 

που µπορεί να οφείλεται στον επιπολασµό ασθενειών κατά την τελευταία 6ετία που διαπιστώθηκαν σε 

αυξηµένα ποσοστά σ’ αυτή την οµάδα, ή στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους που 

επιτείνονται από την ανάπτυξη της διαταραχής, ή σε όλα αυτά µαζί. Γεγονός είναι ότι η κοινωνική ζωή 

των ατόµων µε ∆ΣΜΨΕ µειώνεται. Σ’ αυτό το εύρηµα προστίθεται και η αλλαγή των σχέσεων αυτών των 

ατόµων µε συναδέλφους καθώς και µε τις αρχές, που συνηγορεί στο ότι άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ επηρεάζουν 

τον κοινωνικό ιστό και λόγω του µεγέθους της οµάδας (27.0 %) πιθανά και την κοινωνική αποκατάσταση 

από το µετασεισµικό τραύµα. 

 

Άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ δήλωσαν ¨Μάλλον Απογοητευµένα» από την γενική ποιότητα της ζωής τους, καθώς 

και από την σωµατική, διανοητική και ψυχική τους ευεξία, την οικονοµική τους κατάσταση, την 

οικογενειακή τους ζωή τον ρόλο τους στην οικογένεια, τον αριθµό των φίλων και γνωστών και την 

εµφάνισή τους.  

 

Όσον αφορά τις υλικές επιπτώσεις και τις απώλειες στοιχείων της περιουσίας, όπως επίσης και στα 

άλλα χαρακτηριστικά της καταστροφικής περιόδου (τραυµατισµός κατά την στιγµή του σεισµού, θύµατα 

µεταξύ συγγενών ή φίλων, εγρήγορση κατά το σεισµικό συµβάν), δεν παρατηρήθηκαν διαφορές µεταξύ 

των δύο οµάδων (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ). Αυτό το γεγονός συνηγορεί στο ότι ειδικές ψυχοκοινωνικές 

συνθήκες για το κάθε άτοµο συνεισφέρουν στην ανάπτυξη και στην διατήρηση µετατραυµατικών 

συνδρόµων. 

 

Οι απόψεις για τον σεισµό δεν διέφεραν µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ. Βέβαια τα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ 

ανησυχούσαν περισσότερο για ένα νέο καταστροφικό σεισµό ενώ πίστευαν στον ίδιο βαθµό φήµες για 

µία τέτοια καταστροφή µε τους Μ∆ΣΜΨΕ, πιθανά οφείλεται στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που συνιστούν 

την προσωπικότητά τους (µεγαλύτερος νευρωτισµός που συνεπάγεται και µεγαλύτερη ανησυχία και 

ανασφάλεια).  

 

Εκτός από την µερική αµνησία στο σεισµικό συµβάν, που δεν διέφερε µεταξύ των δύο οµάδων και 

αφορούσε µόνο σε ένα πολύ µικρό ποσοστό, όλες οι µετατραυµατικές αντιδράσεις ήταν περισσότερες 

και εντονότερες σε άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ. Αυτό αναµένεται εξ ορισµού επειδή η διάγνωση για την ∆ΣΜΨΕ 

βασίζεται επάνω σ’ αυτές τις αντιδράσεις.  

 

Οι ∆ΣΜΨΕ είχαν σαφώς µεγαλύτερη ανάγκη να µιλούν για το σεισµικό συµβάν 6 χρόνια µετά, που 

καταδεικνύει και την µη ολοκλήρωση της ψυχολογικής προσαρµογής και επεξεργασίας του τραυµατικού 

γεγονότος.    

 

Επιπλέον, απέφευγαν πολυώροφα κτίρια και ανελκυστήρες, έδειχναν περισσότερη και εντονότερη 

προσοχή σε σηµάδια που λέγεται ότι προαναγγέλλουν έναν επερχόµενο σεισµό, έπαιρναν σε 
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µεγαλύτερα ποσοστά µέτρα για την αντιµετώπιση ενός νέου σεισµού, και έδειχναν υπερβολικό 

ξάφνιασµα στα εξωτερικά ερεθίσµατα. Όλα αυτά συνιστούν µία νευροψυχική υπερδραστηριότητα µε 

επίκεντρο το σεισµικό συµβάν που διατηρείται 6 χρόνια µετά από αυτό.  

 

Επίσης τα άτοµα µε ∆ΣΜΨΕ είχαν περισσότερη και µεγαλύτερης έντασης βαθµολογία στην SCL-90, 

περισσότερα θετικά συµπτώµατα, περισσότερη και εντονότερη Σωµατοποίηση, Ψυχαναγκαστικότητα, 

∆ιαπροσωπική Ευαισθησία, Κατάθλιψη, Άγχος, και Παρανοϊκότητα. Σε ορισµένες υποκλίµακες είχαν 

σηµαντικά µεγαλύτερα ποσοστά µε παθολογική ένταση των συµπτωµάτων όπως 

«Ψυχαναγκαστικότητα», «Κατάθλιψη», «∆ιαπροσωπική Ευαισθησία» και «Ύπνο». Το εύρηµα αυτό είναι 

συµβατό µε τα αναφερόµενα στην σχετική βιβλιογραφία περί συννόσησης της ∆ΣΜΨΕ µε άλλες 

ψυχιατρικές διαταραχές κυρίως κατάθλιψη και ψυχαναγκαστικότητα.  

 

Οι ∆ΣΜΨΕ ήταν σαφώς λιγότερο ικανοποιηµένοι από το µετασεισµικό έργο της πολιτείας. 

 

Οι παλίνδροµες αναλύσεις (regressions) έδειξαν ότι:  

 

 Αυξηµένο Άγχος κατά την απώτερη µετακαταστροφική περίοδο τείνουν να αναπτύσσουν 

κυρίως έγγαµες γυναίκες, µε υψηλό νευρωτισµό σαν χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς τους, 

που διατηρούν την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία, έχουν χρόνια 

ψυχολογικά προβλήµατα, µεγάλο αριθµό συγκατοίκων και µικρή πυρηνική οικογένεια και δεν 

είναι ικανοποιηµένες από την πρόσφατη οικονοµική τους κατάσταση.  

 

 

 Η µακροπρόθεσµη διατήρηση της διαταραχής στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία 

σχετίζεται µε  άτοµα µε υψηλά επίπεδα άγχους, και χαµηλή εχθρικότητα, που δεν είχαν 

προηγούµενες εµπειρίες προσωπικών καταστροφών, ήταν ξύπνια κατά την στιγµή του σεισµού, 

νοσούν συχνότερα µετά τον σεισµό, είναι απογοητευµένα από την πρόσφατη οικονοµική τους 

κατάσταση, και έχουν µεγάλο αριθµό στα µέλη της πυρηνικής τους οικογένειας.  
 Η αποφυγή της χρήσης ανελκυστήρων σχετίζονταν µε άτοµα µε µικρή µόρφωση, που ήταν 

ξύπνια κατά την στιγµή του σεισµού και πίστευαν στις φήµες για νέο επικείµενο σεισµό και 

έτειναν να έχουν υψηλό νευρωτισµό και χαµηλή εχθρικότητα.  

 Η αποφυγή των πολυώροφων κτιρίων σχετίζονταν µε άτοµα που είχαν υψηλά επίπεδα 

νευρωτισµού, µικρή µόρφωση, ήταν ξύπνια την ώρα του σεισµού, πιστεύουν στις φήµες για 

επικείµενο νέο σεισµό.  

 Η αξιολόγηση των σηµείων που λέγεται ότι προαναγγέλλουν ένα επικείµενο σεισµό 

σχετίζονταν µε άτοµα που διατηρούν την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία 

(∆ΣΜΨΕ), τραυµατίστηκαν οι ίδιοι καθώς και κάποιο µέλος της οικογένειας κατά την διάρκεια 

του σεισµού, πιστεύουν στις φήµες για νέο επικείµενο σεισµό και έχουν την στατιστική τάση για 

µικρή εξωστρέφεια, µη ύπαρξη προσωπικών εµπειριών καταστροφών ή δυστυχηµάτων, και 

είναι χωρίς σύντροφο. 
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 Η λήψη µέτρων για την αντιµετώπιση ενός πιθανού νέου σεισµού σχετίζονταν µε έγγαµα 

άτοµα που διατηρούν την διαταραχή στρες µετά από ψυχοτραυµατική εµπειρία (∆ΣΜΨΕ), έχουν 

υψηλό νευρωτισµό, πιστεύουν στις φήµες για νέο επικείµενο σεισµό, έχουν λίγα µέλη στην 

πυρηνική οικογένεια και την στατιστική τάση να έχουν υποστεί ελαφρό τραυµατισµό κατά την 

διάρκεια του σεισµού. 

 Η αποζήτηση πληροφόρησης για τους σεισµούς σε κατευθείαν επικοινωνία µε τις αρχές 

σχετίζονταν µε άτοµα µεγάλης ηλικίας, µε χρόνιες σωµατικές παθήσεις, µεγάλο αριθµό µελών 

στην πυρηνική οικογένεια και µικρές απώλειες εργαλείων δουλειάς που είχαν την στατιστική 

τάση για µεγάλη εξωστρέφεια και ανησυχία για επικείµενο νέο σεισµό. 

 Η µείωση των κοινωνικών συναναστροφών σχετίζονταν µε άτοµα, κυρίως γυναίκες, χωρίς 

σύντροφο, µε µικρή εξωστρέφεια, µεγάλη ηλικία, ανησυχία για επικείµενο νέο σεισµό και 

απώλεια δικού τους ατόµου από καταστροφή ή δυστύχηµα.  
 Η αύξηση της κατανάλωσης φαρµάκων σχετίζονταν µε άτοµα που πάσχουν από χρόνιες 

σωµατικές παθήσεις, αρρωσταίνουν συχνότερα κατά την µετακαταστροφική περίοδο, δεν 

τραυµατίστηκαν κατά την διάρκεια του σεισµού, ήταν ξύπνιοι κατά την διάρκεια του σεισµού, 

άλλαξαν σπίτι λόγω του σεισµού και είχαν απώλειες σε εργαλεία της δουλειάς τους, και έχουν 

την στατιστική τάση ν’ ανησυχούν για επικείµενο νέο σεισµό. 

 Η αναφορά παθήσεων σαν απότοκες του σεισµού σχετίζονταν µε άτοµα, κυρίως γυναίκες µε 

αυξηµένο επίπεδο παρόντος άγχους, µικρή εξωστρέφεια, µικρή ικανοποίηση από την πρόσφατη 

οικονοµική τους κατάσταση, που αναφέρουν συχνότερη νόσηση κατά την µετακαταστροφική 

περίοδο, πιστεύουν στις φήµες για νέο επικείµενο σεισµό, και ήταν ξύπνιες κατά την διάρκεια 

του σεισµού.   
 Η αύξηση του καπνίσµατος σχετίζονταν µε άτοµα νεαρής ηλικίας που είχαν αυξηµένο αριθµό 

συγκατοίκων και αυξηµένο άγχος, την στατιστική τάση να έχουν τραυµατιστεί κατά την διάρκεια 

του σεισµού, και ανησυχούν για επικείµενο νέο σεισµό.    
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΜΕΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΩΤΑΤΗΣ ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 
 

Ο σεισµός του 1995 προκάλεσε άµεση και σαφή αύξηση του άγχους στο συνόλου των σεισµοπαθών. Το 

άγχος αυτό υποχώρησε κατά την διάρκεια των έξι χρόνων χωρίς όµως να κατέλθει στα προ του σεισµού 

επίπεδα από τα οποία διέφερε σηµαντικά. 

 

Έξι χρόνια µετά, περίπου το 27.0 % των ατόµων που έζησαν τον σεισµό βρέθηκαν να διατηρούν 

µακροπρόθεσµα την «∆ιαταραχή Στρες Μετά από Ψυχοτραυµατική Εµπειρία – ∆ΣΜΨΕ».  

Τα ποσοστά διατήρησης της ∆ΣΜΨΕ ποικίλλουν στην σχετική επιστηµονική βιβλιογραφία ανάλογα µε το 

είδος της καταστροφής και µε παραµέτρους που αλληλεπιδρούν και αφορούν τόσο κοινωνικό -

οικονοµικές συνθήκες, όσο και ατοµικά και οικογενειακά χαρακτηριστικά. Στον συγκεκριµένο, οµοιογενή, 

ελληνικής ιθαγένειας αστικό πληθυσµό, ο οποίος υπέστη σοβαρές υλικές ζηµιές, αλλά λίγες απώλειες 

ζωής, φαίνεται ότι το ποσοστό στο οποίο αποκρυσταλλώνεται η µετατραυµατική αυτή διαταραχή είναι 

περίπου 25.0 %.  

 

Κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο οι δύο οµάδες (∆ΣΜΨΕ – Μ∆ΣΜΨΕ) δεν διέφεραν στα 

γενικά δηµογραφικά, οικογενειακά και επαγγελµατικά στοιχεία. Το επίπεδο τόσο του προκαταστροφικού 

άγχους (σαν χαρακτηριστικό της προσωπικότητας), όσο και αυτού που αναπτύχθηκε αµέσως µετά τον 

σεισµό ήταν σε παρόµοια επίπεδα στις δύο οµάδες. Οι υλικές βλάβες από τον σεισµό, οι αναφερόµενες 

απώλειες των περιουσιακών στοιχείων από αυτόν, καθώς και οι καταστροφικές εµπειρίες και οι 

εµπειρίες άλλου µεγάλου σεισµού δεν διέφεραν µεταξύ ∆ΣΜΨΕ και Μ∆ΣΜΨΕ. 

 

Οι ψυχοφυσιολογικές παράµετροι (συστολική και διαστολική πίεση πριν από την φαντασίωση, και µετά 

από αυτήν, καθώς και οι διαφορές τους) εκτός από την ταχυσφυγµία που διαπιστώθηκε στα άτοµα µε 

µακροπρόθεσµη ∆ΣΜΨΕ, δεν διέφεραν από τους Μ∆ΣΜΨΕ. Αυτό το εύρηµα υποδεικνύει µία πιθανή 

βιολογική προδιάθεση που πιθανά συνεισφέρει στην διατήρηση της ∆ΣΜΨΕ. 

 

Αντίθετα άτοµα που ανέπτυξαν και διατήρησαν µακροπρόθεσµα την ∆ΣΜΨΕ ανησυχούσαν 

περισσότερο για επικείµενο σεισµό ήδη κατά την προκαταστροφική περίοδο ενώ οι δύο οµάδες 

γνώριζαν και πίστευαν στα ίδια περίπου ποσοστά τις φήµες για ένα τέτοιο σεισµό. Επίσης, ανέφεραν 

άµεση ψυχική βλάβη από τον σεισµό ήδη κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο και αύξησαν το 

κάπνισµα και την κατανάλωση καφέ.  

 

Αµέσως µετά τον σεισµό εµφάνισαν έντονες σωµατικές και ψυχικές αντιδράσεις που πληρούσαν τα 

κριτήρια του ICD – 10 για οξεία αντίδραση στο στρες (ΟΑΣ), αλλά επιδιαρκούσαν  των 48 ωρών 

συνιστώντας µία νέα κατηγορία η οποία ονοµάσθηκε «Παρατεταµένη Αντίδραση στο στρες» (ΠΟΑΣ) 

(Bergiannaki et al 2002). Οι αντιδράσεις αυτές ήταν έντονες µε συµπτώµατα από τον «Θώρακα και την 

Κοιλιά» (δυσκολία στην αναπνοή, πόνο ή δυσφορία στο στήθος, ναυτία ή κοιλιακή δυσφορία), «Γενικά 

Συµπτώµατα» (αίσθηµα ζέστης ή κρύου, µούδιασµα ή µυρµηγκιάσµατα), και «Μη Ειδικά Συµπτώµατα» 
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(υπερβολική αντίδραση σε ελάσσονα ερεθίσµατα, δυσκολία συγκέντρωσης, ανησυχία, συνεχή 

ευερεθιστότητα, δυσκολία στην επέλευση ύπνου).  

Είναι σηµαντικό ότι κατά την ανάλυση µείωσης των παραγόντων (Factor analysis),  οι δύο οµάδες 

διαφορίζονταν ως προς την επικράτηση του είδους των αµέσων µετασεισµικών σωµατικών και ψυχικών 

αντιδράσεων στον πρώτο παράγοντα. Άτοµα µε µακροπρόθεσµη ∆ΣΜΨΕ εµφάνισαν κυρίως «Αλλά 

Συµπτώµατα από την Ψυχική Σφαίρα» σε συνδυασµό µε «Μη Ειδικά Συµπτώµατα», ενώ Μ∆ΣΜΨΕ 

εµφάνισαν συµπτώµατα από τον «Θώρακα και την κοιλιά» σε συνδυασµό µε συµπτώµατα από την 

«Ψυχική Σφαίρα» σε συνδυασµό µε την απουσία «Αποσυνδετικών συµπτωµάτων».  

 

Με τις παλίνδροµες αναλύσεις (regressions) φαίνεται ότι η ανάπτυξη και διατήρηση της 

µακροπρόθεσµης ∆ΣΜΨΕ σχετίζεται κατά την άµεση µετακαταστροφική περίοδο µε το φύλο (γυναίκες), 

την εµφάνιση εντόνων «Μη ειδικών συµπτωµάτων», σε συνδυασµό µε την απουσία «Άλλων 

συµπτωµάτων από την ψυχική σφαίρα», τον µη τραυµατισµό κατά την διάρκεια του σεισµού και την 

αναφορά  ψυχικής βλάβης από τον σεισµό αµέσως µετά από αυτόν. 

 

Αυτά τα ευρήµατα υποδεικνύουν ότι είναι δυνατή η πρώιµη αξιολόγηση ατόµων που είναι σε 

επικινδυνότητα για την ανάπτυξη µιας µακροπρόθεσµης µετατραυµατικής διαταραχής όπως είναι η 

∆ΣΜΨΕ.    
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14. Αρ. Μελών πυρηνικής Οικογένειας: ……………………………… 
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25. Κατά την διάρκεια του σεισµού ήσασταν : 

a. Σε ανοικτό χώρο ∀    Σε κλειστό χώρο ∀ 

26. Ήσασταν ξύπνιος κατά την στιγµή του σεισµού;                                      ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀  

27. Τραυµατίστηκε κατά την διάρκεια του σεισµού ή αµέσως µετά;               ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀ 

28. Τραυµατίσθηκε κάποιος από την στενή οικογένεια κατά την διάρκεια ή αµέσως µετά τον σεισµό;         

        ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀ 

29. Υπήρξε κάποιος θάνατος κατά την διάρκεια του σεισµού;                       ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀ 

30. Εάν ΝΑΙ,:  

    ΑΜΕΣΟΣ ΣΥΓΓΕΝΗΣ  ∀    ΣΥΓΓΕΝΗΣ   ∀  ΦΙΛΟΣ  ∀  ΓΝΩΣΤΟΣ  ∀ 

31. Είχε το σπίτι κτιριακές βλάβες από τον σεισµό;                                       ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀ 

32.  Εάν ΝΑΙ, περιγράψτε:………………………………………………………………………..…. 

……………………………………………………………………………………………………. 

33. Το σπίτι είχε αρχικά χαρακτηριστεί σαν:        ΚΟΚΚΙΝΟ  ∀   ΚΙΤΡΙΝΟ  ∀ ΠΡΑΣΙΝΟ  ∀ 

34. Κατά τον σεισµό θεωρείτε ότι χάσατε :         Σπίτι  ∀      Οικοσκευή ∀    

Εργαλεία δουλειάς   ∀   Προσωπικά αντικείµενα  ∀ 

Κοινωνικό χώρο ∀      Ζώα   ∀             Άλλο  ∀ 

35. Το σπίτι που µένατε κατά την διάρκεια του σεισµού ήταν: 

Μονοκατοικία ∀      Πολυκατοικία  ∀ 

36. Πόσους ορόφους, εκτός από το ισόγειο, είχε το σπίτι που µένατε κατά την διάρκεια του σεισµού ; 

……………………………………………………………………………………………..∀ 

37. Σε ποιον όροφο µένατε ; ……………………………………………………………………. 

38. Ήταν δικό σας το σπίτι που µένατε όταν έγινε ο σεισµός;                        ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

39. Μένετε στο ίδιο σπίτι;                                                                                ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

40. Εάν ΟΧΙ-  Η αλλαγή του σπιτιού σχετίζεται µε τον σεισµό ;                      ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

41. Εάν αλλάξατε σπίτι, µένετε στην ίδια περιοχή;                                         ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

42. Είναι δικό σας αυτό το σπίτι που µένετε τώρα;                                         ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀ 

43. Πόσους ορόφους έχει το σπίτι που µένετε τώρα ; (εκτός του ισογείου) …………………. 

44. Σε ποιόν όροφο µένετε τώρα ;……………………………………………………………… 

45. Ήσασταν στο Αίγιο το µεγαλύτερο διάστηµα κατά τα τελευταία 6 χρόνια;   ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

46. Εάν όχι, η απουσία οφειλότανε στις επιπτώσεις του σεισµού;                     ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

47. Εάν ΝΑΙ, αναφέρατε τον λόγο: ……………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
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48. Ανησυχείτε για επικείµενο σεισµό ;                                                             ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

49. Ακούτε φήµες για σεισµό;                                                                           ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

50. Πιστεύετε στις φήµες;                                                                                  ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀  

51. Τι πηγή πληροφόρησης για τους σεισµούς θα προτιµούσατε να έχετε σήµερα ; 

i. Προσωπική επικοινωνία µε τις αρµόδιες αρχές                           ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  

∀   

ii. Εκποµπές από την τηλεόραση                                                     ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  

∀  

iii. Εκποµπές από το ραδιόφωνο                                                       ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  

∀ 

iv. Άρθρα σε εφηµερίδες                                                                  ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  

∀   

                                    Όλα αυτά                                                                                     ΝΑΙ  ∀       ΟΧΙ  ∀   

                     Άλλο :…………………………………………………………………………………      
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 3 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ  
 

52. Έχετε ζήσει άλλους σεισµούς εκτός από αυτόν του Αιγίου;                     ΝΑΙ  ∀        ΟΧΙ  ∀   

53. Εάν ΝΑΙ, ποιους (αναφέρατε)…………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

54. Πιστεύετε ότι ο σεισµός είναι:  

a. Φυσικό Φαινόµενο                                 ∀    

b. Τιµωρία για τις αµαρτίες                        ∀ 

c. Επίδραση του ανθρώπου στην φύση    ∀ 

d. Άλλο                                                      ∀           

e. Εάν Άλλο, Τι;………………………………………………………………………………. 

55. Έχετε ζήσει άλλου είδους µεγάλες καταστροφές;  (π.χ. ναυάγιο, πυρκαγιά, πληµµύρα, άλλο σεισµό)                           

i. ΝΑΙ  ∀        ΟΧΙ  ∀   

56. Εάν ΝΑΙ, τι καταστροφές; (αναφέρατε)……………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………. 

57. Έχετε ζήσει προσωπικές καταστροφές(εσείς ο/η ίδιος(α);  (π.χ. τροχαίο, πυρκαγιά, κ.τ.λ.) 

i. ΝΑΙ  ∀        ΟΧΙ  ∀   

b.  Εάν   ΝΑΙ, Τι ; …………………………………………….…………………………… 

c. ………………………………………………………………………………………….. 

58. Έχετε υποστεί απώλεια δικού σας ανθρώπου σε καταστροφή ή σε δυστύχηµα;  

i. ΝΑΙ ∀         ΟΧΙ  ∀   

59.  Εάν ΝΑΙ:  

a. Στενού συγγενούς  ∀       Συγγενούς  ∀       Φίλου  ∀        Συναδέλφου  ∀     Άλλου  ∀   

60. Κατά τα  τελευταία έξι χρόνια  ζήσατε  ο ίδιος προσωπικά κάποιο ατύχηµα; 

ΝΑΙ  ∀        ΟΧΙ  ∀ 

61. Εάν ΝΑΙ, τι είδους; …………………………………………….……………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

62. Εάν ΝΑΙ, ήταν για σας σοβαρό;                                                             ΝΑΙ  ∀        ΟΧΙ  ∀ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 4   
ΜΕΤΑΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ (τώρα) 
(ερωτήσεις 63-78) 
 

  

Καθόλου 

 

Λίγο 

 

Αρκετά 

Πάρα 

Πολύ 

 
1. Θυµάστε ξαφνικά και χωρίς αιτία τον σεισµό; 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
2. Βλέπετε συχνά στον ύπνο σας τον σεισµό; 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
3.Αισθάνεστε άσχηµα σε καταστάσεις που θυµίζουν το γεγονός 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
4. Έχετε την τάση ν’ αποφεύγετε καταστάσεις που το θυµίζουν; 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

4α. Εάν Ναι, είχατε αποφυγή από άλλα πράγµατα πριν   
       από τον σεισµό του 1995  

 
ΝΑΙ 

 
∀ 

 
ΟΧΙ 

 
∀ 

5. Έχετε ξεχάσει τµήµατα ή ολόκληρη την περίοδο του συµβάντος;  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

6. Εχετε δυσκολία στην επέλευση ύπνου;  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
7. Έχετε ευερεθιστότητα; 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
8. Έχετε εκρήξεις θυµού; 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
9. Έχετε δυσκολία στην συγκέντρωση; 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
10. Έχετε υπερεγρήγορση (σαν να είστε στην πρίζα); 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
11. Ξαφνιάζεστε υπερβολικά από εξωτερικά ερεθίσµατα; 

(θορύβους, κτύπους, άλλα) 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 

12. ΄Έχετε ανάγκη να µιλήσετε τώρα για το συµβάν; ∀ ∀ ∀ ∀ 

13. Αποφεύγετε πολυώροφα κτίρια ∀ ∀ ∀ ∀ 

14.  Αποφεύγετε να µπαίνετε στο ασανσέρ ∀ ∀ ∀ ∀ 

15. Προσέχετε σηµάδια που σύµφωνα µε τις φήµες προαναγγέλλουν 
σεισµό (γαύγισµα σκυλιών, στάθµη νερού, κινήσεις ζώων, ήχοι 
διάφοροι, καιρικές καταστάσεις.. κτλ.) 

 

∀ 

 

∀ 

 

∀ 

 

∀ 

16. Παίρνετε κάποια µέτρα για αντιµετώπιση πιθανού σεισµού  

      όταν βρίσκεστε στο σπίτι ή όταν κοιµάστε; 
∀ ∀ ∀ ∀ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 5 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ:  
 

79. Ύπαρξη χρόνιων σωµατικών προβληµάτων                                    ΝΑΙ  ∀          ΟΧΙ  ∀   

80. Εάν ΝΑΙ, Τι; ………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

81. Συνεχής Λήψη φαρµάκων για σωµατική πάθηση:                          ΝΑΙ  ∀           ΟΧΙ  ∀   

82. Εάν ναι, Τι; …………………………………………………………………………………. 

…..………………………………………………………………………………………………. 

83. Ύπαρξη χρόνιων ψυχολογικών προβληµάτων                                 ΝΑΙ  ∀           ΟΧΙ  ∀   

84. Εάν ναι, Τι; …………………………………………………………………………………. 

…..………………………………………………………………………………………………. 

85. Λήψη φαρµάκων για ψυχολογικά προβλήµατα:                              ΝΑΙ  ∀           ΟΧΙ  ∀ 

86. Εάν ναι, Τι; …………………………………………………………………………………. 

…..………………………………………………………………………………………………. 

87. Υπάρχουν σωµατικά προβλήµατα αυτή την στιγµή ;                        ΝΑΙ  ∀           ΟΧΙ  ∀ 

88. Εάν ΝΑΙ, Ποια;………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

89. Υπάρχει κάποια φαρµακευτική αγωγή τώρα;                                    ΝΑΙ  ∀           ΟΧΙ  ∀ 

90. Εάν Ναι, Τι: ………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

91. Υπάρχουν προβλήµατα στον ύπνο;                                                   ΝΑΙ  ∀           ΟΧΙ  ∀ 

92. Εάν ναι, Τι; ………………………………………………………………………………… 

…..……………………………………………………………………………………………… 

93. Κατά τα τελευταία έξι χρόνια παρουσιάστηκαν σοβαρά προβλήµατα υγείας; ΝΑΙ  ∀          ΟΧΙ  ∀   

94. Εάν ΝΑΙ, ποια ; (περιγράψτε)……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

95. Αρρωσταίνετε συχνότερα τα τελευταία έξι χρόνια;                                        ΝΑΙ  ∀          ΟΧΙ  ∀  

96. Υπάρχει κάποια πάθηση σε σας που να σχετίζεται µε το σεισµό του 1995; ΝΑΙ  ∀           ΟΧΙ  ∀ 

97. Εάν ΝΑΙ, Τι ακριβώς…………………………………………………………………………………… 

…………………………. ………………………………………………………………………………….. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 6  
State Anxiety 
(Ερωτήσεις 98-118) 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΕΩΣ 
ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΣΤΙΓΜΗ 

 
 
  ΚΑΘΟΛ

ΟΥ 
ΚΑΠΩΣ ΜΕΤΡΙΑ ΠΑΡΑ 

ΠΟΛΥ 

1.  Αισθάνοµαι ήρεµος …………………………………. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

2.  Αισθάνοµαι ασφαλής ……………………………….. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

3.  Νοιώθω εσωτερική ένταση …………………. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

4.  ΄Έχω αγωνία ………………………………………… 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

5.  Αισθάνοµαι άνετα …………………………………... 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

6.  Αισθάνοµαι αναστατωµένος ………………………... 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

7.  Ανησυχώ για ενδεχόµενες ατυχίες …. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

8.  Αισθάνοµαι χαλαρός ………………………………... 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

9.  Eχω άγχος …………………………………... 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

10.  Αισθάνοµαι βολικά …………………………………. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

11.  Έχω αυτοπεποίθηση ………………………… 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

12.  Έχω  νευρικότητα …………………………… 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

13.  Αισθάνοµαι ήσυχος …………………………………. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

14.  Βρίσκοµαι σε συνεχή διέγερση …………………... 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

15.  Είµαι χαλαρωµένος …………………………………. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

16.  Αισθάνοµαι ικανοποιηµένος ………………………... 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

17.  Ανησυχώ ……………………………………………. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

18.  Αισθάνοµαι έξαψη και ταραχή ……………………... 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

19.  Έχω υπερένταση ……………………………. 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

20.  Αισθάνοµαι ευχάριστα ……………………………… 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

20α. ΄Έχω υπερδιέγερση ………………………………… 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 7    
 ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ (τα τελευταία 6 χρόνια) 
 (Ερωτήσεις 119-226) 
 

 

 ∆ΕΝ ΤΟ 
ΣΥΝΗΘΙΖΕ 

ΧΩΡΙΣ 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΥΞΗΣΗ ΜΕΙΩΣΗ ∆ιακοπή 
κατά 
διαστήµατα

119. Κάπνισµα  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 
 

120. Καφές  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 
 

121. Αλκοόλ  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 
 

122. Λήψη Φαρµάκων  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 
 

123. Χαρτοπαιξία  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 
 

124. Επίσκεψη 
δηµοσίων          
χώρων (καφενείο 
κ.τ.λ.) 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 
 

125. Κοινωνική ζωή  
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 

 
∀ 
 

 

(ερωτήσεις 126-128) 

 ΚΑΜΜΙΑ ΧΩΡΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΑΥΞΗΣΗ ΜΕΙΩΣΗ 

 

126.  ∆ιάθεση για σεξ 

 

∀ 

 

∀ 

 

∀ 

 

∀ 

 

127. Σεξουαλική ∆ραστηριότητα 

 

∀ 

 

∀ 

 

∀ 

 

∀ 

     

 ΧΩΡΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΑΥΞΗΣΗ ΜΕΙΩΣΗ 

 

128. Λήψη Φαγητού 

 

∀ 

 

∀ 

 

∀ 

(ερώτηση 138) 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 8  
(ερωτήσεις 129-144) 

Βραχύ Eysenck προσωπικότητας 
 
 

(Αυτές οι ερωτήσεις αφορούν τον τρόπο µε τον οποίο συνήθως αισθάνεστε ή ενεργείτε) 
 
 
1.  Σας ευχαριστεί συνήθως να υπάρχει γύρω σας πολύ δράση και 

ενθουσιασµός; 
 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

2.  ΄Έχετε συχνά συναίσθηµα ανησυχίας σαν κάτι να θέλετε αλλά δεν ξέρετε τι 
ακριβώς; 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

3.  ΄Όταν σας µιλάει κάποιος έχετε σχεδόν πάντα µια έτοιµη ή γρήγορη 
απάντηση; 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

4.  Σε γλέντια ή άλλες συγκεντρώσεις, µένετε συνήθως στο περιθώριο;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

5.  Έχετε συχνά σκαµπανεβάσµατα στην διάθεσή σας (στα κέφια);  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

6.  Χάνετε συχνά τον ύπνο σας όταν έχετε έγνοιες;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

7.  Θα λέγατε ότι είστε χαρούµενος και ανέµελος τύπος;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

8.  Είστε συνήθως µάλλον ζωηρός (ζωντανός) τύπος;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

9.  Νοιώθετε συχνά «µπουχτισµένος»;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

10.  ΄Όταν προσπαθείτε να συγκεντρωθείτε σε κάτι, µήπως το µυαλό σας 
αφαιρείται συχνά; 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

11.  Μήπως συχνά ονειροπολείτε ή χάνεστε στις σκέψεις σας;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

12.  Σκέφτεστε συχνά το παρελθόν σας;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

13.  Υποφέρετε από τα νεύρα σας (π.χ. αισθάνεστε συχνά νευρικός ή 
τεντωµένος) 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

14.  Προκειµένου να κάνετε καινούργιους φίλους, είστε εσείς που συνήθως κάνετε 
την πρώτη κίνηση; 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

15.  Κρατάτε συνήθως για τον εαυτό σας τις σκέψεις σας, µε εξαίρεση στενούς 
φίλους; 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

16.  Σας αρέσει να λέτε αστεία ή ανέκδοτα στους φίλους σας;  ΝΑΙ  ΟΧΙ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 9 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ / ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

(αφορούν τα  τελευταία 6 χρόνια 1995-2001) 

 

145. Προβλήµατα που αφορούν την οικογένεια: 

1. Θάνατος Μέλους:                                  ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

2. Ασθένεια Μέλους:                                  ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

3. Αλλαγή οικογενειακής σύνθεσης:          ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

4. Προβλήµατα µε τα παιδιά:                      ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

5. Άλλο:                                                     ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

146. Εάν άλλο, Τι; …………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

147. Προβλήµατα που αφορούν το κοινωνικό περιβάλλον: 

1. Θάνατος φίλου/συναδέλφου                  ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

2. Σοβαρή ασθένεια φίλου/συναδέλφου    ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

 

148. Προβλήµατα που αφορούν την εργασία: 

Ανεργία   ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀  Αλλαγή εργασίας         ΝΑΙ ∀     ΟΧΙ ∀ 

Άσχηµες συνθήκες  ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀   Απειλούµενη απόλυση ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

∆υσαρµονία µε προϊστάµενο ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀  Έλλειψη ικανοποίησης ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

∆υσαρµονία µε συναδέλφους ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

149. Οικονοµικά προβλήµατα: ………………………………………ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

150. Πήρατε αποζηµίωση για τις υλικές ζηµιές που είχατε από τον σεισµό; …..………ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

151. Εάν Ναι, ήταν ικανοποιητική; ……………………………………………………………… 

152. Άλλαξε κάτι στην σύνθεση της οικογένειας; ……….………………………………..  ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

153. Εάν Ναι, Τι; ………………………………………………………………………………………………… 

154. Άλλαξε κάτι στη σχέση µας µε τον/την σύντροφο; ………………………………… ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

155. Εάν Ναι, Τι; ………………………………………………………………………………………………… 

156. Άλλαξε κάτι στις σχέσεις σας µε τα παιδιά; ………………………………………… ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

157. Εάν Ναι, Τι; ………………………………………………………………………………………………… 

158. Άλλαξε κάτι στις σχέσεις σας µε τους συγγενείς σας; …. ………………………… ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

159. Εάν Ναι, Τι; ………………………………………………………………………………………………… 
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160. Άλλαξε κάτι στις σχέσεις σας µε τα άτοµα που δουλεύουν µαζί σας; ….………… ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

161. Εάν Ναι, Τι; ………………………………………………………………………………………………… 

162. Άλλαξε κάτι στις σχέσεις σας µε τους φίλους σας; ……………………....………… ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

163. Εάν Ναι, Τι; ………………………………………………………………………………………………… 

164. Άλλαξε κάτι στις σχέσεις σας µε τις αρχές ; ……………………………....………… ΝΑΙ ∀    ΟΧΙ ∀ 

165. Εάν Ναι, µε ποια αρχή; …………………………………………………………………………………… 

166. Εάν Ναι, Τι; …………………………………………………………………………………………… 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 10 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΖΩΗΣ 

(Mythny et al, 1990) 
(ερωτήσεις 167-179) 

 

Πόσο ικανοποιηµένος είστε κατά την διάρκειατης τελευταίας εβδοµάδας µε: 
 
1. Τη σωµατική σας κατάσταση 1 2 3 4 5 

2. Τη διανοητική σας κατάσταση 1 2 3 4 5 

3. Την ψυχική σας ευεξία 1 2 3 4 5 

4. Την εργασίας σας 1 2 3 4 5 

5. Τα οικονοµικά σας 1 2 3 4 5 

6. Τη συζυγική σας ζωή 1 2 3 4 5 

7. Τη σεξουαλική σας ζωή 1 2 3 4 5 

8. Την οικογενειακή σας ζωή 1 2 3 4 5 

9. Το ρόλο σας στην οικογένεια 1 2 3 4 5 

10. Τον αριθµό των φίλων και γνωστών 1 2 3 4 5 

11. Τα χόµπι σας 1 2 3 4 5 

12 Την εµφάνισή σας 1 2 3 4 5 

13 Την γενική ποιότητα της ζωής σας 1 2 3 4 5 

 

(1= πολύ απογοητευµένος   2= απογοητευµένος  3= ούτε απογοητευµένος, ούτε ικανοποιηµένος 

 4= ικανοποιηµένος  5= πολύ ικανοποιηµένος)
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 11 

(ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΟΑΣΠ) 

(ερωτήσεις 180-188) 

 

 

Πόσο ικανοποιηµένος είστε από το έργο της 
πολιτείας στους ακόλουθους τοµείς: 

Καθόλου
 
1 

Λίγο 
 
2 

Μέτρια 
 
3 

Αρκετά
 
4 

Πάρα
Πολύ 

5 

1. Ενηµέρωση/ Πληροφόρηση πριν από τον σεισµό      

2. Ενηµέρωση/ Πληροφόρηση κατά τους σεισµούς      

3. Ενηµέρωση/ Πληροφόρηση µετά τους σεισµούς      

4. Στέγαση σεισµοπλήκτων      

5. Εξασφάλιση συνθηκών υγιεινής      

6. Εκτίµηση ζηµιών      

7. Επιδοτήσεις / οικονοµικές ενισχύσεις      

8. Ανοικοδόµηση πόλης      

9. Συντονισµός ενεργειών      
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 12: ΚΚΛΛΙΙΜΜΑΑΚΚΑΑ  SSCCLL--9900--RR  

(ενόχληση κατά τη διάρκεια της προηγούµενης εβδοµάδας, συµπεριλαµβανοµένης & της σηµερινής 

ηµέρας) 

ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: 
 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Αρκετά Πάρα 
πολύ 

1. Πονοκεφάλους 0 1 2 3 4 

2. Νευρικότητα ή εσωτερική τρεµούλα 0 1 2 3 4 

3. Επαναλαµβανόµενες δυσάρεστες σκέψεις που δεν φεύγουν από το 
µυαλό σας 

0 1 2 3 4 

4. Λιποθυµία ή ζαλάδα 0 1 2 3 4 

5. Απώλεια σεξουαλικού ενδιαφέροντος ή ευχαρίστησης 0 1 2 3 4 

6. ∆ιάθεση να κατακρίνετε τους άλλους 0 1 2 3 4 

7. Την ιδέα ότι κάποιος άλλος ελέγχει τη σκέψη σας. 0 1 2 3 4 

8. Αίσθηση ότι οι άλλοι φταίνε για τα προβλήµατά σας 0 1 2 3 4 

9. ∆υσκολία να θυµάστε διάφορα πράγµατα 0 1 2 3 4 

10. Ανησυχία ότι είσθε απεριποίητος, ατηµέλητος ή απερίσκεπτος 0 1 2 3 4 

11. Αισθάνεστε ότι νευριάζετε ή ερεθίζεστε εύκολα 0 1 2 3 4 

12. Πόνοι στην καρδιά ή στον θώρακα 0 1 2 3 4 

13. Αισθάνεστε φόβο όταν βρίσκεσθε σε ανοικτούς χώρους ή στους 
δρόµους 

0 1 2 3 4 

14. Αισθάνεστε υποτονικός, αδρανής, αποδυναµωµένος 0 1 2 3 4 

15. Σκέψεις αυτοκτονίας 0 1 2 3 4 

16. Ακούτε φωνές που άλλοι άνθρωποι δεν ακούν  0 1 2 3 4 

17. Τρέµετε 0 1 2 3 4 

18. Αισθάνεστε ότι δεν µπορείτε να εµπιστευθείτε τους περισσότερους 
ανθρώπους 

0 1 2 3 4 

19. Ανορεξία 0 1 2 3 4 

20. Κλαίτε εύκολα 0 1 2 3 4 

21. Αισθάνεστε ντροπαλός ή όχι άνετα µε το άλλο φύλο 0 1 2 3 4 

22. Αισθήµατα ότι έχετε µπλεχτεί ή παγιδευτεί 0 1 2 3 4 

23. Ξαφνικά φοβάσθε χωρίς κανένα λόγο 0 1 2 3 4 

24. Εκρήξεις οργής που δεν µπορείτε να ελέγξετε 0 1 2 3 4 

25. Φοβάσθε να βγείτε µόνος από το σπίτι σας 0 1 2 3 4 

26. Κατηγορείτε τον εαυτό σας για διάφορα πράγµατα 0 1 2 3 4 

27. Πόνους στη µέση 0 1 2 3 4 

28. Αισθάνεστε ότι εµποδίζεστε να κάνετε αυτά που θέλετε 0 1 2 3 4 

29. Αισθάνεστε µοναξιά 0 1 2 3 4 

30. Αισθάνεστε κακοκεφιά 0 1 2 3 4 

31. Ανησυχείτε υπερβολικά για διάφορες καταστάσεις 0 1 2 3 4 
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 Καθόλου Λίγο Μέτρια Αρκετά Πάρα 
πολύ 

32. ∆εν βρίσκετε ενδιαφέρον σε τίποτα 0 1 2 3 4 

33. Νοιώθετε φοβισµένος 0 1 2 3 4 

34. Τα αισθήµατά σας εύκολα πληγώνονται 0 1 2 3 4 

35. Οι άλλοι γνωρίζουν τις προσωπικές σας σκέψεις 0 1 2 3 4 

36. Αισθάνεστε ότι οι άλλοι δεν σας καταλαβαίνουν ή δεν σας 
συµπονούν 

0 1 2 3 4 

37. Αισθάνεστε ότι οι άλλοι είναι εχθρικοί ή σας αντιπαθούν  0 1 2 3 4 

38. Πρέπει να ενεργείτε πολύ αργά ώστε να είσθε σίγουρος ότι δεν 
έχετε κάνει λάθος 

0 1 2 3 4 

39. Αίσθηµα καρδιακών παλµών ή ταχυκαρδία 0 1 2 3 4 

40. Ναυτία ή σωµατικές διαταραχές 0 1 2 3 4 

41. Αισθάνεστε κατώτερος από τους άλλους 0 1 2 3 4 

42. Πόνο στους µυς 0 1 2 3 4 

43. Αισθάνεστε ότι σας παρακολουθούν ή µιλούν για σας 0 1 2 3 4 

44. Αϋπνίες 0 1 2 3 4 

45. Πρέπει να ελέγχετε ξανά και ξανά ότι κάνετε 0 1 2 3 4 

46. ∆υσκολεύεστε να παίρνετε αποφάσεις 0 1 2 3 4 

47. Φοβάσθε να ταξιδεύετε µε λεωφορείο ή τραίνο 0 1 2 3 4 

48. ∆ύσπνοια 0 1 2 3 4 

49. Αισθάνεστε ζέστη ή κρύο 0 1 2 3 4 

50. Νοιώθετε ότι πρέπει να αποφεύγετε µερικά πράγµατα µέρη ή 
ασχολίες γιατί σας φοβίζουν 

0 1 2 3 4 

51. Αδειάζει το µυαλό σας 0 1 2 3 4 

52. Αισθάνεστε µούδιασµα ή ελαφρό πόνο σε τµήµατα του σώµατός 
σας 

0 1 2 3 4 

53. Έχετε ένα κόµπο στο λαιµό 0 1 2 3 4 

54. ∆εν έχετε ελπίδες για το µέλλον 0 1 2 3 4 

55. ∆υσκολεύεστε να συγκεντρωθείτε 0 1 2 3 4 

56. Αισθάνεστε αδυναµία σε τµήµατα του σώµατός σας 0 1 2 3 4 

57. Αισθάνεστε τεντωµένα τα νεύρα σας ή γεµάτος αγωνία 0 1 2 3 4 

58. Νοιώθετε βάρος στα χέρια ή στα πόδια 0 1 2 3 4 

59. Έχετε σκέψεις θανάτου ή ότι πεθαίνετε 0 1 2 3 4 

60. Τρώτε παραπάνω από το κανονικό 0 1 2 3 4 

61. ∆εν αισθάνεστε άνετα όταν σας κοιτάνε ή µιλούν για σας 0 1 2 3 4 

62. ΄Έχετε σκέψεις που δεν είναι δικές σας 0 1 2 3 4 

63. Έχετε παρορµήσεις να χτυπήσετε, να τραυµατίσετε ή να βλάψετε 
κάποιον 

0 1 2 3 4 

64. Ξυπνάτε πολύ νωρίς το πρωί 0 1 2 3 4 
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Καθόλου Λίγο Μέτρια Αρκετά Πάρα 
πολύ 

65. Πρέπει να επαναλαµβάνετε τις ίδιες πράξεις όπως π.χ. να αγγίζετε 
κάτι, να µετράτε ή να πλένετε 

0 1 2 3 4 

66. Κοιµάστε ανήσυχα ή µε διακοπές 0 1 2 3 4 

67. Σας έρχεται να σπάσετε πράγµατα 0 1 2 3 4 

68. Έχετε ιδέες και απόψεις που οι άλλοι δεν συµµερίζονται 0 1 2 3 4 

69. Νοιώθετε πολύ συνεσταλµένος όταν βρίσκεσθε µε άλλους 0 1 2 3 4 

70. ∆εν αισθάνεστε άνετα όταν βρίσκεσθε µέσα στο πλήθος όπως π.χ. 
στα καταστήµατα ή στον κινηµατογράφο 

0 1 2 3 4 

71. Νοιώθετε ότι και για το παραµικρό πράγµα πρέπει να κάνετε 
προσπάθεια 

0 1 2 3 4 

72. Έχετε περιόδους µε τρόµο ή πανικό 0 1 2 3 4 

73. ∆εν αισθάνεστε άνετα να τρώτε ή να πίνετε δηµόσια 0 1 2 3 4 

74. Τσακώνεστε συχνά 0 1 2 3 4 

75. Αισθάνεστε νευρικότητα όταν µένετε µόνος 0 1 2 3 4 

76. Νοιώθετε ότι οι άλλοι δεν εκτιµούν όσο πρέπει αυτά που κάνετε 0 1 2 3 4 

77. Αισθάνεστε µοναξιά ακόµα και όταν βρίσκεσθε µε κόσµο 0 1 2 3 4 

78. Είσθε τόσο ανήσυχος ώστε δεν µπορείτε να µείνετε σε µια θέση 0 1 2 3 4 

79. Αισθάνεστε ότι δεν αξίζετε 0 1 2 3 4 

80. Έχετε το προαίσθηµα ότι κάτι κακό θα σας συµβεί 0 1 2 3 4 

81. Φωνάζετε ή πετάτε πράγµατα 0 1 2 3 4 

82. Φοβάσθε ότι θα λιποθυµήσετε όταν είσθε σε πολύ κόσµο 0 1 2 3 4 

83. Αισθάνεστε ότι οι άλλοι θα σας εκµεταλλευτούν αν τους αφήσετε 0 1 2 3 4 

84. Έχετε σκέψεις για σεξουαλικά θέµατα που σας ενοχλούν πολύ 0 1 2 3 4 

85. Νοµίζετε ότι θα έπρεπε να τιµωρηθείτε για τις αµαρτίες σας 0 1 2 3 4 

86. Έχετε σκέψεις ή φαντασίες που σας τροµάζουν 0 1 2 3 4 

87. Νοµίζετε ότι έχετε κάποιο σοβαρό ελάττωµα στο σώµα σας 0 1 2 3 4 

88. ∆εν αισθάνεστε ποτέ κοντά σε άλλο πρόσωπο 0 1 2 3 4 

89. Νοιώθετε ενοχές 0 1 2 3 4 

90. Νοµίζετε ότι κάτι δεν λειτουργεί καλά στο µυαλό σας 0 1 2 3 4 
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 ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΣΤΟΥ 
 

 

Γενικά σχόλια εξεταζοµένου: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ήταν ο ερωτηθείς συνεργάσιµος (πρόθυµος);   

Καθόλου  ∀     Λίγο  ∀     Αρκετά  ∀       Πάρα πολύ  ∀ 

 

Αναφέρατε οτιδήποτε νοµίζετε ότι είναι άξιο ν΄αναφερθεί εκτός ερωτηµατολογίου: 

 

 

 

 

 

 


