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Abritez-vous sous une table solide en  agrippant le pied de la table.

Restez dans un espace ouvert et  
sûr (parc, cour). Ne touchez pas les 
fils électriques tombés par terre.

Restez où vous êtes et gardez  

votre sang froid.

AVANT 
LE 
SÉISME

Préparez tous ensemble  
un kit de survie.

Demandez à vos parents de fixer 
convenablement les meubles hauts.

Organisez un plan familial  d’urgence avec νos parents.
Informez-vous auprès de l’OASP  

sur les instructions à suivre  

en cas de séisme.

Evacuez le bâtiment par l’escalier.  Ne pas utiliser l’ascenseur.
Evacuez le bâtiment prudemment. 

Ne pas courir et ne pas pousser les 

uns les autres.

LE  
SÉISME

PENDANT

ΑPRÈS  
LE  

SÉISME

KIT DE SURVIE

TROUSSE DE SECOURS

LAMPE DE POCHE AVEC 

EAU EN BOUTEILLE

SIFFLE T

EX TINCT EUR

PLAN FAMILIAL 
D’URGENCE 

PILES

RADIO PORTABLE AVEC PILES

Eloignez-vous des fenêtres ou 
d’autres endroits dangereux

.

En savoir plus sur le séisme et l’autoprotection


