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� Πριν το σεισµό

� Κατά τη διάρκεια του σεισµού� Κατά τη διάρκεια του σεισµού

� Μετά το σεισµό
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Ενηµέρωση Ενηµέρωση –– ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση

Ενηµερωθείτε για το φαινόµενο του σεισµού, τις επιπτώσεις και
τα µέτρα προστασίας από: βιβλία, φυλλάδια, αφίσες, CD-ROM,
τεχνικά εγχειρίδια κ.ά.
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Ενηµέρωση Ενηµέρωση –– ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση

Ενηµερωθείτε εσείς και τα
υπόλοιπα µέλη της οικογένειάς
σας για τα µέτρα αντισεισµικής
προστασίας
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Ασκήσεις ετοιµότηταςΑσκήσεις ετοιµότητας

Λάβετε µέρος σε ασκήσεις ετοιµότητας που διοργανώνονται
στα σχολεία, στους εργασιακούς χώρους κ.α. Οι ασκήσεις
ετοιµότητας πρέπει να γίνονται τακτικά, άλλοτε µε
προειδοποίηση και άλλοτε χωρίς
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Σύνταξη Οικογενειακού Σύνταξη Οικογενειακού 
Σχεδίου Έκτακτης ΑνάγκηςΣχεδίου Έκτακτης Ανάγκης

Να καθορίσετε µαζί µε τα υπόλοιπα 
µέλη της οικογένειάς σας:

� Πώς θα επικοινωνήσετε

� Που θα συναντηθείτε µετά από 
ένα σεισµόένα σεισµό
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης 
Ανάγκης  για  Ανάγκης  για  ΑµεΑΑµεΑ

� Οργανώστε ένα Προσωπικό 5ίκτυο Υποστήριξης του ΑµεΑ

� Συµπληρώστε µια προσωπική αξιολόγηση (λίστα που να
περιγράφει τις προσωπικές ανάγκες του ΑµεΑ, θέµατα
σχετικά µε την καθηµερινότητά του - τις υποχρεώσεις του)
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Προµήθεια Εφοδίων Πρώτης Προµήθεια Εφοδίων Πρώτης 
ΑνάγκηςΑνάγκης

� Συγκεντρώστε τα απαραίτητα Εφόδια Έκτακτης Ανάγκης

� Ειδικά φάρµακα, ηχητικό µήνυµα για το κινητό σας
τηλέφωνο, καρτέλα διάσωσης, µπαταρίες για τον ειδικό
εξοπλισµό, επιπλέον µπαστούνι κ.λπ. (για ΑµεΑ)
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Επισήµανση και Άρση Επισήµανση και Άρση 
ΕπικινδυνοτήτωνΕπικινδυνοτήτων
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Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Επισήµανση και Άρση Επισήµανση και Άρση 
ΕπικινδυνοτήτωνΕπικινδυνοτήτων

� Στερεώστε κατάλληλα: έπιπλα,  
συσκευές, αντικείµενα

� Τοποθετείστε τα εύθραυστα 
αντικείµενα σε χαµηλά ράφια

� Μην κρεµάτε πάνω από τα 
κρεβάτια αντικείµενα που µπορούν
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κρεβάτια αντικείµενα που µπορούν
να προκαλέσουν τραυµατισµούς



� Ελέγξτε το σπίτι σας για ρωγµές, 
διαρροές, υγρασία – αποκαταστήστε
τυχόν προβληµάτων

� Ελέγξτε τις εγκαταστάσεις
θέρµανσης, φυσικού αερίου, 

Πριν το σεισµό: Πριν το σεισµό: Έλεγχος κτιρίουΈλεγχος κτιρίου

θέρµανσης, φυσικού αερίου, 
κεραµιδιών

� Μην κάνετε αυθαίρετες επεµβάσεις
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� Εφαρµόστε τα κατάλληλα 
µέτρα προστασίας

� 5ιατηρήστε την  ψυχραιµία 
σας. Μην πανικοβάλλεστε. 
Προτρέψτε και τους άλλους 

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

Προτρέψτε και τους άλλους 
να κάνουν το ίδιο
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Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

� Παραµείνετε στο χώρο σας

� Σκύψτε – Μειώστε το ύψος σας

� Καλυφθείτε κάτω από ένα γερό � Καλυφθείτε κάτω από ένα γερό 
τραπέζι ή γραφείο (εάν υπάρχει)

� Κρατείστε µε το χέρι σας το πόδι
του επίπλου
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Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

Εάν την ώρα του σεισµού
είσαστε µέσα σε κτίριο:

� διατηρείστε την ψυχραιµία
σαςσας

� µείνετε στο χώρο που
βρισκόσαστε

� καλυφθείτε κάτω από ένα
γερό τραπέζι ή γραφείο,
κρατώντας µε το χέρι σας το
πόδι του επίπλου
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Εάν την ώρα του σεισµού
είσαστε στην αίθουσα του
σχολείου:

Καλυφθείτε κάτω από το
θρανίο ή την έδρα κρατώντας

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

θρανίο ή την έδρα κρατώντας
µε το χέρι σας το πόδι του
επίπλου
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Εάν την ώρα του σεισµού 
είσαστε µέσα σε κτίριο:

Βάλτε αµέσως φρένο
στο αµαξίδιο και καλύψτε το

Μέτρα προστασίας για Μέτρα προστασίας για ΑµεΑΑµεΑ
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

στο αµαξίδιο και καλύψτε το
κεφάλι σας µε τα χέρια ή µε
κάποιο άλλο αντικείµενο

Μειώστε το ύψος σας
και καλύψτε το κεφάλι σας
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Εάν την ώρα του σεισµού
είσαστε µέσα σε κτίριο:

� µείνετε στο χώρο που βρίσκεστε

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

� αποµακρυνθείτε από επικίνδυνα
σηµεία (π.χ. ογκώδη έπιπλα,
τζαµαρίες)
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Εάν την ώρα του σεισµού
είσαστε µέσα σε χώρο που
δεν διαθέτει τραπέζι, θρανίο ή
γραφείο:

� µείνετε στο χώρο αυτό

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

� µείνετε στο χώρο αυτό

� αποµακρυνθείτε από
επικίνδυνα σηµεία

� µειώστε το ύψος σας,
πλησιάστε το έδαφος και
προστατέψτε το κεφάλι
µε τα χέρια σας
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Αν είσαστε µέσα σε κτίριο
την ώρα του σεισµού…

Καλυφθείτε κάτω από την
κάσα της πόρτας µόνο

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

κάσα της πόρτας µόνο
όταν το κτίριο είναι
πέτρινο ή πλινθόκτιστο

Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασίας



Εάν είσαστε έξω από κτίριο:

� µείνετε έξω

� αποµακρυνθείτε από κτίρια ή

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

� αποµακρυνθείτε από κτίρια ή
άλλα επικίνδυνα σηµεία
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Συνεχίστε να οδηγείτε ώσπου 
να βρείτε ένα ασφαλές σηµείο 
να σταθµεύσετε

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

Εάν οδηγείτε αυτοκίνητο:

να σταθµεύσετε
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αποµακρυνθείτε από την ακτή, τις προβλήτες, τους
λιµενοβραχίονες και κατευθυνθείτε σε µέρη µε µεγαλύτερο
υψόµετρο

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

Εάν είσαστε σε παραθαλάσσια περιοχή:
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αποµακρυνθείτε από περιοχές που υπάρχει κίνδυνος
κατολισθήσεων ή πτώσεων βράχων

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας 
κατά τη διάρκεια του σεισµούκατά τη διάρκεια του σεισµού

Εάν είσαστε σε ορεινή περιοχή:
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Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας µετά το τέλος του σεισµούµετά το τέλος του σεισµού

� Φορέστε κατάλληλα ρούχα
και παπούτσια

� Κλείστε την παροχή του
ηλεκτρικού ρεύµατος, του
φυσικού αερίου και του νερού

� Πάρτε µαζί µας τα απαραίτητα:� Πάρτε µαζί µας τα απαραίτητα:
ραδιόφωνο µε µπαταρίες, φακό
(εάν είναι νύχτα), κλειδιά,
φάρµακα και ότι άλλο εσείς
θεωρείτε απαραίτητο
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Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας µετά το τέλος του σεισµούµετά το τέλος του σεισµού

Φεύγοντας από το σπίτι µετά το τέλος του σεισµού...
Κατεβείτε προσεκτικά από τις σκάλες και µην
χρησιµοποιήσετε τον ανελκυστήρα
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Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας µετά το τέλος του σεισµούµετά το τέλος του σεισµού

Καταφύγετε σε έναν κοντινό, ανοιχτό, ελεύθερο
χώρο (π.χ. πάρκο, πλατεία)
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� Μείνετε µακριά από 
προσόψεις κτιρίων ή άλλα 
επικίνδυνα σηµεία

� Μην αγγίζετε ηλεκτροφόρα 
καλώδια

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας µετά το τέλος του σεισµούµετά το τέλος του σεισµού



� Μην τηλεφωνείτε, εάν δεν είναι
απαραίτητο. Οι γραµµές πρέπει να
µείνουν ανοιχτές 

� Μην  µετακινείστε µε το αυτοκίνητο
χωρίς σοβαρό λόγο. 5εν πρέπει να
παρεµποριστεί η µετακίνηση των 

Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας µετά το τέλος του σεισµούµετά το τέλος του σεισµού

παρεµποριστεί η µετακίνηση των 
υπηρεσιών παροχής βοήθειας 

� Καταπολεµείστε µικρής κλίµακας 
εστίες πυρκαγιών. Σε περίπτωση
που κάτι τέτοιο δεν είναι δυνατό,
καλέστε την Πυροσβεστική
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Μέτρα προστασίας Μέτρα προστασίας µετά το τέλος του σεισµούµετά το τέλος του σεισµού

Μην πιστεύετε φήµες

Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασίας



Επισκεφτείτε το δικτυακό τόπο του Ο.Α.Σ.Π.Επισκεφτείτε το δικτυακό τόπο του Ο.Α.Σ.Π.
www.oasp.grwww.oasp.gr

Οργανισµός Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασίας



Επισκεφτείτε το δικτυακό τόπο του Ο.Α.Σ.Π.Επισκεφτείτε το δικτυακό τόπο του Ο.Α.Σ.Π.
www.oasp.grwww.oasp.gr

Χαρά Σοφία Θαλής
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Τµήµα Εκπαίδευσης Τµήµα Εκπαίδευσης –– Ενηµέρωσης Ο.Α.Σ.Π.Ενηµέρωσης Ο.Α.Σ.Π.

www.oasp.grwww.oasp.gr

Ξάνθου 32, 15451 Ν. Ψυχικό
e-mail: info@oasp.gr

Τηλ.: 210 6728000, Fax: 210 6779561
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